
ほがらか

始は
じ

め
て
の  
入

に
ゅ
う

学が
く

式し
き

へ  

緊き
ん

張ち
ょ
うす

親お
や

子こ

の
胸む

ね

に  

希き

望ぼ
う

膨ふ
く

ら
む

武た
け

富ど
み

　
千ち

歳と
せ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

松ま

つ

お尾
　
肇は

つ

こ子

天て
ん

守し
ゅ

へ
と
石い

し

の
階

き
ざ
は
し
ゆ
う
さ
く
ら

夕
桜

↑ 「またこの賞がとれるようにがんば
る」と話した堀田さん（左から２人目）

　
２
月
18
日
、
東
山
代
小
学
校
新

６
年
の
堀
田
裕
斗
さ
ん
が
『
第
68

回
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・
中
学
生
書

道
コ
ン
ク
ー
ル
』
で
、
文
部
科
学

大
臣
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
報
告

す
る
た
め
、
松
本
定
教
育
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
約

99
万
点
の
応
募
が
あ
り
、
堀
田
さ

ん
の
作
品
は
、
そ
の
中
か
ら
最
高

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

全
国
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
で
最
高
賞

百寿記念品贈呈

　百歳の誕生日おめでとうご
ざいます。長寿を祝って記念
の飾り皿を贈呈しました。

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　終戦と同時に地元に戻り、看護師とし
て定年まで勤め上げました。定年後は、
友人と散歩やお茶会などを楽しみました。

山口�ノブ子�さん（山代町）
２月６日生まれ

　
３
月
１
日
、
伊
万
里
駅
の
東
駅
ビ

ル
２
階
で
、
市
と
株
式
会
社
新
出

光
（
福
岡
市
）
と
の
『
包
括
連
携

に
関
す
る
協
定
締
結
式
』
が
行
わ

れ
、
出い

で

光み
つ

泰や
す

典の
り

社
長
と
深
浦
弘
信

市
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
両
者
が
相
互
に
連
携
・

協
働
し
て
、
地
域
社
会
の
発
展
と
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
更
な
る
向
上
を
推

進
し
て
い
く
た
め
に
結
ば
れ
た
も

の
で
『
観
光
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
こ
と
』『
災

害
の
支
援
に
関
す
る
こ
と
』『
そ
の

他
地
域
の
活
性
化
や
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
資
す
る
こ
と
』
に
つ
い

て
連
携
し
て
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
締
結
式
の
後
に
、
伊
万

里
駅
前
公
園
で
『
Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ

ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
所
式
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
が
㈱
新
出
光
の
電
気

自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
、
伊
万
里
駅
前
で
の

Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
開
始

を
記
念
し
て
開
か
れ
た
も
の
で
す
。

　
Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
広

が
り
に
よ
っ
て
、
市
民
の
脱
炭
素

へ
の
意
識
が
向
上
し
た
り
、
Ｅ
Ｖ

を
購
入
す
る
意
欲
が
高
ま
っ
た
り
、

観
光
客
な
ど
が
二
次
交
通
と
し
て

利
用
し
行
動
範
囲
が
広
が
る
こ
と

な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
導
入
さ

れ
た
車
種
は
日
産
『
サ
ク
ラ
』
で
、

市
の
公
用
車
と
し
て
活
用
す
る
ほ

か
、
市
民
や
観
光
客
に
貸
し
出
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課

（
☎
23
‐
２
１
２
４
）
ま
た
は
ｉ
ｄ

Ｅ
Ｖ
カ
ス
タ
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０
‐
１
８
５
‐
８
８
５
）

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

↑ 開所前にテープカットを行う関係者

市
と
㈱
新
出
光
と
の
『
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
締

結
式
』『
Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
所
式
』

↑ 協定書を手に笑顔で写真に写る出光社長
（右から２人目）と深浦市長

82025.4 広報いまり



ほがらかほがらか

『働くなら�いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

前
まえ

田
だ

�希
き

依
い

さん

＊健
けん

介
すけ

・萌
もえ

さんの子

＊脇田町

　
優
し
く
て
み
ん
な
を
笑
顔
に
し

て
く
れ
る
き
い
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
♥
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
と
歌

を
歌
っ
て
く
れ

て
楽
し
い
よ
♫

習
い
始
め
た
ば

か
り
の
英
語
も

ど
ん
ど
ん
上
達

し
て
い
る
ね
☆

( ����)２歳
11か月

　
わ
た
し
は
い
つ
も
笑
顔
で
元

気
い
っ
ぱ
い
の
お
調
子
者
♪
ふ

ざ
け
て
変
な
顔
し
て
み
ん
な
を

笑
わ
せ
て
る
よ
♥
好
き
な
遊
び

は
お
ま
ま
ご
と
や
す
べ
り
台
、
歌

を
歌
う
こ
と
☆
最
近
は
パ
パ
と

一
緒
に
公
園
で
遊
ぶ
の
も
大
好

き
な
の
♥
好
き
な
食
べ
物
は
み

そ
汁
や
卵
焼
き
、
り
ん
ご
だ
よ
☆

いまり 決まり！で、

働くなら

前
まえ

田
だ

�翔
かける

�さん
（28歳・二里町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　�

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
販
売
や
ボ
ン

ベ
を
配
送
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　�

安
心
し
て
相
談
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
ま
ず
は
お
客
様
に
顔

を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
で
す

◇�

仕
事
の
目
標
　
同
僚
や
お
客
様

か
ら
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
す

◇�

自
己
Ｐ
Ｒ

　�

人
と
話
す
と
き
に
同
じ
目
線
で

笑
顔
で
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す

◇�

趣
味
・
特
技

　�

カ
メ
ラ
と
服
で
す
。
特
に
カ
メ

ラ
は
編
集
や
見
せ
方
に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す

◇�

市
民
へ
一
言
　
ガ
ス
の
困
り
ご
と

は
亀
栄
プ
ロ
パ
ン
に
ど
う
ぞ
！

◆ 有限会社亀栄プロパン
（二里町）

◆ 令和６年 10 月入社

山﨑�光子さん
（80歳）

皆さんに会って話したり、一緒に体操したり
することが楽しみです。百歳体操に参加して
よかったです。
　『継続は力なり』という言葉のとおり、体操を続
けていることで、体力がしっかりついてきました。

　毎朝５時半に起きて、掃除や洗濯などの家事
をすることが元気の秘

ひ

訣
けつ

だと思います。
　孫が結婚するので、その結婚式に参加できる
ように、これからも体操を続けて元気な体を維
持していきたいと思います。

　会の立ち上げのときから百歳体操に通い続
けています。
　体操があるときは、なるべく歩いて通うよ
うにしていますし、自分ができる間は、この
まま続けて行きたいと思っています。

坂口�タツヨさん
（85歳）

↑�黒川町百歳体操の会の皆さん

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい
るグループがたくさんあります。るグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

メンバー紹介メンバー紹介

●問合先問合先　　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（�　��　�☎☎ 23-216223-2162））

　体育指導員として活動していた同年代の　体育指導員として活動していた同年代の
メンバーが中心となって、地域の人のためメンバーが中心となって、地域の人のため
に何か運動する場所をつくろうと思い、令に何か運動する場所をつくろうと思い、令
和元年 10 月に百歳体操を始めました。和元年 10 月に百歳体操を始めました。
　体の状態を維持することを目的に、会員　体の状態を維持することを目的に、会員
それぞれが無理せずに楽しく体操をしていそれぞれが無理せずに楽しく体操をしてい
ます。ます。
●●会員数　会員数　40 人40 人
● �● �活動内容活動内容

　�　�毎週水曜日に活動しています。百歳体操毎週水曜日に活動しています。百歳体操
のほかには、ペタンクを行っています。のほかには、ペタンクを行っています。

�●�●活動場所　活動場所　黒川コミュニティセンター黒川コミュニティセンター

vol.15vol.15
黒川百歳体操の会黒川百歳体操の会

（黒川町）（黒川町）

杵嶋�フミ子さん
（88歳）
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