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〈 今月の表紙 〉

 伊万里地区子ども茶道教室『お点前披露会』
（２月 28 日撮影）

《 今月の特集 》

 健診のススメ



●●  問合先問合先　健康づくり課健康推進係　健康づくり課健康推進係
（☎ 22-3916）（☎ 22-3916）

　『特定健康診査』は『特定健診』『メタボ健診』という名称で呼ばれることが多く、正
式な名前には、なじみがない人も多いのではないでしょうか。
　特定健康診査の対象者は、市の国民健康保険に加入している 40 歳～ 74 歳の人です。
特定健康診査は、高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の発症や重症化を予防
することを目的として、メタボリックシンドローム（※）に着目した健診を行います。
（※）�内臓肥満に高血圧・高血糖・脂質代謝異常が組み合わさることにより、心臓病や脳

卒中などになりやすい病態を指します。
　【グラフ】市の特定健康診査の受診率（令和５年度）をみると、男女ともに、40歳～
50歳代の『働き盛り』と言われる世代の受診率が低くなっています。また、国が掲げ
る受診率の目標値は 60％ですが、市の受診率は40％で、６割の人が健診を受けていま
せん。

　あなたは『健診』にどのようなイメージを持っ　あなたは『健診』にどのようなイメージを持っ
ていますか。ていますか。
　『健康診断や人間ドックは、健やかに暮らしてい　『健康診断や人間ドックは、健やかに暮らしてい
くために欠かせないもの』と頭では理解していてくために欠かせないもの』と頭では理解していて
いても、ふだんの生活のなかでは、ほかのことをいても、ふだんの生活のなかでは、ほかのことを
優先して、つい後回しになってしまったり、行こ優先して、つい後回しになってしまったり、行こ
うとしては足踏みしたりしていませんか。うとしては足踏みしたりしていませんか。
　ここでは、健診を受けることによって得られる　ここでは、健診を受けることによって得られる
メリットや、皆さんが健診について抱いているでメリットや、皆さんが健診について抱いているで
あろう疑問に対しての答えなどを紹介します。あろう疑問に対しての答えなどを紹介します。
　皆さん、今年はぜひ健診に行きましょう。そして、　皆さん、今年はぜひ健診に行きましょう。そして、
いま一度『健康』について考えてみませんか。いま一度『健康』について考えてみませんか。

健診のススメ健診のススメ
特 集特 集

■ 男 性
■ 女 性
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Let's go for a medical checkup
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特 集 　健診のススメ

　　

特定健康診査にレッツゴー特定健康診査にレッツゴー

定期的に病院に行ってい
れば、健診は受けなくて
いいですか。

高血圧や糖尿病などの生活習慣病で治療
中の人も、特定健康診査の対象者です。
薬を服用するだけでなく、運動をしたり
食事を工夫したり生活を改善していく必
要があります。

待ち時間は長いですか。 市民センターで行われる総合健診は、完
全予約・定員制になり、待ち時間が以前
よりも短縮されています。特定健診だけ
であれば１〜２時間程度です。病院での
個別健診は、個人と病院との都合で受診
ができます。

　約 8,500 円の費用がかかる血液
検査が、１回だけ無料で受けること
ができます。

無料で検査を受けることが
できる２ 

　高血圧や糖尿病などの生活習
慣病は、自覚症状がほとんどあ
りません。
　健診で、生活習慣病の予兆が
見つかり、生活習慣を改善して
いけば、悪化することを防ぐこ
とができます。

自覚症状がない生活習慣病を
予防できる１ 

　一人でも多くの人が健診を受ける
ことによって、病気などを防ぐこと
ができれば、国民健康保険の保険料
の負担を減らすことができます。

みんなの保険料が安くなる３ 

　特定健診を受けた後は、無料で健
康やダイエットのサポートを受ける
ことができます。
　サポートは、市の保健
師と管理栄養士が行い
ます。

無料健康サポート４

　健診を受けない人の声はこうです。
　「去年受けたし、今年はいいかな」「元気だから大丈夫」「お金かかるんじゃないの」「か
かりつけで診てもらってるから必要ない」「待ち時間が長くかかる」「受けたことがな
いから、なんか怖い」。自分もそうだと思い当たる人もいるのではないでしょうか。
　健診受けず嫌いの皆さん、特定健康診査は受けないと損をします。ここでは、特
定健康診査のメリットを紹介し、また、特定健康診査についての疑問に Q ＆ A 方式
で答えます。

特定健康診査についての疑問はこれで解決！特定健康診査についての疑問はこれで解決！

受けないと損！特定健康診査のメリットは、ズバリこれ！受けないと損！特定健康診査のメリットは、ズバリこれ！
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症状がなかったら
受けなくてもいい
ですか。

がんは、早期のうちは、ほとんど自覚症状が
ありません。がん検診の対象は『症状がない
人』です。早期に発見し適切な治療につなげ
れば、がんで亡くなるリスクを減らすことが
できます。

症状があったらど
うすればいいでし
すか。

明らかな症状がある場合は、適切な治療が必
要です。症状があるときは、がん検診ではな
く、医療機関を受診しましょう。

『要精密検査』と
いう結果が送られ
てきました。精密
検査は受けなけれ
ばいけませんか。

「がんの疑いも含め何らかの異常（病気）が
ありそう」と判断されたということです。詳
しく検査し、本当に異常があるか調べる必要
があります。精密検査を受けないと、がん検
診で見つけられたはずの異常を放置してしま
うことになります。

　1 日アルコール摂取量 20g（ビー
ル 500ml、日本酒 1 合）が目安です。
※�体質的にお酒が弱い人、女性、高

齢者は 10g 程度が目安です。

節酒２ 

　肺がん・胃がん・大腸がん、その
他のがんのリスクを減らします。
　たばこを吸う人は吸わない人に比
べて、がんになるリスクが約 1．5
倍高くなっています。

禁煙１ 

　18 ～ 64 歳：❶１日に 60 分以上
歩く、❷ 1 週間に 60 分以上息が弾
む程度の身体活動
　65 歳以上：�毎日 40 分程度の身体

活動

身体を動かす３
　BMI（肥満指数）が 21 ～ 25 にな
るように体重管理をしましょう
※ BMI ＝�体重 (kg) ÷

（身長 (m) ×身長 (m)） 

適正体重を維持する４ 

　❶野菜は 1 日 350 ｇ（両手 3 つ分）
　❷ 1 日の食塩摂取量
　男性：7.5g 未満、女性：6.5g 未満

バランスよく食べる５

　B 型・C 型肝炎ウイルス⇒肝臓がん
　ヘリコバクターピロリ菌⇒胃がん
　ヒトパピローマウイルス⇒子宮頸がん

感染症検査を受ける６

　がん検診は、身体にがんがあるかどうかを調べる検査です。がんから身を守る
ために、検診を早く受けて早期発見・早期治療につなげましょう。
　いざ受診しようと思っても、わからないことが多いですよね。ここでは、がん
検診についての疑問に Q ＆ A 方式で答えます。また、がんのリスクを減らす６
つの生活習慣を紹介します。

がん検診についての疑問はこれで解決！がん検診についての疑問はこれで解決！

がんのリスクを減らす６つの生活習慣はこれだ！がんのリスクを減らす６つの生活習慣はこれだ！

　　

がん検診がん検診

Let's go for a medical checkup
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　健診についての詳
しい内容は、４月に
郵送する健診書類で
確認してください。
手元に届かない場合
は、健康づくり課に
連絡してください。

集団健診　会場：市民センター
　予約受付期間中に、電話かインター
ネットで予約してください。各日定
員制です。
●予約開始日　５月１日（木）
●予約先　市民センター
　（☎ 23-2110）
●受付時間　
　午前８時 45 分〜午後５時

個別健診　会場：実施医療機関
　実施医療機関一覧を確認し、予約
が必要な場合は直接医療機関に予約
してください。

　集団健診がオススメです。
　市民センターで、特定健診とがん検診を
同時に受けることができます。日曜日に実
施している場合もあります。

　個別健診がオススメです。
　特定健診は通院治療中の人も対象で
す。まずは、かかりつけ医に相談してみ
ましょう。

　毎日健診がオススメです。
　佐賀市にある佐賀健康づくり財団佐賀県
健診・検査センターでは、平日に特定健診
とがん検診を受けることができます。

毎日健診
会場：佐賀県健診・検査センター
　希望する健診が実施される日かどう
かを確認して、電話で予約してください。
●予約先　0952-37-3314
●受付時間　
　午前８時 30 分〜午後５時

（月〜金曜日のみ）

　情報提供がオススメです。
　パートなどの勤務先で健康診断を受ける
人は、健診結果のコピーなど必要な書類を
提出すれば特定健診を受診したことになり
ます。ぜひ協力してください。

情報提供
　通院治療中の人で年度内に血液検査
をしている人や、勤務先などで健康診
断を受けた人は『情報提供書』を提出
することで特定健診を受診したとみな
すことができます。かかりつけ医また
は健康づくり課に相談してください。

　市は、４種類の健診の受け方を用意しています。
　あなたに合った受け方を見つけて、今年はぜひ健診を受けましょう。

特 集 　健診のススメ

　　

あなたに合う健診あなたに合う健診

↑�ネット
　予約

近くで特定健診と
がん検診を受けたい
ときは？

かかりつけの病院
で検査を受けてい
るときは？

集団健診の日程が
合わないときは？

パート先で健康診断
を受けている人は？

いざ、健診へ！あなたにピッタリの健診が見つかりますいざ、健診へ！あなたにピッタリの健診が見つかります
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みんなの広場

『伊万里まちなかラボ』３年間の集大成として開催

息づいた若者の智恵や発想これからも大切に

伊萬里まちなか一番館で『伊万里と若者地域活性化フォー

ラム３』が開催されました。これは、令和４年度から『伊

万里まちなかラボ構想』として、関係人口の創出や地域を

活性化させることを目指し、市と長崎県立大学の学生が中心

となって取り組んできた、さまざまな活動などを学生が報告

したもので、併せて『伊万里と若者』をテーマに地域活性化

について議論する産官学トークセッションも行われました。

↑�市内事業者と取り組んだ新商品開発など、３年間活動してき
た成果や思い出などを真剣に話した長崎県立大の学生たち

2.27

『図書館めばえの日』起工式の日の喜びを忘れないために

『芽生え』から31年をぜんざいでお祝い

市民図書館で、起工式があった 1994年２月 26日を記念

した『図書館めばえの日』がありました。これは『図書

館フレンズいまり』が毎年開いているもので、いすの木

合唱団のコンサートやぜんざいの振る舞いなどが行われ

ました。併せて、古伊万里ライオンズクラブ絵本贈呈式

があり、今回は 34冊が贈呈されました。これで同クラブ

が図書館に寄贈した本の合計冊数は712冊になりました。

↑�８曲を披露した『いすの木合唱団』（写真上）と 34 冊の絵本
を寄贈した『古伊万里ライオンズクラブ』（写真下）の皆さん

2.22

みんなの広場

オリジナルフレーム切手『桜の駅と伊万里の桜2025』贈呈式

浦ノ崎駅・明星桜・大川内山の桜の魅力を発信

↑�贈呈式に出席した庄島地区統括局長（左から２人目）と地
元の浦崎郵便局の坂田英樹局長（右から１人目）

３. ３

市役所で、日本郵便株式会社九州支社（熊本市）が作成し

たオリジナルフレーム切手『桜の駅と伊万里の桜2025』の

贈呈式がありました。同様のテーマで切手が作られたのは

今回が３回目で、毎回短期間で完売している人気の切手で

す。贈呈に訪れた佐賀県北部地区連絡会地区統括局長の庄島

久貴さんは「この切手をきっかけとして、多くの観光客が

桜を見にきてくれるようになればうれしい」と話しました。

令和６年度ふれあい障がい者文化祭

心ふれあう交流のひととき

２.23

市民センターで『令和６年度ふれあい障がい者文化祭』が

開催されました。今回は５年ぶりに式典が行われ、式典で

は文化作品展の表彰やコンサート、体験発表がありました。

また、会場には、作品の展示コーナーが設けられていて、

障がい者事業所に通う人や特別支援学校の生徒などが応

募した絵画や書、手芸品など 339点が展示され、工夫さ

れたそれぞれの作品に多くの来場者が見入っていました。

↑�コンサートの一幕。ステージ上で 10 団体 152 人が練習
の成果を披露しました
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教育と文化

　
２
月
10
日
、
南
波
多
郷
学
館
で

５
年
生
を
対
象
に
し
た
木
育
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
木
に
触
れ
る
体
験
な

ど
を
通
し
て
、
木
の
温
も
り
を
感

じ
、
森
林
や
林
業
の
大
切
さ
を
学

ん
で
も
ら
お
う
と
、
市
が
『
森
林

環
境
譲
与
税
』
を
活
用
し
て
開
い

た
も
の
で
す
。

　
児
童
た
ち
は
、
伊
万
里
農
林
事

務
所
が
講
師
を
務
め
た
『
森
林
と

私
た
ち
の
暮
ら
し
』
に
つ
い
て
の

座
学
で
学
習
し
た
り
、
講
師
の
豆

田
勇
介
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
佐

賀
県
産
の
ひ
の
き
を
使
っ
た
木
材

を
組
み
立
て
、
い
す
や
踏
み
台
と

し
て
使
え
る
『
万
能
台
』
を
製
作

し
た
り
し
ま
し
た
。

南
波
多
郷
学
館
で

木

育

教

室↑�豆田さんに教えてもらいながらくぎを打つ児童。
会場は元気なくぎ打ちの音が響いていました

教育と文化

郷
土
の
文
化
財

● 

問
合
先
　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係（
☎
22
‐
１
２
６
２
）

企
画
展
『
空
か
ら
見
た
洞
窟
遺
跡
』
を

開
催
し
ま
す

　
２
月
７
日
、
立
花
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
『
キ
ム
チ
教
室
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
地
域
日
本
語
教
室

『
Ａ
ｗ
ｅ
ｓ
ｏ
ｍ
ｅ 
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ

（
オ
ー
サ
ム
イ
マ
リ
）』
の
活
動
と

し
て
、
市
国
際
交
流
協
会
が
開
催

し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
韓
国
か
ら
市
を
訪

れ
て
い
た
８
人
を
講
師
と
し
て
招

き
、
キ
ム
チ
作
り
を
体
験
し
た
り
、

韓
国
の
旧
正
月
や
お
盆
に
食
べ
ら

れ
て
い
る
伝
統
的
な
料
理
を
一
緒

に
味
わ
っ
た
り
し
て
、
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　
で
き
あ
が
っ
た
キ
ム
チ
を
食
べ

た
参
加
者
は
「
ふ
だ
ん
購
入
し
て

食
べ
て
い
る
キ
ム
チ
よ
り
も
辛
い

と
感
じ
た
が
、
お
い
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

地
域
日
本
語
教
室
で

キ

ム

チ

教

室↑�下漬けされた白菜にお手製のキムチの
素を混ぜ合わせました

　
２
月
26
日
、
大
川
内
小
学
校
で

壁
画
ア
ー
ト
の
製
作
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
今
年
度
に
同
校
が
創

立
１
５
０
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を

記
念
し
、
育
友
会
を
中
心
と
し
た

実
行
委
員
会
が
計
画
し
て
行
わ
れ

た
も
の
で
す
。

　
壁
画
は
、
６
年
生
が
デ
ザ
イ
ン

を
考
え
、
同
校
出
身
で
塗
装
業
や

ア
パ
レ
ル
業
を
営
む
橋
口
堅
志
さ

ん
と
、
ア
パ
レ
ル
業
を
営
む
一
ノ

瀬
円
香
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
全

校
児
童
で
壁
の
絵
に
色
を
塗
っ
て

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
色
塗
り
を
終
え
た
６
年
生
は

「
丁
寧
に
色
を
塗
り
ま
し
た
。
壁

画
ア
ー
ト
が
ず
っ
と
残
っ
て
ほ
し

い
。
楽
し
か
っ
た
６
年
間
の
思
い

出
の
一
つ
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
川
内
小
１
５
０
周
年

記
念
壁
画
ア
ー
ト

↑�横幅約 45 ｍの壁画アートには、校章
や 150 本の花が描かれています

↑�市内にある遺跡の一つ『白蛇山岩陰遺跡』

　
令
和
６
年
度
に
歴
史
民
俗
資
料

館
で
開
催
し
た
企
画
展
『
洞
窟
と

考
古
学
者
』
で
は
、
伊
万
里
市
内

の
洞
窟
遺
跡
や
考
古
学
者
の
歩
み

を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
来

館
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
企
画
第
２
弾
と
し

て
、
佐
世
保
市
教
育
委
員
会
と
岡

山
理
科
大
学
と
の
共
催
で
企
画
展

『
空
か
ら
見
た
洞
窟
遺
跡
』
を
開
催

し
ま
す
。

　
今
回
の
企
画
展
で
は
、
ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
て
空
か
ら
撮
影
し
た
洞

窟
・
岩
陰
遺
跡
の
写
真
と
と
も
に
、

伊
万
里
市
と
周
辺
市
町
の
洞
窟
・

岩
陰
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
石
器
や

土
器
を
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
開
催
で
市
民
図
書

館
の
企
画
展
示
室
で
『
空
か
ら
み

た
洞
窟
遺
跡
』
の
サ
テ
ラ
イ
ト
展

示
を
実
施
し
ま
す
。
市
民
図
書
館

の
展
示
で
は
、
日
本
各
地
の
洞
窟

遺
跡
か
ら
世
界
各
地
の
洞
窟
遺
跡

に
関
連
す
る
資
料
や
図
書
を
紹
介

し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
両
館
あ
わ
せ
て
、

ぜ
ひ
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

 

◆
企
画
展『
空
か
ら
見
た
洞
窟
遺
跡
』

 

【
開
催
期
間
】

　
令
和
７
年
４
月
26
日
（
土
）
～

 

６
月
22
日
（
日
）

 

【
開
館
時
間
】

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

 

【
休
館
日
】

　
月
曜
日

※�

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
次
の

平
日
が
休
館
日
で
す
。
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ほがらか

始は
じ

め
て
の  
入に

ゅ
う

学が
く

式し
き

へ  

緊き
ん

張ち
ょ
うす

親お
や

子こ

の
胸む

ね
に  

希き

望ぼ
う

膨ふ
く

ら
む

武た
け

富ど
み

　
千ち

歳と
せ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

松ま
つ
お尾

　
肇は
つ
こ子

天て
ん

守し
ゅ

へ
と
石い

し

の
階

き
ざ
は
し
ゆ
う
さ
く
ら

夕
桜

↑�「またこの賞がとれるようにがんば
る」と話した堀田さん（左から２人目）

　
２
月
18
日
、
東
山
代
小
学
校
新

６
年
の
堀
田
裕
斗
さ
ん
が
『
第
68

回
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・
中
学
生
書

道
コ
ン
ク
ー
ル
』
で
、
文
部
科
学

大
臣
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
報
告

す
る
た
め
、
松
本
定
教
育
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
約

99
万
点
の
応
募
が
あ
り
、
堀
田
さ

ん
の
作
品
は
、
そ
の
中
か
ら
最
高

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

全
国
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
で
最
高
賞

百寿記念品贈呈

　百歳の誕生日おめでとうご
ざいます。長寿を祝って記念
の飾り皿を贈呈しました。

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　終戦と同時に地元に戻り、看護師とし
て定年まで勤め上げました。定年後は、
友人と散歩やお茶会などを楽しみました。

山口 ノブ子 さん（山代町）
２月６日生まれ

　
３
月
１
日
、
伊
万
里
駅
の
東
駅
ビ

ル
２
階
で
、
市
と
株
式
会
社
新
出

光
（
福
岡
市
）
と
の
『
包
括
連
携

に
関
す
る
協
定
締
結
式
』
が
行
わ

れ
、
出い

で

光み
つ

泰や
す

典の
り

社
長
と
深
浦
弘
信

市
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
両
者
が
相
互
に
連
携
・

協
働
し
て
、
地
域
社
会
の
発
展
と
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
更
な
る
向
上
を
推

進
し
て
い
く
た
め
に
結
ば
れ
た
も

の
で
『
観
光
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
こ
と
』『
災

害
の
支
援
に
関
す
る
こ
と
』『
そ
の

他
地
域
の
活
性
化
や
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
資
す
る
こ
と
』
に
つ
い

て
連
携
し
て
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
締
結
式
の
後
に
、
伊
万

里
駅
前
公
園
で
『
Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ

ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
所
式
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
が
㈱
新
出
光
の
電
気

自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
、
伊
万
里
駅
前
で
の

Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
開
始

を
記
念
し
て
開
か
れ
た
も
の
で
す
。

　
Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
広

が
り
に
よ
っ
て
、
市
民
の
脱
炭
素

へ
の
意
識
が
向
上
し
た
り
、
Ｅ
Ｖ

を
購
入
す
る
意
欲
が
高
ま
っ
た
り
、

観
光
客
な
ど
が
二
次
交
通
と
し
て

利
用
し
行
動
範
囲
が
広
が
る
こ
と

な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
導
入
さ

れ
た
車
種
は
日
産
『
サ
ク
ラ
』
で
、

市
の
公
用
車
と
し
て
活
用
す
る
ほ

か
、
市
民
や
観
光
客
に
貸
し
出
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課

（
☎
23
‐
２
１
２
４
）
ま
た
は
ｉ
ｄ

Ｅ
Ｖ
カ
ス
タ
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０
‐
１
８
５
‐
８
８
５
）

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

↑�開所前にテープカットを行う関係者

市
と
㈱
新
出
光
と
の
『
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
締

結
式
』『
Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
所
式
』

↑�協定書を手に笑顔で写真に写る出光社長
（右から２人目）と深浦市長

82025.4 広報いまり



ほがらかほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム
わが家の

前
まえ

田
だ

 希
き

依
い

さん

＊健
けん

介
すけ

・萌
もえ

さんの子

＊脇田町

　
優
し
く
て
み
ん
な
を
笑
顔
に
し

て
く
れ
る
き
い
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
♥
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
と
歌

を
歌
っ
て
く
れ

て
楽
し
い
よ
♫

習
い
始
め
た
ば

か
り
の
英
語
も

ど
ん
ど
ん
上
達

し
て
い
る
ね
☆

(     )２歳
11か月

　
わ
た
し
は
い
つ
も
笑
顔
で
元

気
い
っ
ぱ
い
の
お
調
子
者
♪
ふ

ざ
け
て
変
な
顔
し
て
み
ん
な
を

笑
わ
せ
て
る
よ
♥
好
き
な
遊
び

は
お
ま
ま
ご
と
や
す
べ
り
台
、
歌

を
歌
う
こ
と
☆
最
近
は
パ
パ
と

一
緒
に
公
園
で
遊
ぶ
の
も
大
好

き
な
の
♥
好
き
な
食
べ
物
は
み

そ
汁
や
卵
焼
き
、
り
ん
ご
だ
よ
☆

いまり 決まり！で、

働くなら

前
まえ

田
だ

 翔
かける

 さん
（28歳・二里町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　�

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
販
売
や
ボ
ン

ベ
を
配
送
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　�

安
心
し
て
相
談
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
ま
ず
は
お
客
様
に
顔

を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
で
す

◇�

仕
事
の
目
標
　
同
僚
や
お
客
様

か
ら
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
す

◇�

自
己
Ｐ
Ｒ

　�

人
と
話
す
と
き
に
同
じ
目
線
で

笑
顔
で
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す

◇�

趣
味
・
特
技

　�

カ
メ
ラ
と
服
で
す
。
特
に
カ
メ

ラ
は
編
集
や
見
せ
方
に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す

◇�

市
民
へ
一
言
　
ガ
ス
の
困
り
ご
と

は
亀
栄
プ
ロ
パ
ン
に
ど
う
ぞ
！

◆ 有限会社亀栄プロパン
（二里町）

◆ 令和６年 10 月入社

山﨑 光子さん
（80歳）

皆さんに会って話したり、一緒に体操したり
することが楽しみです。百歳体操に参加して
よかったです。
　『継続は力なり』という言葉のとおり、体操を続
けていることで、体力がしっかりついてきました。

　毎朝５時半に起きて、掃除や洗濯などの家事
をすることが元気の秘

ひ

訣
けつ

だと思います。
　孫が結婚するので、その結婚式に参加できる
ように、これからも体操を続けて元気な体を維
持していきたいと思います。

　会の立ち上げのときから百歳体操に通い続
けています。
　体操があるときは、なるべく歩いて通うよ
うにしていますし、自分ができる間は、この
まま続けて行きたいと思っています。

坂口 タツヨさん
（85歳）

↑�黒川町百歳体操の会の皆さん

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい
るグループがたくさんあります。るグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

メンバー紹介メンバー紹介

●問合先問合先　　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

　体育指導員として活動していた同年代の　体育指導員として活動していた同年代の
メンバーが中心となって、地域の人のためメンバーが中心となって、地域の人のため
に何か運動する場所をつくろうと思い、令に何か運動する場所をつくろうと思い、令
和元年 10 月に百歳体操を始めました。和元年 10 月に百歳体操を始めました。
　体の状態を維持することを目的に、会員　体の状態を維持することを目的に、会員
それぞれが無理せずに楽しく体操をしていそれぞれが無理せずに楽しく体操をしてい
ます。ます。
●●会員数　会員数　40 人40 人
● �● �活動内容活動内容

　�　�毎週水曜日に活動しています。百歳体操毎週水曜日に活動しています。百歳体操
のほかには、ペタンクを行っています。のほかには、ペタンクを行っています。

�●�●活動場所　活動場所　黒川コミュニティセンター黒川コミュニティセンター

vol.15vol.15
黒川百歳体操の会黒川百歳体操の会

（黒川町）（黒川町）

杵嶋 フミ子さん
（88歳）
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伊
万
里
中
学
校
女
子
卓
球
部
が
、

１
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国
中
学
選

抜
卓
球
大
会
県
予
選
で
優
勝
し
、

２
年
ぶ
り
２
回
目
と
な
る
全
国
大

会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
２
月
28
日
、
全
国
大
会
に
出
場

す
る
新
３
年
生
の
部
員
８
人
が
市

役
所
を
訪
問
し
、
深
浦
弘
信
市
長

に
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
松
尾
虹
采
さ
ん

は
「
全
国
大
会
を
目
指
し
て
、
声

を
掛
け
あ
い
練
習
し
て
き
た
。
全
国

大
会
で
は
、
自
分
た
ち
ら
し
い
プ

レ
ー
を
し
て
、
１
つ
で
も
多
く
勝

ち
た
い
。
活
躍
を
応
援
し
て
ほ
し

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　『
第
26
回
全
国
中
学
選
抜
卓
球

大
会
』
は
、
３
月
29
日
か
ら
富
山

県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

　
幸
松 

大
和
・
山
口 

健
真

（
伊
万
里
高
校
）

《
女
子
ダ
ブ
ル
ス
》

▽
優
　
勝
　
福
田 

美
香
・
福
田 

美
優

（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

▽
２
　
位
　
副
島 

那
月
・
福
田 

陽
菜

（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

▽
３
　
位

　
樋
口 

純
子
・
村
岡 

美
雪

（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

　
田
代 

智
恵
子
・
木
寺 

由
記
子

（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

●

期
　
日
　
２
月
14
日
〜
16
日

●

場
　
所
　
県
内
一
円

《
伊
万
里
市
チ
ー
ム
の
成
績
》

●

順
位
　
３
位

（
記
録:

14
時
間
38
分
17
秒
）

●

区
間
賞
　
19
区
　
前
田 

圭
翔

スポーツ

●

期
　
日
　
１
月
26
日

●

場
　
所
　
国
見
台
体
育
館

《
一
般
男
子
》

▽
優
　
勝
　
吉
永 

健
吾

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
２
　
位
　
冨
永 

幸
希

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
３
　
位

　
村
田 

章
也

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

　
松
尾 

健
太
（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

《
男
子
40
歳
以
上
》

▽
優
　
勝
　
谷
口 

恭
敏（
ア
イ
ケ
ア
）

▽
２
　
位
　

　
多
久
島 

一
仁
（
松
尾
オ
ー
ト
）

▽
３
　
位
　

　
坂
井 

淳
司
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

　
徳
田 

和
晃
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

《
一
般
女
子
》

▽
優
　
勝
　

　
福
田 

美
優
（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

▽
２
　
位
　

　
福
田 

美
香
（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

▽
３
　
位
　

　
副
島 

那
月
（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

　
福
田 

陽
菜
（
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
）

《
女
子
40
歳
以
上
》

▽
優
　
勝
　

　
古
川 

葉
子（
伊
万
里
レ
デ
ィ
ー
ス
）

▽
２
　
位
　

　
田
代 

智
恵
子
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

▽
３
　
位
　

　
村
岡 

美
雪
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

　
辻 

富
士
美（
伊
万
里
レ
デ
ィ
ー
ス
）

《
男
子
ダ
ブ
ル
ス
》

▽�

優
　
勝
　
徳
田 

聡
輝
・
村
田 

章
也

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
２
　
位
　
吉
永 

健
吾
・
田
口 

勇
輝

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
３
　
位

　
松
尾 

健
太
・ 

山
下 

貴
広

４月の市民スポーツ

１日（火）〜
●伊万里スポーツフェスティバル
　国見台体育施設ほか
５日（土）
●環境杯グラウンド・ゴルフ大会
　午前８時 30 分開会

　国見台陸上競技場ほか
５日（土）・６日（日）・12日（土）
●市スポーツ少年団野球交流大会
　午前８時 30 分開会

　伊万里松浦球技場
６日（日）
●伊万里クラブテニス大会
　午前９時開会　国見台庭球場
12日（土）・13日（日）・20日（日）
●市長旗争奪伊万里地区高等学校野
球春季大会

　午前９時試合開始　国見台野球場
13日（日）
●市テニス協会杯
　午前９時開会　国見台庭球場
18日（金）
●メモリード杯争奪グラウンド・ゴ
ルフ大会

　午前８時 30 分開会　
国見台陸上競技場ほか

19日（土）
●立石カップ中学生ソフトテニス研
修大会　

　午前９時開会　国見台庭球場
19日（土）・26日（土）・27日（日）・
29日（火）
●佐賀県中学野球大会

　午前９時開会　国見台野球場
20日（日）
●市職域・クラブ卓球大会
　午前９時開会　国見台体育館
27日（日）
●伊西地区中学校対抗ソフトテニス大会
　午前９時開会　国見台庭球場

市
卓
球
選
手
権
大
会

伊
万
里
中
学
校
卓
球
部

全
国
大
会
に
出
場

↑�松尾キャプテン（前列右から１人目）
をはじめ部員 25 人の中から選ばれた
メンバーで大会に挑みました

第
65
回 

郡
市
対
抗

県
内
一
周
駅
伝
大
会

　
伊
万
里
ホ
ッ
ケ
ー
ク
ラ
ブ
に
所

属
す
る
仙せ

ん

名
み
ょ
う

美み

典の
り

さ
ん
（
大
坪
小

新
６
年
生
）
が
『
Ｕ-

12
ホ
ッ
ケ
ー

オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
』
の
出
場
報
告

の
た
め
、
２
月
14
日
、
深
浦
弘
信

市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
こ
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
は
、
将

来
、
国
際
的
に
活
躍
で
き
る
選
手

を
発
掘
・
育
成
す
る
こ
と
な
ど
を

目
的
に
、
公
益
社
団
法
人
日
本
ホ
ッ

ケ
ー
協
会
が
開
催
し
て
い
る
も
の

で
、
今
回
の
選
考
会
に
は
約
３
６
０

人
が
参
加
し
、
仙
名
さ
ん
は
、
オ
ー

ル
ス
タ
ー
戦
に
出
場
で
き
る
男

女
各
30
人
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
仙
名
さ
ん
は
「
選
ば
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
。
全
国
の
選
手
と
触
れ

合
っ
て
、
今
後
の
プ
レ
ー
の
参
考

に
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し

ま
し
た
。

　
オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
は
、
３
月
１
・

２
日
に
大
井
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
場

（
東
京
都
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

仙
名
美
典
さ
ん
ホ
ッ
ケ
ー

オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
出
場

↑�オールスター戦初出場の仙名
さん（右から 2 人目）
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インフォメーションi

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　
令
和
６
年
度
の
住
民
税
非
課
税

の
世
帯
に
、
１
世
帯
当
た
り
３
万

円
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
18
歳
以
下
の
子
ど
も

を
扶
養
し
て
い
る
世
帯
に
、
子
ど

も
１
人
当
た
り
２
万
円
を
加
算
し

て
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
世
帯

　�

基
準
日
（
令
和
６
年
12
月
13
日
）

時
点
で
伊
万
里
市
に
住
民
票
が

あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和
６
年

度
住
民
税(

令
和
５
年
分
の
所

得)

が
『
非
課
税
』
で
あ
る
世
帯

■
対
象
と
な
ら
な
い
世
帯

▽�

世
帯
全
員
が
『
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
人
』
の
税
扶
養
に

な
っ
て
い
る
世
帯

▽�

未
申
告
者
が
い
る
世
帯
や
住
民

税
の
課
税
証
明
書
が
取
得
で
き

な
い
世
帯

▽�

住
民
税
に
つ
い
て
定
額
減
税
や

調
整
給
付
の
対
象
と
な
っ
た
人

が
い
る
世
帯

■
申
請
方
法
　

▽�

令
和
６
年
度
の
『
非
課
税
世
帯

等
へ
の
臨
時
給
付
金
』
を
受
給

し
た
世
帯
な
ど
、
福
祉
課
で
口

座
情
報
を
把
握
し
て
い
る
支
給

対
象
世
帯
に
は
、
３
月
中
旬
に

『
物
価
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

支
給
の
お
知
ら
せ
』
の
文
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
振
込
口
座

な
ど
の
変
更
の
連
絡
が
な
か
っ

た
場
合
に
は
、
す
で
に
振
込
手

続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　�

支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、
給
付
金
の
返
還
が
必
要

で
す
の
で
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

福
祉
課
で
口
座
情
報
を
把
握
し

て
い
な
い
支
給
対
象
の
世
帯
に

は
、
３
月
下
旬
に
案
内
文
書
を

世
帯
主
宛
に
郵
送
し
て
い
ま
す

※�

世
帯
内
に
未
申
告
の
人
が
い
る

場
合
や
転
入
者
が
い
る
場
合
な

ど
、
世
帯
の
課
税
状
況
な
ど
が

確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
文
書

を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
別

途
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

●

申
請
期
限
　

　
７
月
31
日
（
木
）
必
着

●�

そ
の
他
　
基
準
日
以
前
に
離
婚

し
て
い
る
な
ど
特
別
の
事
情
が

あ
る
場
合
は
、
課
税
者
の
税
扶

養
と
な
っ
て
い
て
も
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
子
ど
も
加
算
給
付
金

●

支
給
額

　�

対
象
と
な
る
子
ど
も
一
人
当
た

り
２
万
円
（
平
成
18
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

●

対
象
世
帯

　�

今
回
の
『
物
価
高
騰
対
応
重
点

支
援
給
付
金
』
の
対
象
と
な
っ

た
世
帯
の
う
ち
、
18
歳
以
下
の

子
ど
も
が
含
ま
れ
る
世
帯

●

申
請
方
法

　�『
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給

付
金
』
の
給
付
金
と
併
せ
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

対
象
児
童
は
申
請
書
類
に
記
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▽�

『
物
価
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

支
給
の
お
知
ら
せ
』
が
届
い
た

世
帯
に
は
、
子
ど
も
加
算
給
付

金
を
す
で
に
支
給
し
て
い
ま
す
。

▽�
対
象
世
帯
に
、
令
和
６
年
12
月

14
日
か
ら
令
和
７
年
７
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
つ

い
て
も
、
申
請
を
す
る
こ
と
で

子
ど
も
加
算
給
付
金
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

　�

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▽�

別
居
し
て
い
る
児
童
を
扶
養
し

て
い
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
対

象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※�

原
則
と
し
て
単
身
の
児
童
に
限

り
ま
す
。

●

申
請
・
問
合
先
　
福
祉
課
福
祉
総
務
係
（ 

　
☎
23-

２
１
２
０
）

　
４
月
１
日
か
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル

を
推
進
す
る
た
め
に
古
着
（
衣
服
）

と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
の

回
収
を
始
め
ま
す
。

■
回
収
場
所

　�

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

市
民
図
書
館
、
市
役
所

■
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の

●

古
着
（
衣
服
）
な
ど

　�

衣
服
全
般
、
着
物
、
子
ど
も
服
、

タ
オ
ル
類
、
布
な
ど

※�

一
度
回
収
し
た
も
の
は
返
却
で

き
ま
せ
ん
。

※�

布
団
や
枕
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
座

布
団
、
マ
ス
ク
、
お
む
つ
な
ど

は
回
収
の
対
象
外
で
す
。
ま
た
、

濡
れ
て
い
る
も
の
や
汚
れ
て
い

る
も
の
、
破
れ
な
ど
が
ひ
ど
い

も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
→

●

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

　�

回
収
す
る
の
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ

プ
の
み

※�

キ
ャ
ッ
プ
は
水
洗
い
後
、
乾
燥

さ
せ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
キ
ャ
ッ
プ
に
マ
ジ
ッ
ク
イ
ン
キ

や
ペ
ン
キ
が
付
着
し
て
い
る
も

　�

の
、
汚
れ
た
も
の
は
回
収
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
金
属
製
の
キ

ャ
ッ
プ
も
回
収
の
対
象
外
で
す
。

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
→

●�

問
合
先
　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
（ 

　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

小型充電式電池はごみステーションには出せません

●回収品目
①�リチウムイオン電池、②�ニカド電池、③ニッケル水素電池

←�これらのリサイクルマークが表
示してあるか確認してください。

①� ③②

小型充電式電池は、市役所や各コミュニティセンターに設置している専用ボッ
クスで回収しています。ただし、破損や液漏れ、膨張などの異常がある電池は
回収できません。そのほかには、モバイルバッテリー（本体）を回収しています。

古
着
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を

回
収
し
ま
す

11 2025.4
広報



インフォメーションi

　鍋島藩窯大川内山の玄関口である『伊万里・有田焼伝統産業会館』は、エントランスホールと資料展示室
を改装し、３月１日にリニューアルオープンしました。
　今年は鍋島藩窯伊万里開窯 350 周年です。佐賀鍋島藩の御用窯として培われてきた技術や歴史などの情報
を発信する機能を強化することで、来館者に鍋島焼や大川内山のことを知ってもらい、窯元が立ち並ぶ大川
内山の散策をより充実したものにしてもらうために、リニューアルしています。
　伊万里・有田焼伝統産業会館をスタート地点に春の風を感じながら大川内山の散策を楽しんでみてはいか

がでしょうか。

◆ 伊万里・有田焼伝統産業会館とは ◆
　昭和 52 年に伊万里・有田焼が国の伝統的工芸品に指定されたことを契機に、昭和 55 年にオープ
ンし、伊万里・有田焼の振興の要所として、資料の展示や後継者の育成などに活用しています。

◆ リニューアルの内容 ◆

《 エントランスホール 》
　�来館者に大川内山を歩いてみたいと感じてもら

うために、大川内山まち歩きマップをデザイン
したテーブルを設置しているほか、伝統的な絵
柄や陶片を散りばめたオブジェ、四季をテーマ
にした展示物が楽しめる空間となっています。

　

《 資料展示室 》
　�鍋島焼をはじめとした焼き物に関する知見を深

めてもらうために、肥前窯業の歴史や鍋島藩窯
大川内山の歴史、鍋島焼の特徴や製作工程など
を紹介しています。

◆ 鍋島藩窯伊万里開窯350周年の取り組み ◆
　江戸時代に献上品としてつくられた歴史を持つ日本最高峰の磁器『鍋島焼』は、鍋島藩窯が大川内山に移転
してから令和７年（2025 年）で 350 周年を迎えます。今後、大川内山の窯元を中心とする伊万里鍋島焼協
同組合は、350 周年を契機として鍋島焼を次代へつなぐためにさまざまな取り組みを行っていく予定です。

●問合先　企業誘致・商工振興課（　 ☎ 23 ｰ 2184）

　　主なイベントスケジュール（予定）主なイベントスケジュール（予定）

『鍋島藩窯 窯元市』（4 月 29 日～ 5 月 5 日）『鍋島藩窯 窯元市』（4 月 29 日～ 5 月 5 日）

『鍋島藩窯 風鈴市』（6月14日～8月24日）『鍋島藩窯 風鈴市』（6月14日～8月24日）

『鍋島藩窯 あかり夏祭り』（8 月 23 日）『鍋島藩窯 あかり夏祭り』（8 月 23 日）

『鍋島藩窯 秋祭り』（11月1日～11月5日）『鍋島藩窯 秋祭り』（11月1日～11月5日）

伊万里・有田焼伝統産業会館がリニューアルオープンしました
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インフォメーションi

● 問合先　�どっちゃん祭り実行委員会事務局（シティプロモーション推進課観光振興係内）
（　 ☎ 20 ｰ 9031）

◆会　場　伊万里市街地　◆ステージ　浜町交差点

　　祭りのフィナーレを飾る『女みこし』
の担ぎ手を募集します。市内外問わず、
元気な女性の参加を待っています。

●応募資格　中学生以上の女性
※�学生の場合、学校と保護者の同意が

必要です。同意書は、市ホームペー
ジでダウンロードできます。

●応募方法　電話
● �応募先　�シティプロモーション推進課

　     （☎ 0955-20-9031）

女みこしの担ぎ手を募集しています女みこしの担ぎ手を募集しています

イベントプログラムなどの詳細情報は
市ホームページに公開します。→

第34回　どっちゃん祭りを５月25日に開催します

講習種別 講習内容 備　考

応急手当講習
（60分程度）

心肺蘇生および AED（自動体外式除細動器）の使用法、その
ほかの応急手当

参加証・修了証交付
なし

救命入門コース（90分） 心肺蘇生および AED（自動体外式除細動器）の使用法 参加証を配付

普通救命講習（180分）
応急手当の目的・必要性、成人を対象とした心肺蘇生法、
AED（自動体外式除細動器）の使用法、異物除去および大出
血時の止血法

修了証を交付

上級救命講習（８時間）

応急手当の目的・必要性、成人・小児・乳児・新生児を対象
にした心肺蘇生法、傷病者管理法、外傷手当および搬送法。
心肺蘇生法に関する知識の確認（筆記試験）および実技の評
価（実技試験）を含みます。

修了証を交付

e- ラーニング

応急手当の基礎知識がインターネットを通して、家庭で学習
できるシステムです。事前の申し込みが不要で、普通救命講
習および上級救命講習の時間短縮にも活用できます。なお、
伊万里・有田消防本部ホームページから受講することができ
ます。

受講証明書の発行が
必要（個人で印刷）

救命講習を受講してみませんか

　伊万里・有田消防本部では、随時救命講習の受講を受け付けています。
　目の前でだれかが倒れたとき、あなたは助けることができますか。
　特別な資格がなくても、だれにでも行うことができるのが『応急手当』です。万が一の緊急事態に備えて、
適切な応急手当を学び、日ごろから身につけておきましょう。

■■  申込方法申込方法
　 �直接持参するか、ファックス（22-7598）または、メール（imari-2@imari-arita119.saga.jp) で提出し

てください。
※受講申込書は、伊万里・有田消防本部のホームページから印刷またはダウンロードしてください。

●問合先　伊万里消防署救急係（　 ☎ 23 ｰ 2118）

女みこし出発の様子女みこし出発の様子
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↑ �A n d r o i d
利用者

大
気
汚
染
物
質
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

■
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

　�

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、
自

動
車
の
排
気
ガ
ス
や
工
場
の
煙

に
含
ま
れ
る
大
気
汚
染
物
質
が
、

太
陽
の
紫
外
線
を
受
け
て
化
学

反
応
を
起
こ
す
こ
と
で
発
生
す

る
物
質
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　�

濃
度
が
高
く
な
る
と
『
目
が
チ

カ
チ
カ
す
る
』『
の
ど
が
痛
む
』

な
ど
の
健
康
被
害
が
み
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
Ｐ
Ｍ
２
・
５（
微
小
粒
子
状
物
質
）

　�

Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
は
、
粒
径
２
・
５

μマ
イ
ク
ロ

ｍメ
ー
ト
ル（
２
・
５
㍉
の
千
分
の
１
）

以
下
の
粒
子
状
物
質
で
す
。

　�

粒
子
の
大
き
さ
が
非
常
に
小
さ

く
、
肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り
や

す
い
た
め
、
喘ぜ

ん

息そ
く

や
気
管
支
炎

な
ど
の
呼
吸
器
系
へ
の
影
響
の

ほ
か
、
肺
が
ん
リ
ス
ク
の
上
昇

や
循
環
器
系
へ
の
影
響
も
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

▽�

外
出
を
控
え
、
屋
外
で
の
激
し

い
運
動
は
自
粛
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

屋
内
で
は
、
換
気
や
窓
の
開
閉

を
必
要
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

　�

佐
賀
県
で
は
、
こ
れ
ら
の
物
質

の
濃
度
が
上
昇
し
た
場
合
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
『
防
災

ネ
ッ
ト
あ
ん
あ
ん
』
で
、
注
意

　�

報
な
ど
の
情
報
提
供
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
情

報
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
の

デ
ー
タ
放
送
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■�

『
防
災
ネ
ッ
ト
あ
ん
あ
ん
』
へ

の
登
録
方
法

　�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
の
ス

ト
ア
で
『
防
災
ネ
ッ
ト 

あ
ん
あ

ん
』
で
検
索
す
る
か
、
次
の
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん

で
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
登
録
画

面
に
表
示
さ
れ
る
案
内
に
従
っ

て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　�

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
や
Ｐ
Ｍ

２
・
５
の
注
意
情
報
の
配
信
を

受
け
る
た
め
に
は
、
ア
プ
リ
に

登
録
し
た
あ
と
に
『
生
活
情
報
』

の
『
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
・

Ｐ
Ｍ
２
・
５
情
報
』
の
受
信
設
定

を
オ
ン
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

問
合
先
　
環
境
政
策
課
生
活
環

境
係
（
　
☎
23
‐
２
１
４
４
）↑ �i P h o n e

利用者

伊
万
里
有
田
法
人
会

空
気
清
浄
機
を
寄
贈

　
２
月
６
日
、
伊
万
里
有
田
法
人

会
（
新
天
町
）
が
、
市
に
空
気
清

浄
機
２
台
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
会
は
、
伊
万
里
税
務
署
管

内
の
法
人
で
組
織
さ
れ
て
い
て
、
税

に
関
す
る
研
修
会
を
定
期
的
に
開

催
し
た
り
、
地
域
振
興
や
社
会
貢
献

活
動
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
て
、

今
年
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
日
、
市
役
所
を
訪
れ
た
同

法
人
会
公
益
委
員
会
の
黒
川
隆
太

委
員
長
は
「
空
気
清
浄
機
は
、
市

民
図
書
館
で
の
ウ
イ
ル
ス
対
策
に

役
立
て
て
ほ
し
い
。
利
用
者
が
安

心
し
て
来
館
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。↑�伊万里有田法人会黒川公益委員長（右から３人目）、井﨑

麗子公益副委員長（同６人目）、池田博志事務長（同５人目）

　
市
出
身
タ
レ
ン
ト
の
石
本
愛
さ

ん
と
伊
万
里
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

ジ
ョ
ン
株
式
会
社
（
立
花
町
）
が
、

令
和
６
年
度
の
『
佐
賀
さ
い
こ
う

表
彰
（
女
性
活
躍
部
門
）』
を
受

賞
し
、
２
月
25
日
、
そ
の
報
告
の

た
め
に
石
本
さ
ん
と
同
社
の
大
鋸

あ
ゆ
り
代
表
取
締
役
が
深
浦
弘
信

市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
石
本
さ
ん
は
、
メ
デ
ィ
ア
出
演

を
通
じ
て
佐
賀
の
情
報
や
す
ば
ら

し
さ
を
発
信
し
て
い
る
こ
と
や『
伊

万
里
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

公
認
サ
ポ
ー
タ
ー
』
と
し
て
地
元

の
発
展
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
な

ど
が
評
価
さ
れ
、
ま
た
、
伊
万
里

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
株
式
会

社
は
、
女
性
社
員
の
正
社
員
化
や

時
差
出
勤
の
取
り
入
れ
、
誰
も
が

子
ど
も
を
産
み
や
す
く
働
き
や
す

い
職
場
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
て
、

女
性
の
活
躍
を
推
進
し
て
い
る
こ

と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。↑�石本さん（左）と同社の大鋸

　代表取締役（右）

女
性
活
躍
で
佐
賀

さ
い
こ
う
表
彰
受
賞

　
２
月
27
日
『
子
ど
も
第
三
の
居

場
所
き
ら
ら
』
が
開
所
し
ま
し
た
。

　
同
施
設
は
、
不
安
や
悩
み
を
抱

え
る
子
ど
も
や
不
登
校
児
童
・
生

徒
の
居
場
所
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
一
歩
で
も
成
長
で
き
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
開
所
前
日
に
は
、
き
ら
ら
の
運

営
費
用
を
助
成
す
る
公
益
財
団
法

人
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
（
東
京
都
）
と
市

が
事
業
実
施
に
関
す
る
協
定
書
に

署
名
し
ま
し
た
。

　
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
の
菅
原
悟
志
理
事

長
は
「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

同
施
設
を
指
定
管
理
者
と
し
て
運

営
す
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
の

い
ち
ご
会
大
瀧
美
奈
子
理
事
長
は

「
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
、
ま
た

来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
い
、
次
に

つ
な
が
る
よ
う
な
施
設
に
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
第
三
の

居
場
所
き
ら
ら
開
所

↑�施設には、台所や浴室など生
活習慣を形成するために必要
な設備が整っています
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有田町・伊万里市・武雄市の
イベントをお届け！

ビーコロ®×おもちゃ展

日程／4月29日（火・祝）～5月6日（火・振）　
会場／佐賀県立九州陶磁文化館
　　　佐賀県陶磁器工業協同組合
内容／日本で最も歴史のある陶磁器の公募展。
　　　質の高い多彩な作品の競演をぜひご覧く
　　　ださい。

第121回　有田国際陶磁展

日程／4月29日（火・祝）～5月5日（月・祝）
場所／鍋島藩窯大川内山 （大川内町乙1806）
内容／鍋島焼開窯350周年を彩る１年のスター
           トとして、買い物や散策だけでなく、多く
           の飲食店が出店することで『食』も楽しむ  
           ことができるイベントです。
　　　350周年の記念小皿の販売も行います。

詳しくは

詳しくは

有田国際陶磁展事務局
0955-46-2500

鍋島藩窯　窯元市

日程／～5月6日（火・振）
場所／佐賀県立宇宙科学館≪ゆめぎんが≫
内容／毎年大人気のビーコロ展。今年はおもちゃ
　　   をテーマにした装置が登場します。工夫す
　　   ることの面白さや身近な物を使って生ま
　　   れる楽しさを感じてみましょう！

▲ホームページ

伊万里鍋島焼協同組合
☎0955-23-7293

▲ホームページ

佐賀県立宇宙科学館
☎0954-20-1666

詳しくは

▲ホームページ

※写真はイメージです

インフォメーションi

創
立
１
０
０
周
年 

伊
万
里
信
用
金
庫
が

自
動
車
を
寄
贈

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

↑�伊万里信用金庫中山武重会長（左から１人目）、山口
理事長（同２人目）、谷口周作常務理事（同４人目）

　　
２
月
14
日
、
伊
万
里
信
用
金
庫

が
、
市
に
自
動
車
１
台
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

　
今
回
の
寄
贈
は
、
同
金
庫
が
２

月
24
日
で
創
立
１
０
０
周
年
を
迎

え
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
地
域

貢
献
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
た
も

の
で
す
。

　
こ
の
日
、
市
役
所
を
訪
れ
た
山
口

宏
理
事
長
は
「
同
金
庫
は
、
創
立

当
初
か
ら
地
域
に
密
着
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ン
ク
と
し
て
や
っ

て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ん
に
寄
り
添
い
、
必
要
と
さ
れ

る
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
た

●
は
香
典
返
し
、▼
は
篤
志
寄
付
で
す
。

ご
寄
付

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

※
２
月
１
日
〜
28
日
受
付
分

（
敬
称
略
、
希
望
者
の
み
掲
載
）

▼

歯
ブ
ラ
シ
　
１
４
７
０
本

　�

伊
万
里
・
有
田
地
区
歯
科
医

師
会

▼

絵
本
　
34
冊

　
古
伊
万
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

▼

空
気
清
浄
機
　
２
台

　
伊
万
里
有
田
法
人
会

▼

自
動
車
　
１
台

　
伊
万
里
信
用
金
庫

《 

教
育
振
興
奨
励
基
金 

》

● 

５
万
円

　
梶
原 

真
由
美
（
二
里
町
）

　
２
月
25
日
、
株
式
会
社
イ
ン

フ
ォ
グ
ラ
ム
（
福
岡
県
）
が
、
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用

し
て
、
市
に
１
０
０
万
円
を
寄
付

し
ま
し
た
。

　
同
社
は
、
市
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
オ

フ
ィ
ス
ビ
ル
『
バ
ン
リ
ビ
ル
』
に

入
居
し
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
開
発

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

同
社
宮
川
敬
亮
会
長
は
、
伊
万
里

市
の
政
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
寄
付
は
、
宮
川
会
長
が
、

市
観
光
の
最
大
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で

あ
る
福
岡
都
市
圏
へ
向
け
た
魅
力

↑株式会社インフォグラム
のロゴマーク

株
式
会
社
イ
ン
フ
ォ
グ
ラ
ム
が

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
て
寄
付

発
信
を
強
化
し
、
福
岡
都
市
圏
で

の
市
の
認
知
度
向
上
や
更
な
る
誘

客
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
と
の
思
い

か
ら
行
わ
れ
た
も
の
で
、
今
後
、

福
岡
都
市
圏
向
け
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
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●

助
成
金
を
活
用
し
た
い
　

　
社
員
の
能
力
向
上
の
た
め
の
訓

　
練
や
正
社
員
へ
の
転
換
が
可
能

　
に
な
り
ま
す
。

●

利
用
料
　

　
無
料

●

問
合
先
　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

（
☎
23
‐
２
１
３
１
）

　
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
る
市
政

の
実
現
を
目
指
し
、
市
役
所
や
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
民

図
書
館
に
『
伊
万
里
っ
子
ポ
ス
ト
』

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
市
政
運
営
に
反
映
さ

せ
る
た
め
、
意
見
、
提
案
を
寄
せ

て
く
だ
さ
い
。

※�

記
入
用
紙
は
伊
万
里
っ
子
ポ
ス

ト
横
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
投

稿
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
提
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

　
だ
さ
い
。
↓

●

問
合
先
　

　
情
報
政
策
課
情
報
公
開
・
統
計
係

             

（
　
☎
23
‐
５
４
９
１
）

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

●

支
給
内
容
　
額
面
27
万
５
千
円

※
５
年
償
還
の
記
名
国
債
で
す
。

●

請
求
期
間
　

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
３
年
間

●

請
求
手
続
き

　
請
求
す
る
人
に
よ
っ
て
提
出
す

　
る
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。
前
回
の
資
料
を
持
っ

　
て
い
る
人
は
、
請
求
時
に
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。

●

請
求
・
問
合
先
　
福
祉
課
福
祉

　
総
務
係
（
　
☎
23
‐
２
１
２
０
）

　
市
の
指
定
施
術
所
で
施
術
を
受

け
る
場
合
、
市
が
交
付
し
た
助
成

券
を
使
う
こ
と
で
１
回
あ
た
り

８
９
０
円
の
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
助
成
券
は
１
日
１

回
ま
で
使
用
可
能
）。

●

対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

▽
伊
万
里
市
の
国
民
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
る
人

▽
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
に
加
入
し
て
い
る
人

●

申
請
方
法
・
場
所
　
窓
口
で
手

　
続
き
を
す
る
人
の
身
分
証
明
書

　
を
持
参
し
、
市
民
課
年
金
保
険

　�

係
か
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
伊
万
里
５
地
区
を
除
く
）

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

助
成
券
発
行
枚
数

▽
国
民
健
康
保
険
加
入
者　

年
間
40
枚

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　
　
　
　
　
　
　
　    

年
間
12
枚

●

有
効
期
限

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

●

申
請
・
問
合
先
　
市
民
課
年
金

　
保
険
係
（
　
☎
23
‐
２
１
５
３
）

●

日
　
時
　
５
月
12
日
（
月
）

●

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容
　
療
育
手
帳
の
再
判
定

●

対
象
者
　
18
歳
以
上
の
知
的
障

　
が
い
者
と
そ
の
家
族

●

募
集
人
数
　
８
人
（
先
着
順
）

●

募
集
期
限
　
４
月
28
日
（
月
）

●

問
合
先
　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　
　（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

　
事
業
所
の
皆
さ
ん
、
次
の
よ
う

な
悩
み
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

●

求
人
を
募
集
し
た
い
　
求
職
者

　
へ
の
情
報
提
供
や
魅
力
あ
る
求

　
人
票
の
作
成
を
支
援
し
ま
す
。

●

人
手
不
足
で
困
っ
て
い
る
　

　
所
内
へ
の
広
告
掲
示
や
個
別
面

　
談
会
、
職
場
見
学
会
の
開
催
が

　
可
能
で
す
。

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

伊
万
里
っ
子
ポ
ス
ト

　
大
川
児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
健
全

な
遊
び
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も

の
健
康
増
進
と
情
操
を
豊
か
に

し
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所

を
提
供
す
る
児
童
福
祉
施
設
で

す
。
遊
戯
室
、
読
書
室
、
多
目
的

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

が
自
由
に
過
ご
し
、
仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
交
流
の
場
で
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
利
用
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
４
月
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
。

●

休
館
日
　
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末

　
年
始
（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）

●

利
用
料
　
無
料

●�

問
合
先
　
大
川
児
童
セ
ン
タ
ー

（
　
☎
29
‐
２
２
８
６
）

●�

対
象
者
　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

当
時
の
遺
族
で
、
４
月
１
日
現

在
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合

に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
遺
族
１
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
子

③
▽
父
母
▽
孫
▽
兄
弟
姉
妹

④
そ
の
ほ
か
の
三
親
等
内
の
親
族

※
③
④
の
人
に
は
、
生
計
関
係
な

　
ど
の
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

知
的
障
が
い
者
更
生

相
談
所
巡
回
相
談

子育てに関する悩みや相談を受けています。

一人で悩まず気軽に相談してください。

①わくわく広場

親子で交流できる集いの場です。

▷日　時　月・火・木・金曜日

　　　　午前 10 時〜午後３時 30 分

②お誕生日会（要申込）

４月生まれの乳幼児とその保護者

▷日　時　４月 16 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ

●申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23-5197）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

大
川
児
童
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

第
12
回
特
別
弔
慰
金

は

り
・

き

ゅ

う

施
術
費
の
一
部
助
成

事
業
所
の
悩
み
事
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里
へ

↑�詳しくは
こちら

162025.4 広報いまり



夜間にもマイナンバーカードの申請・交付を行っています（市役所のみ）▶火曜日（午後７時まで）　

料
で
す
。
汚
泥
や
建
築
廃
材
、
農
機

具
、
産
業
廃
棄
物
な
ど
、
受
け
入
れ

が
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●

公
共
施
設
の
清
掃
日

　
５
月
11
日
（
日
）

●�

さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
受
付
日
時

　
月
〜
土
曜
日
と
第
２
日
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※�

５
月
の
日
曜
日
の
開
所
日
は
、

11
日
で
す
。

●

家
庭
ご
み
の
持
ち
込
み
料
金

　�
50
㌔
ま
で
５
０
０
円
、
以
後
10

㌔
ま
で
ご
と
に
１
０
０
円
加
算

●�

問
合
先
　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
（ 
　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

●

対
象
者
　
市
内
に
居
住
し
て
い
る

障
が
い
者
の
う
ち
、
自
動
車
税
な

ど
の
減
免
を
受
け
て
い
な
い
在

宅
の
人
（
１
か
月
以
内
に
退
院

す
る
見
込
み
の
人
を
含
む
）
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

②�

療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

③�

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
、
車
い
す
を
常
用
し
て
い

る
人

④�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付
を
受

暮らしのチャンネル

シルバー人材センター
シルバー人材センター
シルバー人材センター
シルバー人材センター

 会員
募集中！とも

に働きませんか？とも
に働きませんか？

会員になるには
市内に居住し、60歳以上で、健康で働
く意欲のある方。
只今女性会員の急募と併せ、男性会員も
募集しております。
一緒に働き、楽しく過ごしてみませんか!

申し込むには
５月12日㈪及び６月10日㈫に、午前９
時30分から入会説明会を行っています。

（公社）伊万里市シルバー人材センター
【お問合せ】
☎0955（23）3471

★年会費 ……… 2,000円
★保険料一部負担
 …… 600円
★互助会費 …… 1,000円

広告

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

春
の
市
民
大
清
掃

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
公
園
・
自
治
公
民
館
な
ど
の
公

共
施
設
の
緑
化
や
、
森
林
整
備
な

ど
に
大
切
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

●

令
和
６
年
募
金
額

▽
家
庭
募
金４

３
１
万
４
９
６
５
円

▽
学
校
募
金
　
１
万
７
９
９
１
円

▽
街
頭
募
金
　
２
万
４
９
０
０
円

▽
合
　
計
　
４
３
５
万
７
８
５
６
円

　
令
和
７
年
緑
の
募
金
活
動
に
も

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
合
先
　
農
山
漁
村
整
備
課
内
・

美
し
い
緑
の
郷
土
づ
く
り
県
民

運
動
伊
万
里
市
推
進
協
議
会

（
　
☎
23
‐
２
５
９
１
）

　
市
は
、
５
月
４
日
（
日
）
か
ら
13

日
（
火
）
ま
で
を
、
伊
万
里
を
美

し
く
す
る
市
民
運
動
『
春
の
市
民

大
清
掃
』
の
期
間
と
定
め
、
市
内

一
斉
に
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
期
間
に
、
ふ
だ
ん
手
が
行

き
届
か
な
い
場
所
を
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、段
ボ
ー
ル
や
雑
誌
、

缶
、
ビ
ン
な
ど
は
リ
サ
イ
ク
ル
に

努
め
、
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
松
浦
町
）
に
搬
入
す
る
ご
み
は
有

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を

支

給

し

ま

す

け
て
い
る
人

●

支
給
内
容
　
佐
賀
県
バ
ス
タ
ク

　
シ
ー
協
会
加
盟
も
し
く
は
市
長

　
の
認
定
を
受
け
た
タ
ク
シ
ー
会

　
社
で
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
券

●

申
請
方
法
　
障
が
い
者
手
帳
と

　
印
鑑
を
持
参
し
て
、
申
請
し
て

　
く
だ
さ
い
。

●

受
付
開
始
日
　
４
月
１
日
（
火
）

●�

申
請
・
問
合
先
　
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
（ 

　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

　『
第
３
期
伊
万
里
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
』（
案
）
に
対

す
る
意
見
募
集
の
結
果
、
意
見
の

提
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

●

問
合
先
　
子
育
て
支
援
課
保
育
係

（
　
☎
23
‐
２
１
７
４
）

●

対
象
者
　
60
歳
以
上

●

陶
芸
教
室

▽�

日
　
時
　
毎
週
木
曜
日
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽�

費
用
な
ど
　
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
利
用
料
20
円
（
１
回
）、
材

料
費
、
会
費
な
ど

●

手
芸
教
室

▽�

日
　
時
　
毎
月
第
１
・
第
３
火

曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽�

費
用
な
ど
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

利
用
料
20
円
（
１
回
）、
材
料
費

●

ス
マ
ホ
教
室

▽
日
　
時
　
毎
月
第
１
木
曜
日
　

　
　
　
　
　
　 

午
前
10
時
〜
正
午

▽�

費
用
な
ど
　
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
利
用
料
20
円
（
１
回
）、
テ

キ
ス
ト
代
１
０
０
０
円

※
場
所
は
、
い
ず
れ
も
老
人
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
で
す
。

●

応
募
・
問
合
先
　
老
人
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
（
　
☎
22
‐
７
１
８
０
）

●

日
　
時
　
５
月
18
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

●

場
　
所

　
伊
万
里
総
合
庁
舎
・
現
地

●

主
　
催
　
伊
万
里
・
西
松
浦
青

　
年
農
業
者
等
対
策
協
議
会

●

内
　
容
　
室
内
研
修
、
圃
場
見

　
学
、
個
人
面
談

※
個
人
面
談
は
希
望
者
の
み
で
す
。

●

対
象
者
　
伊
万
里
市
か
有
田
町

　�

で
果
樹
栽
培
（
梅
・
ブ
ド
ウ
）

を
考
え
て
い
る
人

●

募
集
人
数
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

●

応
募
期
限
　
５
月
７
日
（
水
）

●

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
農
林

　
事
務
所
西
松
浦
農
業
振
興
セ
ン

　
タ
ー
（
　
☎
23
‐
５
１
２
８
）

梅
・
ブ
ド
ウ
の
果
樹

就
農
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

緑
の
募
金
へ
の
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
齢
者
生
き
が
い

づ

く

り

講

座

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

結

果

募
　
　
集

募

集

17 2025.4
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者
、
市
内
の
ク
ラ
ブ
な
ど
で
活

動
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
人
。

た
だ
し
【
書
】
の
部
門
に
は
、

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

出
品
方
法
　
各
会
期
の
出
品
申

　
込
受
付
期
間
に
、
出
品
申
込
書

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
募
集

　�

要
項
や
出
品
申
込
書
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
と
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

●

出
品
料
　
無
料

●

出
品
申
込
受
付
期
間

▽
前
期
【
写
真
・
工
芸
】

　
５
月
１
日
（
木
）
〜
９
日
（
金
）

※
３
日
（
土
）
〜
６
日
（
火
）
は

　
除
き
ま
す
。

▽
中
期
【
絵
画
】

　
５
月
12
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
）

▽
後
期
【
書
】　

　
５
月
19
日
（
月
）
〜
23
日
（
金
）

●

提
出
・
問
合
先
　

　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　 
（
　
☎
22
‐
１
２
６
２
）

●

応
募
資
格
　
市
民

●

任
　
期
　
２
年

●

活
動
内
容
　
啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
出

　
前
講
座
の
開
催
、
男
女
協
働
参
画

　
社
会
に
向
け
た
調
査
・
研
究
な
ど

●

活
動
回
数
　

ご成約特典いろいろ！
◀詳しくはこちらからご覧ください。

外壁塗装＆屋根塗装の専門店

株式会社山匠美建 〒848-0023 佐賀県伊万里市
大坪町丙1070-2

相談無料 3/15㈯▶4/30㈬
10120‐22‐8453
伊万里店

春
の社会

に誇
れる塗装工事を約束する

広告

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ

◆
姜
尚
中
さ
ん
特
別
講
演
会

●

主
　
催
　
図
書
館
フ
レ
ン
ズ
い

　
ま
り
・
市
民
図
書
館

●

日
　
時
　
５
月
24
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

参
加
料
　
無
料

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

●

演
　
題
　『
そ
れ
で
も
生
き
て
い

　
く
〜
不
安
社
会
を
読
み
解
く
知

　
の
こ
と
ば
〜
』

●�

応
募
方
法
　
図
書
館
に
あ
る
チ
ラ

シ
も
し
く
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
↓

◆
一
筆
啓
上 

図
書
館
へ
の
想
い

●

募
集
内
容

▽�

エ
ピ
ソ
ー
ド
や
未
来
へ
の
希

望
、
図
書
館
へ
の
想
い
な
ど

▽
文
章
（
４
０
０
字
以
内
）、写
真
、

　
イ
ラ
ス
ト
な
ど

※
作
品
は
７
月
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
な

　
ど
で
発
表
し
ま
す
。
な
お
、
写
真

　
や
原
稿
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

●

応
募
方
法
　
①
メ
ー
ル
②
郵
送

　
③
図
書
館
内
設
置
の
箱
に
投
函

募
　
　
集

※
住
所
（
行
政
区
）、氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー

　
ム
可
）
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　toshokan

.

　frien
ds.im

ari@
gm

ail.co
m

●

募
集
期
限
　
５
月
31
日
（
土
）

●

応
募
・
問
合
先
　
〒
８
４
８
‐

　
０
０
２
７
　
伊
万
里
市
立
花
町

　
４
１
１
０
‐
１
　
図
書
館
フ
レ

　
ン
ズ
い
ま
り
（
市
民
図
書
館
内
）

（
☎
23
‐
４
６
４
６
）

●�

日
　
時
　
５
月
17
日
（
土
）
〜

20
日
（
火
）　
３
泊
４
日

●

募
集
人
数
　
20
人

●

参
加
料
　
９
万
５
千
円
程
度

　�（
福
岡
〜
大
連
間
の
航
空
チ

ケ
ッ
ト
代
な
ど
を
含
む
）

●�

応
募
方
法
　
①
電
話
②
フ
ァ
ッ 

ク
ス
③
メ
ー
ル

※�

様
式
は
自
由
で
、
必
要
事
項
は

『
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
』
で
す
。

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　
　
　  rich

an
@

m
2
.ih

n
.jp

●

募
集
期
限
　
４
月
12
日
（
土
）

●�

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
市
日

中
友
好
協
会
　
小
島

（
☎
０
９
０
‐
９
０
７
９
‐
６
０
７
７
）

　
　
　
　
　
　（
　
27
‐
２
０
１
４
）

●�

出
品
資
格
　
市
民
、
市
内
在
勤

春

季

市

民

ゴ

ル

フ

大

会

出

場

者

▽
会
議
　
２
か
月
に
１
回
程
度
、

　
主
に
平
日
の
夜
に
開
催

▽
啓
発
活
動
　
年
に
数
回
程
度

●

募
集
人
数
　
６
人
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
書
類
選
考

　
を
行
い
ま
す
。

●

応
募
方
法
　
企
画
政
策
課
や
各

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市

　
民
図
書
館
、
市
民
セ
ン
タ
ー
に

　
あ
る
応
募
用
紙
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
（
郵
送
・
メ
ー
ル
可
）。

※�

応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　kikaku
@

city.im
ari.lg.jp

●

募
集
期
限
　
４
月
21
日
（
月
）

●�

応
募
・
問
合
先
　
〒
８
４
８
‐

８
５
０
１
　
伊
万
里
市
立
花
町

１
３
５
５
番
地
１
　
企
画
政
策
課

　
　
　
　（
　
☎
23
‐
２
１
１
５
）

●

開
催
日
　
５
月
28
日
（
水
）

●�

場
　
所
　
唐
津
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●

参
加
資
格
　

　
市
民
、
市
内
事
業
所
勤
務
者

●

参
加
料
　
１
人
２
０
０
０
円

※
プ
レ
ー
代
は
別
途
必
要
で
す
。

●

募
集
期
限
　
５
月
16
日
（
金
）

●�

応
募
・
問
合
先
　
有
限
会
社
チ
ャ

レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
内
・
市
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
（
☎
22
‐
５
１
２
３
）

                

（
　
23
‐
７
２
０
１
）

市
美
術
展
作
品
募
集

FAX

中
国
・
大
連
市
ア
カ

シ
ア
祭
り
訪
問
団

男
女
協
働
参
画
懇
話
会

『
い
ま
り
プ
ラ
ザ
』
委
員

図
書
館
開
館
30
周
年
記
念

FAX
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●日　時　５月 10 日（土）
　午後６時 30 分〜８時 30 分

※�集合場所などの詳しい内容は、後日参加者のみ
に案内します。

●対　象　市内在住・在勤、または結婚を機に伊
万里市に住む意思がある 35 〜 45 歳の独身の人

●参加料　2,000 円（いちご狩り、いちごを使っ
たデザートづくり体験、いちごのお土産）

●募集人数　男・女各６人
※応募多数の場合は抽選します。
●応募方法　メールまたは電話
●募集期限　４月 28 日（月）
●応募・問合先
　企画政策課内市婚活応援推進協議会

（　 ☎ 23-2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.lg.jp

①
５
月
22
日
（
木
）

②
５
月
23
日
（
金
）

●

受
講
料
　
無
料

●

募
集
期
限
　
５
月
９
日
（
金
）

●

応
募
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先
　
佐
賀
県
立
産
業
技
術

　
学
院
就
職
支
援
課

  

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
ク
ラ
フ
ト
科

②
電
気
設
備
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

④
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科

※�

④
は
企
業
実
習
付
き
で
概

お
お
む

ね
55

歳
未
満
の
人
が
対
象
で
す
。

●�

募
集
人
数
　

①
②
③
各
15
人

④
12
人

※
各
科
の
定
員
は
６
月
開
講
コ
ー

　
ス
と
７
月
開
講
コ
ー
ス
を
合
わ

　
せ
た
人
数
で
す
。

●

訓
練
期
間
　
７
月
２
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
12
月
25
日
（
木
）

●�

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
（
佐
世
保
市
）

●

入
校
選
考
日
　
６
月
４
日
（
水
）

●

受
講
料
　
無
料

●

募
集
期
間
　
４
月
10
日
（
木
）
〜

　
５
月
22
日
（
木
）

●�

応
募
方
法
　

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

　
募
書
類
を
提
出

広告

暮らしのチャンネル

●

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
賀
訓
練
課

　（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｉ
Ｔ
初
級
・
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
科

②
０
か
ら
学
ぶ
Ｍ
Ｓ
オ
フ
ィ
ス
科

●

募
集
人
数
　
各
20
人

●

訓
練
期
間
　

①
６
月
３
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

９
月
29
日
（
月
）

②
６
月
３
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

10
月
２
日
（
木
）

●

場
　
所

①
伊
万
里
市
管
工
事
協
同
組
合

②
Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
外
語
観
光
専
門
学
校

（
鳥
栖
市
）

●

入
校
選
考
日
　

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

④
電
気
保
全
サ
ー
ビ
ス
科

●

募
集
人
数
　

①
③
各
11
人

②
④
各
９
人

●

訓
練
期
間
　
６
月
３
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

11
月
28
日
（
金
）

●

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
賀
（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日
　
５
月
12
日
（
月
）

●

受
講
料
　
無
料

●

募
集
期
限
　
４
月
30
日
（
水
）

●

応
募
方
法
　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

　
ワ
ー
ク
に
応
募
書
類
を
提
出

職
業
訓
練
受
講
生

（
６
月
入
所
・
佐
賀
）

委
託
訓
練
受
講
生

（

６

月

開

講

）

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

婚 活 イ ベ ン ト婚 活 イ ベ ン ト
ウキウキ♪ワクワクウキウキ♪ワクワク

いちご狩り de いちごづくし婚活いちご狩り de いちごづくし婚活

♥♥♥♥

県
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
参
加
者

●�

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
訓
練
課

　（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

●

期
日
・
種
目

▽
４
月
27
日
（
日
）　

　
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

▽�

５
月
18
日
（
日
）

　
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢

▽�

５
月
24
日
（
土
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▽�

５
月
25
日
（
日
）　
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
な
ど
10
種
目
、
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
無
料
体
験

▽
５
月
31
日
（
土
）　
武
術
太
極
拳

▽�

７
月
27
日
（
日
）

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
ボ
ッ
チ
ャ

●�

場
　
所
　
武
雄
市
・
嬉
野
市
・

鹿
島
市
・
佐
賀
市
・
吉
野
ヶ
里
町
・

江
北
町
・
白
石
町
・
大
町
町
の

各
施
設

●

参
加
資
格
　
佐
賀
県
民

●

参
加
料
　
８
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
４
０
０
円
で
す
。

※�

障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
半
額
に
な
り
ま
す
。

●

応
募
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
参
加

　
料
を
添
え
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●

募
集
期
限
　
４
月
25
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先
　
ス
ポ
ー
ツ
課

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
　
☎
23
‐
３
１
８
７
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
７
月
入
所
・
佐
世
保
）

募

集
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暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜 10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

◆ 子どもの健診　　　健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和７年１月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・��乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・�乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和６年６月生

１歳６か月児健診 ４月 10 日（木） 令和５年９月生

身体測定、歯科・内
科 診 察、 相 談、 フ
ッ化物塗布（希望
者のみ）

市民センター

・�対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・�問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 ４月３日（木） 令和３年８月生

尿検査、身体測定、
目の屈折検査、フッ
化物塗布（希望者の
み）・内科・歯科・
耳鼻科診察、相談

令和７年度から新たに
帯状疱疹ワクチンの定期接種を実施します

【対象者】右の生年月日を参照してください
①年度内に 65 歳を迎える人
② 60 〜 64 歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害
　があり、日常生活がほとんど不可能な人
③�令和７年度から５年間の経過措置として、その年度に 70、

75、80、85、90、95、100 歳となる人
④令和７年度に限り、100 歳以上の全員
※対象となる人には、個別に通知します。

●問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）

　【年齢】　　　　　【生年月日】
①   65 歳　　　Ｓ 35.4.2 〜Ｓ 36.4.1
③   70 歳　　　Ｓ 30.4.2 〜Ｓ 31.4.1
③   75 歳　　　Ｓ 25.4.2 〜Ｓ 26.4.1
③   80 歳　　　Ｓ 20.4.2 〜Ｓ 21.4.1
③   85 歳　　　Ｓ 15.4.2 〜Ｓ 16.4.1
③   90 歳　　　Ｓ 10.4.2 〜Ｓ 11.4.1
③   95 歳　　　Ｓ   5.4.2 〜Ｓ   6.4.1
③ 100 歳　　　Ｔ 14.4.2 〜Ｔ 15.4.1
④ 100 歳以上　Ｔ 14.4.1 以前

参考にしてください

◆ 相談・教室など　　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので、いまりん子育てアプリで予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

ストレスケア相談 ４月  ８日（火） 原則 40 歳未満の人 公認心理師による相談 午前９時〜午後３時

妊産婦乳幼児相談 ４月 21 日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦歯科健診 ４月 21 日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

市民健康相談 ４月 22 日（火） 特定健診結果が気に
なる人など

管理栄養士・保健師による相談、体成分
分析器での筋肉・脂肪量の測定 午前９時〜午後３時

妊婦わくわくクラブ ４月 25 日（金） 妊婦とその家族
パパママレッスン体験編（妊婦疑似体験
や沐

もく

浴体験など）
午後６時 30 分〜

８時 30 分

●問合先　こども家庭センター（　☎ 23-2126）

予防接種名 生ワクチン（水痘ワクチン） 組換えワクチン（不活化ワクチン）

接種方法 皮下に接種 筋肉内に接種

接種回数と間隔 １回 ２回（２か月以上の間隔をあける）

接種条件 病気や治療によって免疫が低下している場合
は接種できない 免疫の状態に関わらず接種可能

効果持続期間 約５年 約 10 年

自己負担額 2,500 円 １回 6,500 円×２回＝ 13,000 円

202025.4 広報いまり



◆ 令和７年度　予防接種実施医療機関

ロタウ
イルス
感染症

B型
肝炎

小児の
肺炎球
菌感
染症

５種
混合 BCG 麻しん

風しん 水痘 日本脳炎 ２種
混合

ヒトパピ
ローマウ
イルス感
染症

佐賀県風
しん予防
接種事業

高齢者の
肺炎球菌
感染症

帯状
疱疹

井手小児科
医院 23-8157 月〜金 月〜金 月〜土 月〜土 月・火・

木・金 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 − − −

いとう小児科 20-1611 火・水 火・水 水 水 金 金 金 火 月 月〜土
（定期接種のみ） − − −

伊万里有田
共立病院 46-2121 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金

伊万里整形
外科病院 23-2504 − − − − − − − 月〜金

（２期のみ） − 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金

内山産婦人
科医院 23-3241 − − − 月〜土 − 月〜土 月〜土 − 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土

大川野クリ
ニック 20-8060 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜土 月〜土

岡村医院 22-2304 − − − − − 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土
（２価のみ） 月〜土 月〜土 月〜土

小副川医院 22-4114 − − − − − − − − − − − 月〜土 月・火・木・
金

加茂医院 23-2014 − − − − − − − − − − − 月〜土 月〜土

ケンジンＳＰ
Ａクリニック 22-7771 − − − − − − − − − − − 月〜土 月〜土

小島医院 25-0038 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土

小島病院 27-2121 − − − − − − − − − 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土

産婦人科南ケ
丘クリニック 22-1135 − − − − − − − − − 月〜土 月〜土 − −

助廣医院 24-2023 − − − − − − − − − − − 月〜土 月〜土

鈴山内科小
児科医院 22-7366 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土

隅田医院 23-3167 − − − − − − − − − − 月〜金 月〜土 月〜金

立石医院 28-0007 − − − − − − − − − 月・火・水・
金

月・火・水・
金

月・火・水・
金

月・火・水・
金

たなか内科
クリニック 22-5800 − − − − − − − − − − 月〜土

（女性のみ） 月〜土 月〜土

夏秋医院 23-2032 − − − − − − − − 火・ 金・
土 − 火・ 金・

土
火・ 金・
土 −

西田病院 28-1111 − − − − − 月〜金
（２期のみ） − 月〜金

（２期のみ） 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金 月〜金

日髙医院 23-5263 − − − − − − − − − − 月〜土 月〜土 月〜土

泌尿器科いま
りクリニック 22-9680 − − − − − − − − − 月〜土 − 月〜土 月〜土

古川内科ク
リニック 21-0730 − − − − − 月・火・木・

金・土 − − 月・火・木・
金・土

月・火・木・
金・土

月・火・木・
金・土

月・火・木・
金・土

月・火・木・
金・土

星のライフ
クリニック 24-3131 − − − − − − − − − 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土

堀田病院 23-3224 − − − − − − − − − − − 月〜木 −

前田病院 23-5101 − − − − − − − − − 月・水
（定期接種のみ） 水 月・水・木・

金
月・水・木・
金

水上医院 28-3714 − − − − − 月〜土
（２期のみ） − − 月〜土 − 月〜土 月〜土 月〜土

山口病院 23-5255 − − − − − − − 月〜土
（２期のみ） 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土 月〜土

山元記念
病院 23-2166 − − − − − − − − − −

月〜土
（抗体検査）

火〜金
（予防接種）

火・金
（午前のみ）

火・金
（午前のみ）

伊万里篠田皮ふ
科・形成外科 21-1001 − − − − − − − − − − − − 月・金

原皮膚科医院 22-2432 − − − − − − − − − − − − 月〜土

松浦中央
病院

0 9 5 6 -
72-3300 − − − − − − − − − − − 月〜金 月〜金

医療機関名

◆詳細は、出生届出時に渡している冊子『予防接種と子どもの健康』か市ホームページで確認してください。
◆接種日の５日前までに医療機関に申し込んでください。
◆母子健康手帳と予診票を必ず持参してください。

予防接種の種類

暮らしのチャンネル
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暮らしのチャンネル

広告

４月の巡回日

新刊案内

『フリーランス農家
  という働き方』

『たい焼き総選挙』

●問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

新井 けいこ／作
いちろう／絵
あかね書房

小葉松 真里／著
太郎次郎社
エディタス

　
松
丸
堂
は
商
店
街
に
あ
る
た
い
焼

き
屋
さ
ん
。
少
し
固
め
の
パ
リ
ッ
と

し
た
生
地
と
、
や
わ
ら
か
い
あ
ん
こ

が
魅
力
的
で
、
拓
都
が
大
好
き
な
味

で
す
。

　
あ
る
日
、
松
丸
堂
で
働
く
ア
ユ
ミ

さ
ん
が
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
て
し
ま

い
、
お
店
を
し
ば
ら
く
休
む
と
い
う

話
を
聞
き
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
も
残

念
が
り
ま
す
。
そ
こ
で
拓
都
は
、
松

丸
堂
の
ピ
ン
チ
を
救
う
た
め
、
友
だ

ち
と
一
緒
に
『
チ
ー
ム
松
丸
堂
』
を

結
成
し
、
お
店
を
手
伝
う
こ
と
に
し

ま
す
。

　『
農
家
は
そ
の
土
地
に
根
付
い
て
暮

ら
す
も
の
』。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
打

ち
破
る
、
農
地
を
持
た
な
い
農
家
と

い
う
働
き
方
の
提
言
で
す
。

　
著
者
は
野
菜
の
美
味
し
さ
と
農
業

の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
、
農
業
の
道
へ

と
ま
っ
し
ぐ
ら
。
自
分
で
農
園
を
始

め
る
こ
と
が
難
し
い
と
知
る
と
、
地

域
ご
と
に
異
な
る
農
繁
期
に
合
わ
せ

て
全
国
を
飛
び
回
る
、
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
農
家
と
し
て
生
き
る
と
決
め
ま
す
。

持
ち
前
の
積
極
性
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
で
、
困
っ
て
い
る
農
家
と

そ
の
助
け
に
な
れ
る
人
を
繋
い
で
い

き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
農
業
を
支
え
た

い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
る
一
冊
で
す
。

７・14・21・28日

24日（館内整理休館日）

４月の休館日

日 巡 回 場 所 時　間

23 日

（水）

大 川 内 鼓 バ ス 停 横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

25 日

（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~
老人ホームはれいゆ 14:30~

30 日

（水）

伊万里鍋島焼会館 11:30~
長 生 園 13:00~
西 光 苑 14:00~
ケアマネージメントわきた 15:00~

日 巡 回 場 所 時　間

15 日

（火）

る り こ う 苑 10:45~
立 川 公 民 館 11:30~
大川コミュニティセンター 13:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

17 日
（木）

大坪コミュニティセンター
（ 立 寄 り ） 10:00~

18 日

（金）

田 代 公 民 館 11:30~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

22 日

（火）

国 見 公 民 館 11:30~
Ｊ Ａ 滝 野 米 倉 庫 前 14:00~
国 見 団 地 自 治 会 集 会 所 14:30~

※�このほか、保育園や小学校、企業を巡回しています。
　各巡回場所での滞在時間は、15〜 30分です。
※�（立寄り）のステーションでは、団体貸出の入れ替えを行っていま
す。予約本の受け取りもできますので、詳しくは図書館に問い合わ
せてください。

自動車図書館
『ぶっくん』からのお知らせ

　『ぶっくん』は、79 の巡回場所に本
を届けています。図書の予約もできま
すので、ぜひ利用してください。
　４月からの巡回カレンダーは、図書
館とぶっくんで配布しています。また、
図書館ホームページで確認できます。
◆新規巡回ステーション
▷老人ホームはれいゆ　14:30
◆名称変更ステーション
▷ＪＡ滝野出張所→ＪＡ滝野米倉庫前
▷国見団地集会所→

国見団地自治会集会所
◆時間・曜日変更ステーション
▷大川コミュニティセンター
　木曜日 13：30→火曜日 13：00
▷伊万里鍋島焼会館
　火曜日 10：30→水曜日 11：30

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館
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暮らしのチャンネル

４月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（９・23日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室

暮らしづく
り課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（16日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（17日）

午前 10 時〜
午後３時

人権相談
第１・３火曜日
（１・15日）

午前 10 時〜
正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（10日）

午前 10 時〜
午後３時

行政なんでも
相談

第３金曜日
（18日）

午前９時〜
正午

消費生活相談
月〜金曜日
※ �29 日は休み

午前９時〜
午後４時

市民相談室
消費生活セ
ンター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

月〜金曜日
※ �29 日は休み

午前９時〜
午後４時

オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

金曜日、第１月
曜日（７日）

午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日
（24日）

午前 10 時〜
午後３時

面接室 福祉課障が
い福祉係
23-2156

心の健康相談
月・火・木・金曜日
※ �29 日は休み

午前 10 時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※ ��29 日は休み

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

４月の行事

● �伊万里市文化祭日本舞踊公演
　６日（日）　午後１時 30 分開演

（☎ 22-2313　藤間 貴美寿）
● �ハートフルコンサート
　13日（日）　
▷第１部　午前 10 時開演
▷第２部　午後  ２時開演

（☎ 22-5759　音楽教室 dolce）

● �青少年育成事業ミュージカル
　『生きろ！～十五少年漂流記より～』
　19 日（土）　午後２時開演
（☎ 23-4753　伊万里ライオンズクラブ）

●いきいき音読教室〔ホール〕
　15 日（火）午前 10 時 30 分
●昼さがりの映画会〔ホール〕
　16 日（水）　午後２時

『流浪の月』（150 分 /2022 年）
※�バリアフリー日本語字幕入りで上映します。
●ブックスタート〔子どもコーナー〕
　17 日（木）午前 10 時 30 分〜正午
※４月から第３木曜日に実施します。
●子ども上映会〔のぼりがまのお部屋〕
　20 日（日）　午後２時 30 分

『�ムーミンパペットアニメーション 友情の
巻～世界でいちばん最後の竜～』（100 分）
● 伊万里歴史民俗資料館 企画展『空から
　みた洞窟遺跡』〔企画展示室〕
　26 日（土）〜６月 22 日（日）

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

市民センター ☎ 22-3911

「電話が使えなくなります」などの音声ガイダンス電話に注意してください！「電話が使えなくなります」などの音声ガイダンス電話に注意してください！

【相談事例】
　『＋ 18』『＋ 44』『＋ 64』などの番号から始まる長
い電話番号から着信があり、応答すると自動音声で「通
信サービス終了のお知らせ」や「この電話は使えなく
なります」「１番を押してください」などのアナウンス
が流れたといった相談が急増しています。
【アドバイス】
①�不審な番号から始まる電話（国際電話番号）、例えば
『+1312345678』『+44698765432』のような表示
の電話には応答せず、かけ直さないようにしましょう

②自動音声ガイダンスに従って手続きを進めるのはや
　めましょう。手続きを進めると「未納料金がある」「支
　払わなければ裁判になる」などと言われ、最終的に
　電子マネーの購入や現金の送金を要求されます
③�不審な電話がかかってきたら、氏名などの個人情報

を伝えずにただちに電話を切り、消費生活センター
に相談しましょう

●相談先　�市消費生活センター（☎ 23-2136）
　　　　  消費者ホットライン（☎ 188〔いやや〕）
●問合先   暮らしづくり課市民相談室（☎ 23-2133）

●問合先　環境政策課リサイクル推進係
（ 　☎ 23-2145）

のワンポイント 家庭用パソコンのリサイクル

　家庭で使用したパソコンは、通常のごみと
して処分ができません。市は、国の認定事業
者『リネットジャパンリサイクル株式会社』
と連携し、資源の有効活用とリサイクルを推
進するため、宅配便によるパソコンを含む小
型家電の無料回収を行っています。

●回収手順　
①�インターネットから『リネットジャパン（https://www.
renet.jp）』に申し込む
②パソコンなどをダンボールに詰める
③宅配業者が希望日時に自宅へ回収に伺う
●回収時の注意点
▷回収料金は、ダンボール 1箱分までが無料
▷パソコンのデータは、自身で消去する
▷ブラウン管（ＣＲＴ）モニターは、別途料金がかかる
●専用窓口　☎ 0570-085-800

リ サ イ ルク

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
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集
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伊万里市役所 検索

：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。

●発行日／令和７年４月１日
●発行編集／伊万里市情報政策課広報係　☎ (0955)23-4313（直通）
　 〒 848-8501 佐賀県伊万里市立花町1355 番地1　●印 刷／鹿島印刷株式会社

　この冊子は、１部当たり約 26 円で作成しています（人件費など間接経費は含
まれていません）。また、企業広告による掲載料は、広報伊万里の作成費の貴重な
財源となっています。
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表

紙

伊万里地区まちづくり運営協議会と伊

万里カトリック幼稚園が連携して開催

した『茶道教室』。裏千家の中島宗里先

生の教えを受けた年長組の園児が、お茶

の点
た

て方などを保護者に披露しました。

2 特 集
　健診のススメ

6 みんなの広場

7 教育と文化

8 ほがらかページ

10 スポーツ

11 インフォメーション
11�物価高騰対応重点支援給付金
　  古着とペットボトルキャップ回収
12�伊万里・有田焼伝統産業会館の

リニューアル
13 どっちゃん祭りの開催
　  救命講習受講者募集
14 大気汚染物質に注意しましょう
　  佐賀さいこう表彰の受賞報告
　  子ども第三の居場所きらら開所
　  伊万里有田法人会寄贈
15 伊万里信用金庫寄贈
　  株式会社インフォグラム寄付
　  ご寄付ありがとうございました
　  ３市町広域連携企画

16 暮らしのチャンネル
16 お知らせ・募集
20 保健だより
22 こんにちは図書館です
23 市民相談ほか

令和 7 年 3 月１日現在

● 人口　51,537人　 （−   67）
　　男　25,197人　 （−   20）
　　女　26,340人　 （−   47）
● 世帯　23,878 世帯（ −  19）

（　）は前月比

人の動き

C O N T E N T S

広報伊万里
No.854 ４

2025（令和 7 年）

情報発信

Focus On Focus On IMARIIMARI
　　　　　　　で伊万里の写真を投稿してみませんか。
広報伊万里で紹介します。
皆さんの投稿をお待ちしています！

イ ン ス タ グ ラ ム

応募方法は
こちらから→

編  

集  

室  

か  

ら

積
雪
で
道
路
が
白
く
染
ま
る
朝
。
愛
車
の

ノ
ー
マ
ル
タ
イ
ヤ
で
は
危
険
と
判
断
。
路

線
バ
ス
を
待
つ
も
予
定
時
刻
を
過
ぎ
て
も

来
ま
せ
ん
。
ま
さ
か
と
思
い
バ
ス
会
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
と
、
運
転
見

合
わ
せ
。
寒
さ
と
絶
望
に
肩
を
落
と
し
た

そ
の
瞬
間
、
救
い
の
神
が
舞
い
降
り
ま
し

た
。「
私
の
車
、
チ
ェ
ー
ン
付
け
て
ま
す

か
ら
、
乗
っ
て
い
き
ま
す
か
？
」
面
識
は

あ
り
ま
せ
ん
が
バ
ス
停
の
近
く
に
住
む
方

が
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
で
す
。
車
に

便
乗
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
思
い
ま
し
た
。

車
窓
か
ら
見
え
る
残
雪
の
よ
う
に
、
こ
の

世
界
に
も
人
の
優
し
さ
が
残
っ
て
い
る

と
。
救
い
の
神
に
は
心
を
込
め
て
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
が
、
あ
ん
な
に
丁
寧
に
あ

い
さ
つ
し
た
の
は
い
つ
ぶ
り
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
日
ご
ろ
取
材
の
た
び
に
、
あ

い
さ
つ
の
大
切
さ
を
何
度
も
実
感
し
て
き

ま
し
た
が
、
改
め
て
胸
に
刻
ん
だ
『
あ
い

さ
つ
が
、
心
を
つ
な
ぐ
は
じ
ま
り
』。
春
っ

て
だ
け
で
何
だ
か
新
し
い
気
分
で
す
。（
丸
）
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