
 

     

 

    
 

 

 

報道関係者各位 

 

 

佐賀県  伊万里市  
 
〒848‐8501 
佐賀県伊万里市立花町1355‐1 
Tel 0955-23-2111（代表） 
Fax 0955-23-6113（代表） 

Press 
Release 

 

令和７年５月９日 

 

   

「伊万里市防災講演会」を開催 

 

近年、日本各地で大雨や台風など大規模な災害が発生しており、災害がい

つ・どこで発生してもおかしくない状況にあることから、『防災・減災』の重

要性が改めて認識されています。 

このため、市民の防災意識の向上と地区防災委員の育成強化を目的に「伊万

里市防災講演会（地区防災委員研修会）」を開催します。 

 

記  

１ 日 時  6 月 8 日（日） 14 時 00 分～16 時（開場 13 時 00 分） 

２ 会 場 伊万里市民センター 文化ホール 

３ 内 容  

（１）市からの防災に関する連絡 

（２）防災講演   

演題 「しほママの目からウロコのぼうさい術」 

講師 防災・安心プランナー 柳原 志保（しほママ）氏 

４ 参加者  地区防災会委員、消防団員、防災リーダー、防災士、市民 

５ 問合先  伊万里市役所 防災危機管理課 ℡0955-23-2130 

問合先 
総務部 防災危機管理課 
担 当 江口 
電 話 0955-23-2130 



 

 
１．市からの防災に関するお知らせ 
２．防災講演 

演題 「しほママの目からウロコのぼうさい術」 

講師 防災・安心プランナー 柳原 志保（しほママ）氏 

伊万里市防災講演会 
（地区防災委員研修会） 

 

 

 

 

 

 

近年、日本各地で大雨や台風など大規模な災害が発生しており、災害がい

つ・どこで発生してもおかしくない状況にあることから、『防災・減災』の重

要性が改めて認識されています。 

このため、市民の防災意識の向上と地区防災委員の育成強化を目的に   

「伊万里市防災講演会（地区防災委員研修会）」を開催します。 

多くの市民の皆様のご参加をお待ちしております。 
 
 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合先：伊万里市 防災危機管理課 ℡ 0955-23-2130 

※ 駐車場に限りがあるため、できる限り相乗りでのご参加をお願いします。 

内 容 

日時 

会場 

令和７年 ６月 ８日（日） １４時 ～ １６時 

伊万里市民センター 文化ホール 

【講師プロフィール】 
宮城県多賀城市生まれ。熊本県和水町在住（神奈川県川崎拠点あり） 

防災士・栄養士・コミュニティーカウンセラー、ペット防災サポート士 
2011 年東日本大震災にて自宅が大規模半壊し、２児と共に避難所生

活を送る。翌年熊本へ移住し、2014 年防災士の資格を取得。2016 年
熊本地震、2020 年 7 月熊本豪雨を経験。 

『歌う防災士しほママ』のネーミングで、体験談と備えを、歌や体操
などを用いて元気に伝える講演は「エンターテイメント防災」とも呼ば
れ、全国で年間 100 回以上、６万人以上の聴衆実績がある。 

斬新な防災プログラム企画も得意で、「スポーツー×防災」「婚活×防
災」「まちづくり×防災」など、多世代・多様な立場に寄り添い、誰もが
防災に取り組める入口を提案している。 

また、ひとり親家庭団体の会長として、フードパントリーなど地域活
動も積極的に行っている。 
 ファンデクセル株式会社と共同開発した『Qbit いつでも簡単トイレ』
は２０２３年防災グッズ大賞を受賞。 

入 場 無 料 

対象 伊万里市地区防災委員、伊万里市消防団員、防災リーダー、防災士、市民の皆様 


