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  令和７年１２月３日 

 

 

  『親子で体験“ローリングストック”クッキング』を開催します 

 

立花地区まちづくり運営協議会では、災害に強いまちづくりのため、伊万里実業

高校フードプロジェクト部の生徒の皆さんを講師に招き、災害時の備蓄食品を利用

した『親子で体験“ローリングストック”クッキング』を開催します。 

 

記 

 

１ 日  時  令和７年１２月６日(土)  １０：００～１２：００ 

２ 場  所  立花コミュニティセンター 調理室 

３ 内  容  別紙のとおり 

４ 主  催  立花地区まちづくり運営協議会・立花コミュニティセンター  

 

 

 

  

 

 

 

問合先 
立花コミュニティセンター 
担当 春田 

電話 0955‐20‐4567 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講
こ う

 師
し

 伊万里
い ま り

実業
じ つぎ ょう

高校
こ う こ う

 

フードプロジェクト部
       ぶ

 

クッキング 

～ 災害
  さいがい

時
じ

にも役立つ
 やくだ

食
 しょく

の知恵
    ちえ

を家族
かぞく

で楽しく
  たの

まなびませんか ～ 

立花コミュニティセンター TEL：0955‐20‐4567 問合せ先 

 

 と  き  12 月6 日（土） 

10：00～12：00 

［集合
しゅうごう

時間
じ か ん

 9：45］ 

ところ  立花
た ち ば な

コミュニティセンター 

   調理室
ち ょ う り し つ

 

対
た い

 象
しょう

  小学生
しょうがくせい

と保護者
ほ ご し ゃ

 

      防災食
ぼうさいしょく

に興味
きょうみ

がある方など 

持参品
じ さ ん ひ ん

  エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

・マスク
ま す く

 

水筒
す い と う

・上履き
う わ ば き

 
 

【内容
な い よ う

】 備蓄
び ち く

している食品
し ょ く ひ ん

を 

 利用
り よ う

するクッキング 

～ メニュー (予定
 よてい

) ～ 

◆チルドご飯
       はん

を使った
 つか

ピザ◆ 

◆乾パン
  かん

を使った
  つか

チョコクランチ◆ 

◆缶詰
   かんづめ

を使った
  つか

スープ◆ 

 

 

主 催  立花地区まちづくり運営協議会 立花コミュニティセンター 

 

  

親子
お や こ

で体験
たいけん

 

申込みはこちらから ⇒ 

●活動の様子を館報やホームページ等に写真掲載する場合があります  

●活動中のケガなどについては、公民館総合保険の範囲内で保障します 
 

【受付期間
う け つ け き か ん

】 10月 30日（木）～1１月 30日（日） 
 ※定員

ていいん

になり次第
         しだい

締め切ります
 し      き

 

 

【申込
もう し こ

みについて】 

 


