
市民健康相談
令和8年度

ご予約・ご相談は：伊万里市役所健康づくり課

📞0955-22-3916

生活習慣病予防のための食生活・運動に関する相談をお受けします体成

分（筋肉量や脂肪量）の測定もできます

日 程 開催場所 時 間

令和8年4月28日（火） 市民センター
２階健康推進室

9:00～15:00

5月26日（火）

市役所別館1階
第8会議室

6月 9日（火）

7月21日（火）

8月25日（火）

9月 8日（火）

10月27日（火）

11月24日（火）

12月22日（火）

令和9年1月26日（火）

2月16日（火） 市民センター
2階一般教養室①

3月23日（火） 市役所別館1階
第8会議室

※健康づくり課へ
お立ち寄り下さい


