
子育て支援センターぽっぽに
遊びにきませんか

暮らしのチャンネル

け
で
使
用
す
る
場
合
で
も
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
※
）�

コ
ン
バ
イ
ン
、田
植
機
、モ
ア
、

Ｓ
Ｓ
、運
搬
車
、ト
ラ
ク
タ
ー
、

小
型
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど

◆
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス

　�

償
却
資
産
申
告
は
、
地
方
税
の
総

合
窓
口
『
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ(

エ
ル
タ
ッ

ク
ス
）』で
電
子
申
告
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

▽
償
却
資
産
に
つ
い
て

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（ 

　
☎
23
‐
２
１
４
９
）

▽
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　
税
務
課
市
民
税
係

（ 

　
☎
23
‐
２
１
４
８
）

●

サ
ー
ビ
ス
休
止
日

①
１
月
21
日
（
水
）
終
日

②�

１
月
30
日
（
金
）

　�

午
後
５
時
30
分
〜
２
月
２
日

（
月
）
午
前
６
時
30
分

●

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

　�

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
す

べ
て
（
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑

登
録
証
明
書
・
各
種
税
証
明
書
・

戸
籍
証
明
書
・
戸
籍
の
附
票
）

●

問
合
先
　
市
民
課
窓
口
係

（ 

　
☎
23
‐
２
１
４
３
）

子育てに関する悩みや相談を受けています。

一人で悩まず気軽に相談してください。

①そらまめ広場

　双子・３つ子の親子が集い、交流します。

▷日　時　１月６日（火）

　　　　午前10時〜午後３時30分

　　　　毎月第１火曜日に開催しています。

● 申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

②お誕生会（要申込）

　１月生まれの乳幼児とその保護者

▷日　時　１月28日（水）

　　　　午前10時30分〜11時30分

● 場　所　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23-5197）

　
市
・
県
民
税
申
告
の
受
け
付
け

は
、
市
役
所
の
ほ
か
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
２
月
に
各
世
帯
に

配
布
す
る
『
わ
か
り
や
す
い
市
・

県
民
税
申
告
の
手
引
き
』
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
受
付
期
間
内
は
、
市
役

所
で
市
・
県
民
税
申
告
と
併
せ
て
、

所
得
税
確
定
申
告
の
う
ち
の
一
部

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
な
お
、
所
得
税
確
定
申
告
の
青

お
知
ら
せ

色
申
告
、
準
確
定
申
告
、
分
離
課

税
の
申
告
な
ど
は
、
市
役
所
で
受

け
付
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
伊
万
里
税
務
署
で
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

●�

受
付
期
間

　�（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き

ま
す
）

　
２
月
18
日
（
水
）
〜

３
月
16
日
（
月
）

●

受
付
場
所

　
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー

●�
受
付
時
間

　（
火
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

●

問
合
先

　
税
務
課
市
民
税
係

（ 

　
☎
23
‐
２
１
４
８
）

　
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
事
業
者
は
、
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
申
告
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
と
は
別
で
す
。

●

申
告
期
限

　
２
月
２
日
（
月
）

◆
償
却
資
産
と
は

　�

事
業
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る

資
産
の
う
ち
、
土
地
や
家
屋
以

外
の
も
の
を
い
い
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
建
物
附
属
設
備
、
構

築
物
、
機
械
、
装
置
、
船
舶
、

工
具
、
器
具
、
備
品
な
ど
が
対

象
で
す
。
太
陽
光
発
電
設
備
は
、

家
庭
用
で
あ
っ
て
も
、
一
定
の

要
件
を
備
え
た
場
合
は
、
事
業

用
の
資
産
と
み
な
さ
れ
、
申
告

が
必
要
で
す
。

◆
申
告
の
対
象
外
と
な
る
資
産

①
無
形
固
定
資
産

（
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
、
特
許
権
な
ど
）

②
自
動
車
税
ま
た
は
、
軽
自
動
車

税
の
課
税
対
象
と
な
る
も
の

③
繰
延
資
産
な
ど

（
開
業
費
、
加
入
金
な
ど
）

　�

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な

る
乗
用
の
小
型
特
殊
自
動
車

（
※
）
な
ど
は
、
税
務
課
窓
口
で

軽
自
動
車
の
登
録
を
し
て
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
私
有
地
内
だ

市
・
県
民
税
申
告

（
所
得
税
確
定
申
告
）

固

定

資

産

税

の

償
却
資
産
の
申
告

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

コ
ン
ビ
ニ
等
証
明
書

交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

202026.1 広報いまり

●屋根工事 ●塗装全般
●エアコンクリーニング
●自然災害 ●雨どい工事
●御用聞き

広告

◎ノーマル
　エアコン

（税込）9,9009,900円円
（税込）19,80019,800円円洗浄時間：60分～90分

◎お掃除機能付
　エアコン
洗浄時間：120分～180分

今年は綺麗な空気で暮らしませんか？

※壁掛けタイプの
　エアコンに限ります。
※業務用エアコンは
　対象外です。

詳しくは
WEBへ

佐賀県伊万里市伊万里町乙90　　FAX 0955-29-8632
0120-055-078

〔電話受付〕 平日10：00～18：00  〔定休日〕 日曜日他
施工は土日祝可！まずはお気軽にお問い合わせください。

エアコンの分解洗浄はプロにお任せください！広告



暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

　（
佐
賀
市 

ど
ん
ど
ん
ど
ん
の
森
）

●�

申
込
・
問
合
先
　（
公
社
）
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
部

（
☎
０
９
５
２
‐
29
‐
０
６
２
６
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
を
活
用
し
て
、

自
宅
か
ら
確
定
申
告
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
２
種
類
の
暗

証
番
号
が
必
要
で
す
。

　
国
税
庁
『
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
』
は
こ
ち
ら
の
二
次
元

コ
ー
ド
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
↓

●�

問
合
先
　
伊
万
里
税
務
署

（
☎
23
‐
３
１
４
７
）

　
伊
万
里
特
別
支
援
学
校
の
生
徒
に

よ
る
製
品
販
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

●

日
　
時
　
２
月
５
日
（
木
）

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
30
分

●�

場
　
所
　
ま
つ
ば
や
六
仙
寺
店

●�
問
合
先
　
伊
万
里
特
別
支
援
学

校
中
学
部
（
☎
23
‐
８
５
５
４
）

人
』『
農
業
を
始
め
た
い
人
』『
農

業
法
人
で
働
き
た
い
人
』『
後
継

へ
継
承
を
考
え
て
い
る
人
』
な
ど

●

内
　
容

①�

就
農
相
談

　�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
や
農

業
法
人
な
ど
、
具
体
的
な
相
談

が
で
き
ま
す
。

②�

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

　�

農
家
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

③�

花
栽
培
見
学
ツ
ア
ー
（
要
予
約
）

　�

生
産
現
場
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●

応
　
募

　�

こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
↓

●

問
合
先

　
佐
賀
県
農
業
経
営
課

（
☎
０
９
５
２
‐
25
‐
７
１
１
８
）

　（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐

賀
支
部
が
、
司
法
書
士
に
よ
る
成

年
後
見
制
度
や
遺
言
に
つ
い
て
の

無
料
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●

日
　
時

　�

２
月
21
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

●

場
　
所
　
ア
バ
ン
セ 

第
３
研
修
室

　『
二
十
歳
の
集
い
』
を
１
月
11
日

（
日
）
に
開
催
し
ま
す
が
、
会
場
で

あ
る
伊
万
里
迎
賓
館
周
辺
の
駐
車

場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
自
家
用

車
で
来
場
す
る
場
合
は
『
国
見
台

公
園
プ
ー
ル
跡
駐
車
場
』
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
式
前
に
参
加
者
を
送
り
届
け

る
場
合
は
、
会
場
周
辺
へ
の
一
時

駐
車
が
可
能
で
す
が
、
式
典
終
了

後
は
、
会
場
周
辺
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
迎
え
は
、
国
見

台
公
園
プ
ー
ル
跡
駐
車
場
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
見
台
公
園
プ
ー
ル
跡

駐
車
場
か
ら
は
、
会
場
ま
で
の
無

料
送
迎
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

●�

問
合
先

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（ 

　
☎
22
‐
１
２
６
２
）

　
西
九
州
さ
せ
ぼ
広
域
都
市
圏 

在

宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
と

し
て
市
民
啓
発
公
開
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
認
知
症
専
門
医
に
よ
る

認
知
症
予
防
の
講
演
会
で
す
。
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●

日
　
時
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

市
民
啓
発
公
開
講
座

　�

２
月
８
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
45
分

●

内
　
容

▽�

講
演
　『
認
知
症
と
と
も
に
よ
り

よ
く
生
き
る
に
つ
い
て
考
え
る
』

▽�

講
師
　
医
療
法
人
す
ず
ら
ん
会 

た
ろ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク 

内
田 

直
樹 

医
師
（
認
知
症
専
門
医
）

●

参
加
費
　�

無
料

●�

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー 

情
報

化
教
室

●

定
員
　
30
人

●�
視
聴
方
法
　
講
演
を
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
視
聴

●

申
込
期
限
　�
１
月
30
日
（
金
）

●�

申
込
先
　
伊
万
里
・
有
田
地
区 

在
宅
医
療
介
護
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー

（
☎
０
９
０
‐
９
５
６
２
‐
２
４
５
９
）

●�

問
合
先
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
‐
２
１
２
２
）

　「
農
業
を
始
め
た
い
」「
農
業
法

人
で
働
き
た
い
」
な
ど
、
農
業
に

関
心
が
あ
る
人
を
対
象
に
し
た
相

談
会
や
見
学
ツ
ア
ー
な
ど
を
開
催

し
ま
す
。

●�

日
　
時
　
１
月
18
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●�

場
　
所
　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
デ
は

が
く
れ
（
佐
賀
市
）

●�

対
　
象
　『
農
業
に
関
心
が
あ
る

就

農

応

援

フ

ェ

ア

in

さ

が

成
年
後
見
制
度
と
遺
言

の

無

料

相

談

会

『
二
十
歳
の
集
い
』

駐
車
場
と
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

ス
マ
ホ
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
確
定
申
告

は
っ
て
ん
マ
ー
ケ
ッ

ト
in
い
ま
り
ん
ま
ち

21 2026.1
広報

広告



●

応
募
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●�

問
合
先

　�

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
就
職

支
援
課

 

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①�

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●

募
集
人
数

①
③
各
15
人

②
12
人

●

訓
練
期
間
　
３
月
４
日
（
水
）
〜

８
月
31
日
（
月
）

●�

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
賀
（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日
　
２
月
６
日
（
金
）

　�（
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施
し
ま
す
）

●

受
講
料
　
無
料

　�（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負

担
で
す
）

●

募
集
期
限
　
１
月
30
日
（
金
）

●

応
募
方
法
　

　�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里
に
応
募

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

問
合
先

　�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー 

佐
賀
訓

練
課

 

（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｉ
Ｔ
初
級
・
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
科

②�

医
療
事
務
・
調
剤
薬
局
事
務
養

成
科

●

募
集
人
数

　
各
20
人

●

訓
練
期
間

①
３
月
３
日
（
火
）
〜

６
月
30
日
（
火
）

②
３
月
５
日
（
木
）
〜

６
月
２
日
（
火
）

●

場
　
所

①
㈱
プ
ラ
イ
ム
（
佐
賀
市
）

②�

㈱
ニ
チ
イ
学
館
佐
賀
支
店

（
佐
賀
市
）

●

入
校
選
考
日

　
２
月
17
日
（
火
）

●

受
講
料
　
無
料

　�（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負

担
で
す
）

●

募
集
期
限

　
２
月
６
日
（
金
）

●

応
募
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●�

問
合
先

　�

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
就
職

支
援
課

 

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

暮らしのチャンネル

募
　
　
集

●

募
集
訓
練
科

▽�

佐
賀
女
子
短
期
大
学（
男
女
共
学
）

で
学
ぶ

①
保
育
士
養
成
科

②
介
護
福
祉
士
養
成
科

▽
西
九
州
大
学
短
期
大
学
部
で
学
ぶ

③
保
育
士
養
成
科

④
介
護
福
祉
士
養
成
科

⑤
栄
養
士
養
成
科

　�（
そ
れ
ぞ
れ
の
短
期
大
学
で
訓

練
の
内
容
が
異
な
り
ま
す
）

●

募
集
人
数

①
③
各
７
人

②
④
各
２
人

⑤
５
人

●

訓
練
期
間

　�

４
月
か
ら
令
和
10
年
３
月
ま
で

の
２
年
間

●

場
　
所

①
②
佐
賀
女
子
短
期
大
学（

佐
賀
市
）

③
④
⑤
西
九
州
大
学
短
期
大
学
部

（
佐
賀
市
）

●

入
校
選
考
日

①
③
２
月
20
日
（
金
）

②
④
２
月
24
日
（
火
）

⑤
２
月
25
日
（
水
）

●

授
業
料
　
無
料

　�（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負

担
で
す
）

●

募
集
期
限
　
２
月
10
日
（
火
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
令
和
８
年
３
月
開
講
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
令
和
８
年
３
月
入
所
）
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職
業
訓
練
受
講
生

（
令
和
８
年
４
月
開
講
）

　
佐
賀
県
農
業
大
学
校
は
、
令
和

８
年
度
入
学
の
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。�
↓

●

試
験
日

　�

２
月
13
日
（
金
）

●

場
　
所

　�

農
業
大
学
校
（
佐
賀
市
川
副
町
）

●

願
書
受
付
期
間

　�

１
月
９
日
（
金
）
〜
30
日
（
金
）

●

受
験
料

　�

３
０
０
０
円

●

問
合
先
　
佐
賀
県
農
業
大
学
校

（
☎
０
９
５
２
‐
45
‐
２
１
４
４
）

　
放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
幅
広
い
科
目
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●

出
願
期
間

▽
第
１
回
　
２
月
27
日
（
金
）
ま
で

▽�

第
２
回
　
２
月
28
日
（
土
）
か
ら

３
月
16
日
（
月
）
ま
で

佐

賀

県

農

業

大

学

校

学

生

放

送

大

学

４

月

入

学

生

●

資
料
請
求
・
問
合
先

　
放
送
大
学
佐
賀
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
５
２
‐
22
‐
３
３
０
８
）
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シシルルババ－－人人材材セセンンタタ－－へへ
入入会会をを検検討討中中のの皆皆様様へへ！！

・原則として６０歳以上の健康で
働く意欲のある方

・入会説明を受け、入会申込書を
提出した方等

対
象
者

広告
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『作家の住まいと
暮らし 詳説絵巻』

●問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

建築知識／編
エクスナレッジ

『アラスカのむかしばなし
よあけのはこ』

ボブ・サム／語り
あずみ虫／絵

谷川俊太郎／訳
あすなろ書房

NEW新刊案内新刊案内
　昔、はじめはお日さまも月も星もなく、
暗がりにひとかたまりのヒトが住んでいま
した。ワタリガラスは、漁師たちから「ナ
ス川の川上に長老ときれいな娘が住んでい
て、お日さまと月と星を、それぞれスギの
箱にしまって守っている」という話を聞き
ます。ワタリガラスは長老の家へ行き、箱
を盗むつもりでした。
　アラスカのクリンギット族に伝わる、世界に
光をもたらしたワタリガラスのおはなしです。

　名作を残した作家たちの『暮らし』と、
時代とともに変化した執筆空間を、実際に
生活した家の間取り図をもとにひもといて
いきます。
　朝ドラで話題の小泉八雲は、町はずれの
武家屋敷で妻・セツと暮らし、日本文化に
親しみながら、枯山水の庭をこよなく愛し
ていたと伝えられています。特徴ある住ま
いからどのような作品が生まれたのか、あ
なたの読書欲にスイッチを入れる一冊です。

　紙芝居の話や演じ方についての講演
会を開催します。
●演　題
　『紙芝居と出会いなおす』
●講　師
　童心社 取締役編集長 橋口 英二郎さん
●日　時
　1月 31日（土） 午前 10時〜正午
●場　所　市民図書館 ホール

入場は無料で事前申し込みが必要です。

うちどく推進講演会うちどく推進講演会１月の巡回日

このほか、保育園や小学校、企業を巡回しています。各巡回場所での
滞在時間は、15〜 30分です。予約本の受け取りもできます。

日 巡 回 場 所 時　間

16 日
（金）

田 代 公 民 館 11:30~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

20 日
（火）

教 育 支 援 セ ン タ ー せ い ら 11:00~
楽 寿 園 14:00~
山 口 病 院 14:15~
グ ラ ン パ ラ ン い ま り 15:00~

21 日
（水）

伊万里鍋島焼会館 11:30~
長 生 園 13:00~
西 光 苑 14:00~
ケアマネージメントわきた 15:00~

23 日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~
老人ホームはれいゆ 14:30~

29 日
（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

日 巡 回 場 所 時　間

６日
・

27 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
立 川 公 民 館 11:30~
大川コミュニティセンター 13:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

８日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:00~

９日
・

30 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
子ども第三の居場所きらら 13:00~
JA 東 部 支 所 14:00~
デイあさひ / かりん 14:40~

13 日
（火）

国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝野米倉庫前 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

14 日
（水）

大 川 内 鼓 バ ス 停 横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

１・２・３日（年始休館）
５・12・19・26 日
22 日（館内整理休館日）

１月の休館日

23 2026.1
広報
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◆ 子どもの健診　 健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和７年10月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・��乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・�乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10 か月児健診 生後 10 〜 11
か月になるとき 令和７年３月生

１歳６か月児健診 １月15日（木） 令和６年６月生

身体測定、歯科・内
科診察、相談、フ
ッ化物塗布（希望
者のみ）

市民センター

・�対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・�問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 １月８日（木） 令和４年５月生

�身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、尿検査、
相談、フッ化物塗布
（希望者のみ）

◆ 相談・教室など　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので、いまりん子育てアプリで予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

ストレスケア相談 １月13日（火） 原則40歳未満の人 公認心理師による相談 午前９時〜午後３時

妊産婦乳幼児相談 １月19日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時30分〜 11時

妊婦歯科健診 １月19日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

市民健康相談 １月27日（火） 特定健診結果が気になる人など
管理栄養士・保健師による相談、体成分
測定（筋肉・脂肪量の測定） 午前９時〜午後３時

● 問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）
こども家庭センター（　☎ 23-2126）

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

◆�対　象　　市内在住で食を通じた健康づくり活動に熱意がある人
◆�期　間　　令和８年５月〜令和９年２月（計８回、水・金曜日）
◆�場　所　　市民センター
◆�カリキュラム　
　①食生活改善推進員と地区組織活動

　②『健康日本21（第３次）』

　③食生活の現状と課題

　④食育

　⑤健康づくりと生活習慣病予防

　⑥調理（おくんち料理・郷土料理含む）

　⑦身体活動・運動など
◆�受講料　　無料（調理では一部実費負担あり）
◆�募集人数　�７人（先着順）
　　　　　  性別や年齢は問いません。
◆�募集開始　１月13日（火）
◆�申込先　　健康づくり課
　　　　　  （☎ 22-3916）

紹介 伊万里市
食生活改善推進協議会

『私達の健康は私達の手で』
〜のばそう健康寿命 つなごう郷土の食〜

　愛称『ヘルスメイト』として、地域で食生
活改善のボランティア活動を行っています。
全員が食生活改善推進員養成講座の課程を修
了しています。会員数は256人です。

●主な活動
▷�高血圧、糖尿病などの生活習慣病予防や子
どものための料理教室をコミュニティセン
ターで開催
▷伊万里ウオークで豚汁の振る舞い
▷『いまりの郷土料理』の普及活動

募集 食生活改善推進員養成講座
受講者募集

242026.1 広報いまり
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ネット通販　そのサイト本当に大丈夫ですか

１月の市民相談
相談窓口名 開設日

時　間
（色付きは正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（14・28 日）

午前10時〜
午後３時

市民相談室

暮らしづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（21 日）

午前10時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（15 日）

午前10時15分〜
午後 2時 45分

人権相談
第１・３火曜日

（６・20 日）
午前10時〜

正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（８日）

午前10時〜
午後３時

行 政 な ん で も
相談

第３金曜日
（16 日）

午前９時〜
正午

消費生活相談
月〜金曜日
※１・２・12日
　は休みです。

午前９時〜
午後４時

消費生活
センター
23-2136

納税相談
（ファイナンシャル
プランナー相談）

※要予約

月〜金曜日
※１・２・12日
　は休みです。

午前９時〜
午後４時

オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

金曜日
第１月曜日
（５日）

午前９時30分〜
午後３時30分

面接室

唐津年金
事務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日

（22 日）
午前10時〜

午後３時
面接室

福祉課障が
い福祉係
23-2156

心の健康相談
月・火・木・金曜日
※１・２・12日
　は休みです。

午前10時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※１・２・12日
　は休みです。

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

１月の行事予定

Ｑ . いくらお得になる？

　家電の省エネ性能は、年々進化してい

ます。例えば、冷蔵庫は約 10年前の製

品と比べると、電気代が年間で約6,000

円、エアコンは年間で約 3,000 円の節

約になったといわれています。

省エネ家電への買い換え
１月

テーマ

　ブランド品や、入手が難しい米などが『安く買える』
とうたった通販サイトで商品を注文し、代金を支払った
にもかかわらず商品が届かない、といった相談が多く寄
せられています。
【こんなサイトに要注意】
●値段が不自然に安い、または極端に値引きされている
●一般には手に入りにくい商品が販売されている
●サイト内の日本語表記や文章が不自然
●代金の振込先銀行口座が個人名義

●事業者名称や住所、電話番号が明記されていない
●問い合わせ先のメールアドレスが、フリーメール

　クレジットカードで支払った場合は、すぐにカード会
社に連絡してください。少しでも不審に感じたら、支払
いをする前に消費生活センターに相談しましょう。

◆�相談先  市消費生活センター	 　　（☎ 23-2136）
             消費者ホットライン	 　　（☎ 188〔いやや〕）
◆問合先  暮らしづくり課市民相談室（☎ 23-2133）

● �新春かるた会〔ホール・和室・展示コーナー〕

　10日（土）午前10時〜

● 伊万里特別支援学校高等部 書道展

〔展示コーナー〕

　13日（火）〜25日（日）

　図書館休館日は除きます。

● ブックスタート〔子どもコーナー〕

　15日（木）　午前10時 30分〜正午

● 子ども上映会　〔のぼりがまのお部屋〕

　18日（日）　午後２時30分

　�『うごくえほん チルビー（十二支のおはなし、

にんじゃにんじゅろう）』（32分）

● いきいき音読教室〔洋会議室〕

　20日（火）　午前10時 30分

● 昼さがりの映画会〔ホール〕

　27日（火）　午後２時

　『チップス先生さようなら』（115分/1939年）

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

● 問合先　環境政策課脱炭素社会推進室（☎ 23-2144）

　省エネ製品買換ナビゲーション『しんきゅうさん』を利用すると、

現在使用している家電を新しい製品に買い換えた場合の年間電気代

の節約額などを、簡単に比較できます。

■ �出典:環境省ホームページ『デコ活』
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