
●�

問
合
先
　
農
山
漁
村
整
備
課
内
・

美
し
い
緑
の
郷
土
づ
く
り
県
民

運
動
伊
万
里
市
推
進
協
議
会

            

（ 

　
☎
23
‐
２
５
９
１
）

　
市
内
で
た
ば
こ
を
購
入
す
る
と
、

そ
の
一
部
が
市
の
税
収
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
健
康
の
た
め
吸
い

過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●

問
合
先
　
税
務
課
市
民
税
係

（
☎
23
‐
２
１
４
８
）

　『
え
せ
同
和
行
為
』
と
は
、
同
和

問
題
を
口
実
に
し
て
、
企
業
や
個

人
な
ど
に
不
当
な
要
求
や
高
額
な

図
書
な
ど
の
購
入
を
強
要
す
る
行

為
で
す
。
こ
れ
は
『
同
和
問
題
は

怖
い
問
題
で
あ
り
、
で
き
れ
ば
避

け
た
い
』
と
い
う
誤
っ
た
意
識
を

植
え
付
け
、
差
別
や
偏
見
を
助
長

す
る
も
の
で
す
。

　
き
ぜ
ん
と
し
た
態
度
で
き
っ
ぱ

り
と
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●

相
談
・
問
合
先

▽
佐
賀
地
方
法
務
局
伊
万
里
支
局

（
☎
23
‐
２
４
９
２
）

▽�

人
権
・
同
和
対
策
課
人
権
・
同
和

対
策
係
（
　 

☎
23
‐
２
１
９
０
）

▽
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
‐
２
１
３
６
）

で
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除

き
ま
す
。
た
だ
し
、
４
月
４
日

（
土
）・
５
日
（
日
）
の
午
前
中
は
、

閲
覧
の
み
が
で
き
ま
す
。

●

時
　
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

●�

手
数
料
　
縦
覧
期
間
中
は
無
料  

で
、
６
月
２
日
（
火
）
以
降
は
１

通
当
た
り
３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

●

持
参
す
る
も
の

▽�

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

▽
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

●�

場
所
・
問
合
先
　
税
務
課
固
定
資

産
税
係
（
　 

☎
23
‐
２
１
４
９
）

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
公
園
・
自
治
公
民
館
な
ど
公

共
施
設
の
緑
化
や
、
森
林
整
備
な

ど
に
大
切
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
の
募
金
実
績
、
地
域
緑
化
活
動

は
こ
ち
ら
で
確
認
で
き
ま
す
。
↓

　
令
和
８
年
緑
の
募
金
活
動
へ
の

協
力
も
お
願
い
し
ま
す
。

●

令
和
７
年
募
金
額

▽
家
庭
募
金
　
４
１
３
万
４
９
０
０
円

▽
学
校
募
金
　 

１
万
５
１
３
６
円

▽
街
頭
募
金
　 

１
万
７
３
２
９
円

▽
合
　
　
計
　
４
１
６
万
７
３
６
５
円

暮らしのチャンネル

　
転
入
・
転
出
・
転
居
・
契
約
者

の
名
義
変
更
な
ど
、
水
道
使
用
の

契
約
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
方
法
は
、

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

か
、
検
索
サ
イ
ト
で
『
伊
万
里
市

水
道
』と
検
索
す
れ
ば
手
続
き
ペ
ー

ジ
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
長
期
間
水
道
を
使
用
し

な
い
場
合
で
も
、
使
用
中
止
の
手

続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば
『
基
本
料

金
』
が
発
生
し
ま
す
。
こ
ち
ら
か

お
知
ら
せ

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
↓

●

問
合
先
　
管
理
課
営
業
係

 

（ 

　
☎
23
‐
５
４
０
０
）

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
令

和
８
年
度
の
土
地
価
格
等
縦
覧
帳

簿
と
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
納
税
義

務
者
は
、
固
定
資
産
税
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

●

期
　
間

▽
縦
　
覧
　
４
月
１
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　
　
　  
６
月
１
日
（
月
）

▽�

閲
　
覧
　
４
月
１
日
か
ら
随
時 

水
道
の
使
用
開
始
な
ど
は

Ｗ
Ｅ
Ｂ
手
続
き
で
き
ま
す

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①つくしんぼランド（要申込）

就園前の乳幼児とその保護者が集い、歌や

簡単な製作などを行います。

▷日　時　３月 18 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜正午

▷場　所　市民センター　リハーサル室

②お誕生日会（要申込）
３月生まれの乳幼児とその保護者

▷日　時　３月 25 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
●申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　  ☎ 23-5197）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

え
せ
同
和
行
為
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

●屋根工事 ●塗装全般
●エアコンクリーニング
●自然災害 ●雨どい工事
●御用聞き

外壁1㎡あたり
（税込）990990 円～円～

詳しくは
WEBへ

佐賀県伊万里市伊万里町乙90　　FAX 0955-29-8632
〔電話受付〕 平日10：00～18：00  〔定休日〕 日曜日他
施工は土日祝可！まずはお気軽にお問い合わせください。

0120-055-078

黒ずみ・コケ・カビ・泥汚れ・花粉・PM2.5などスッキリ汚れが落とせます。

外壁洗浄で
コスパ最強こんなに綺麗！

比べてみて！
外壁塗装と外壁洗浄の違い
目的
工期
費用
足場

保護・強化・美観維持
長い（1～2週間）
高額（100万円以上）

必要

汚れ除去・美観維持
短い（数時間～1日）
安価（数万円～）

不要

外壁塗装 外壁洗浄

10％OFF!先着
10名様
限り

広告

固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧
・
課
税
台
帳
の
閲
覧

た
ば
こ
は
市
内
で

買

い

ま

し

ょ

う

緑
の
募
金
へ
の
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

182026.3 広報いまり



　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
市

民
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
家

庭
の
水
道
基
本
料
金
２
か
月
分

を
、
減
額
・
支
援
し
ま
す
。

●

対
象
者
　
市
内
の
家
庭
用
の
上

　
水
道
契
約
者
で
、
官
公
署
な
ど

　
は
除
き
ま
す
。

●

対
象
期
間

　
令
和
８
年
４
月
請
求
分
（
令
和

　
８
年
３
月
検
針
分
）
と
、
令
和

　
８
年
５
月
請
求
分
（
令
和
８
年

　
４
月
検
針
分
）

●

減
額
内
容
　

　�

水
道
基
本
料
金
の
月
額

２
１
０
０
円
を
減
額
し
ま
す
。

水
道
基
本
料
金
が
１
５
５
０
円

の
場
合
は
、
１
５
５
０
円
の
減

額
で
す
。
た
だ
し
、
従
量
料
金

(

基
本
料
金
の
水
量
10
立
法
㍍

を
超
え
た
分
か
ら
、
使
用
水
量

に
応
じ
て
加
算
さ
れ
る
料
金)

は
、
通
常
通
り
請
求
し
ま
す
。

●

注
意
事
項
　

　�

申
請
手
続
き
は
不
要
で
、
対
象

者
の
水
道
基
本
料
金
は
、
差

し
引
い
て
請
求
し
ま
す
。
な

お
、
下
水
道
使
用
料
は
対
象
外

で
す
。
ま
た
、
手
続
き
の
た
め

に
、
市
役
所
か
ら
訪
問
や
Ａ
Ｔ

Ｍ
に
誘
導
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

大
久
保
、
楠
久
第
２
（
３
階
建

て
の
み
）、
立
岩
市
営
住
宅

●

申
込
書
配
付
・
応
募
・
問
合
先

　
都
市
政
策
課
住
宅
・
空
家
対
策
係

（
　 

☎
23
‐
２
４
６
４
）

●

対
　
象
　
市
内
在
住
の
女
性

●

開
催
期
間

▽
料
理
教
室
（
健
康
家
庭
料
理
）

　
６
〜
11
月
の
第
１
水
曜
日

（
全
６
回
）

▽
手
芸
・
粘
土
教
室

　�

４
月
〜
令
和
９
年
３
月
の
第
２

金
曜
日
（
全
12
回
）

●

申
請
が
必
要
な
対
象
者

①
集
合
住
宅
な
ど
の
入
居
者

　
建
物
全
体
を
一
括
し
て
検
針
し

　
て
い
る
集
合
住
宅
は
、
管
理
者

　
に
対
し
て
減
額
し
ま
す
。

②
井
戸
水
や
民
営
簡
易
水
道
組
合

　
な
ど
の
利
用
者

　�

市
の
水
道
給
水
区
域
外
の
人

へ
は
、
支
援
金
を
交
付
し
ま

す
。
井
戸
水
使
用
者
へ
の
支

援
金
額
は
、
１
世
帯
あ
た
り

２
０
０
０
円
で
す
。
民
間
簡

易
水
道
組
合
な
ど
へ
の
支
援

金
額
は
、
各
簡
水
の
基
本
料

金
２
か
月
分
で
す
。
た
だ
し
、

１
世
帯
あ
た
り
４
２
０
０
円

を
上
限
と
し
ま
す
。

●

申
請
期
間
（
①
②
と
も
）

　
４
月
１
日（
水
）〜
８
月
31
日（
月
）

●

問
合
先
　

　
管
理
課
営
業
係

（ 

　
☎
23
‐
５
４
０
０
）

　
市
営
住
宅
に
空
室
が
出
た
と
き

に
順
次
入
居
す
る
た
め
の
入
居
予

備
者
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●

募
集
団
地

　�

立
花
（
３
・
４
階
建
て
の
み
）、

暮らしのチャンネル

募
　
　
集

市

営

住

宅

の

入

居

申

し

込

み

料
理
教
室
と
手
芸
・
粘
土

教

室

受

講

者

シシルルババ－－人人材材セセンンタタ－－へへ
入入会会をを検検討討中中のの皆皆様様へへ！！

・原則として６０歳以上の健康で
働く意欲のある方

・入会説明を受け、入会申込書を
提出した方等

対
象
者

広告

●

時
　
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●

場
　
所

　
同
和
教
育
集
会
所
（
立
花
町
）

●

受
講
料
　
無
料

　
な
お
、
材
料
費
は
自
己
負
担
に

　
な
り
ま
す
。

●

募
集
期
限
　
３
月
27
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先

　
同
和
教
育
集
会
所

（
　 

☎
22
‐
７
４
６
２
）

◆『�伊万里市都市計画マスタープラン』（案）及び
　 『伊万里市立地適正化計画』（案）

　�上記の計画に対する意見募集の結果、１人から５件

の意見提出がありました。次のとおり、意見の概要

と、市の考え方を公表します。
●公表場所　

　�市民情報コーナー、各コミュニティーセンター、市

民図書館、市ホームページ、都市政策課
●公表期間　３月 16 日（月）まで
●問合先　都市政策課都市計画係（ 　 ☎ 23 ｰ 2476）

◆�『伊万里市新型インフルエンザ等対策行動計
　画』（案）

　�　上記の計画（案）に対する意見募集の結果、意

見の提出はありませんでした。
●問合先　健康づくり課（  　☎ 22 ｰ 3916）

パブリックコメントの結果

水
道
基
本
料
金
２
か
月
分

減
額
・
支
援
し
ま
す

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

19 2026.3
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暮らしのチャンネル

募
　
　
集

●

募
集
訓
練
科

①
Ｉ
Ｔ
初
級
・
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
科

②
Ｉ
Ｔ
初
級
・
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
科

●

募
集
人
数
　
各
20
人

●

訓
練
期
間

①
５
月
１
日（
金
）〜
８
月
31
日（
月
）

②
５
月
８
日（
金
）〜
９
月
７
日（
月
）

●�

場
　
所

①
唐
津
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ

（
唐
津
市
）

②
岸
本
ビ
ル
（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日

①
４
月
17
日
（
金
）

②
４
月
22
日
（
水
）

●

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

　
な
ど
は
自
己
負
担
）

●

募
集
期
限
　

①
４
月
７
日
（
火
）

①
４
月
13
日
（
月
）

●�

応
募
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

万
里
に
応
募
書
類
を
提
出

●�

問
合
先
　
佐
賀
県
立
産
業
技
術

学
院
就
職
支
援
課

 

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
ク
ラ
フ
ト
科

②
電
気
設
備
技
術
科

③
住
宅
施
工
デ
ザ
イ
ン
科

④
溶
接
ク
ラ
フ
ト
科
（
お
お
む
ね

　�

55
歳
未
満
の
人
を
対
象
に
し
た

企
業
実
習
付
き
の
コ
ー
ス
）

●

募
集
人
数

①
②
③
各
15
人
、
④
12
人

●

訓
練
期
間
　
６
月
２
日
（
火
）
〜

12
月
24
日
（
木
）

●�

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
世
保

●

入
所
選
考
日
　
５
月
７
日
（
木
）

●

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

　
な
ど
は
自
己
負
担
）

●

募
集
期
間
　
３
月
17
日
（
火
）
〜

４
月
20
日
（
月
）

●�

応
募
方
法
　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
応
募
書
類
を
提
出

●

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
世
保
訓
練
課

 

（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

　
伊
万
里
・
有
田
地
区
新
規
就
農
者

育
成
協
議
会
は
、
４
月
に
『
い
ち

ご
ミ
ニ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
』

『
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ミ
ニ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
フ
ァ
ー
ム
』
を
開
校
し
ま
す
。

　
伊
万
里
・
有
田
地
区
で
、
い
ち

ご
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
の
就
農

や
、
新
た
な
品
目
と
し
て
の
導
入

を
考
え
て
い
る
人
は
、
ミ
ニ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
で
、
現
役

農
家
が
実
践
す
る
、
長
期
研
修
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●

応
募
条
件
　

▽
研
修
終
了
後
、
伊
万
里
市
か
有

　
田
町
で
い
ち
ご
、
ア
ス
パ
ラ
ガ

　
ス
で
就
農
し
、
居
住
す
る
人

▽
就
農
時
に
お
お
む
ね
50
歳
未
満

　
の
人

●

募
集
人
数
　
各
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
フ
ァ
ー
ム
２
人

●

研
修
期
間
　

　
１
年
間
〜
２
年
間

●

問
合
先
　

　
伊
万
里
市
農
業
協
同
組
合
営
農

　
畜
産
部
園
芸
特
産
課
担
当 

溝
口

　
　
　
　  

（ 

　
☎
23
‐
５
５
６
０
）

　
伊
万
里
・
有
田
地
区
で
果
樹

（
梨
、
ぶ
ど
う
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

梅
）
で
の
就
農
や
、
新
た
な
品
目

と
し
て
の
導
入
を
考
え
て
い
る
人

は
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
午
前
中
の
み
、
ま
た
は
、
午
後

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

●

日
　
時
　
４
月
26
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●

場
　
所

　
伊
万
里
総
合
庁
舎
と
現
地

●

主
　
催
　
伊
万
里
・
西
松
浦
青

　
年
農
業
者
等
対
策
協
議
会

●

内
　
容

　
室
内
研
修
、
ほ
場
見
学
、
個
人

　
面
談
（
希
望
者
の
み
）

●

対
象
者
　
伊
万
里
市
か
有
田
町

　�

で
果
樹
栽
培
（
梨
・
ぶ
ど
う
・

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
梅
）
を
考

え
て
い
る
人

●

募
集
人
数
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

●

応
募
期
限
　
４
月
16
日
（
木
）

●

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
農
林

　
事
務
所
西
松
浦
農
業
振
興
セ
ン

　
タ
ー
（ 

　
☎
23
‐
５
１
２
８
）

　
コ
ー
ス
は
参
加
し
て
の
お
楽
し

み
で
す
が
、
少
し
歩
き
ま
す
の
で
、

タ
オ
ル
や
水
筒
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

●

日
　
時
　
３
月
28
日
（
土
）

         

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●

集
合
場
所
・
時
間
　

　
市
民
セ
ン
タ
ー
北
側
駐
車
場
に

　
午
前
８
時
45
分
ま
で
に
集
合

●

募
集
人
数
　
20
人
（
先
着
順
）

●

参
加
料
　
４
０
０
０
円
（
バ
ス

　
代
、
昼
食
・
お
茶
代
、
保
険
料
、

　
資
料
代
な
ど
）

●

申
込
・
問
合
先

　
伊
万
里
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
の
会
（
　
・
☎
22
‐
７
９
３
４
）

職
業
訓
練
受
講
生

（

５

月

開

講

）

広告

ミ
ニ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

フ
ァ
ー
ム
研
修
生

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

（
６
月
入
所
・
佐
世
保
）

伊
万
里
ミ
ス
テ
リ
ー

バ

ス

ツ

ア

ー

果

樹

就

農

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
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暮らしのチャンネル

『「新しい市民
　　協働」を拓く』

●問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

向井清史／著
藤原書店

『あくびなかまと
はらっぱで』

小島敬太／作
鬼頭祈／絵
偕成社／絵

NEW新刊案内新刊案内
　子ヒツジが、不思議なにおいをかいだの
は、昼さがりのことでした。初めてかぐあ
まいにおい。「おいしそうな草かな」。
　子ヒツジは立ちあがり、風がふいてくる
ほうに歩きだしました。
　子ヒツジは、草のことが気になり、ひと
りきりで歩くのがこわくありません。する
と、とつぜん大きなものにぶつかり、転ん
でしまいます。それは、何と、もじゃもじゃ
の毛におおわれたバイソンだったのです。

　伊万里市民図書館は、市民と行政の協働
で全国的に有名なことをご存じですか。『協
力』から一歩進んだ『協働』が、市では、
30 年前から既に根付いていました。
　著者は、行政と市民、ＮＰＯなどが『一緒
にまちをつくる』とはどういうことかをやさ
しく解き明かします。一人一人の思いや経験が、
どのようにして公共の力へと育っていくか。民
主主義の危機が叫ばれる今だからこそ、立ち返
りたい理論と考える、ヒント満載の一冊です。

　九州各地で活動する、人形劇団４組
による楽しい人形劇です。
　子どもから大人まで、皆さんの来場
を心からお待ちしています。
●日　時　３月 15 日（日）
　　　　　午後０時 30 分開場
　　　　　午後１時開演
●場　所　市民図書館ホール
●主　催　人形劇びっき
●入場料　無料

★☆ おめでとう人形げきおめでとう人形げき  ★☆
３月の巡回日

このほか、保育園や小学校、企業を巡回しています。各巡回場所での
滞在時間は、15 〜 30 分です。予約本の受け取りもできます。

日 巡 回 場 所 時　間

10 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
立 川 公 民 館 11:30~
大川コミュニティセンター 13:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

11 日
（水）

伊万里鍋島焼会館 11:30~
長 生 園 13:00~
西 光 苑 14:00~
ケアマネージメントわきた 15:00~

13 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
子ども第三の居場所きらら 13:00~
JA 東 部 支 所 14:00~
デイあさひ / かりん 14:40~

17 日
（火）

国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝野米倉庫前 14:00~
国見団地自治会集会所 14:30~

日 巡 回 場 所 時　間

３日
（火）

教 育 支 援 セ ン タ ー せ い ら 11:00~
楽 寿 園 14:00~
山 口 病 院 14:15~
グ ラ ン パ ラ ン い ま り 15:00~

４日
（水）

大 川 内 鼓 バ ス 停 横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

５日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:00~

６日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~
老人ホームはれいゆ 14:30~

２・９・16・23・30日
26日（館内整理休館日）

３月の休館日

◆ いまり市民図書館30周年 いまり市民図書館30周年 ◆ 
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暮らしのチャンネル

◆ 子どもの健診　 健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和７年 12 月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・��乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・�乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和７年５月生

１歳６か月児健診 ３月 12 日（木） 令和６年８月生

身体測定、歯科・内
科 診 察、 相 談、 フ
ッ化物塗布（希望
者のみ）

市民センター

・�対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・�問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 ３月５日（木） 令和４年７月生

�身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、尿検査、
相談、フッ化物塗布

（希望者のみ）

◆ 相談・教室など　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので、いまりん子育てアプリで予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

ストレスケア相談 ３月 10 日（火） 原則 40 歳未満の人 公認心理師による相談 午前９時〜午後３時

妊産婦乳幼児相談 ３月 16 日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦歯科健診 ３月 16 日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

市民健康相談 ３月 24 日（火） 特定健診結果が気に
なる人など

管理栄養士・保健師による相談、体成分
測定（筋肉・脂肪量の測定） 午前９時〜午後３時

●問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）
こども家庭センター（　☎ 23-2126）

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

令和７年度『特定健康診査』や予防接種を受けていない人は、３月31日までに受けましょう

　特定健康診査（特定健診）は、自身の健康状態を確認し、健康づくりにつなげるための
ものです。現在、医療機関で治療を受けている人も無料で受けることができます。
　今年度、特定健診を受けていない人は、忘れずに受けましょう。まずは、かかりつけの
医療機関や問合先で「特定健診を受けたい」と相談してください。

市特定健診の受診率市特定健診の受診率

令和７年 11 月時点

28.228.2 ％％

●実施期限　３月 31 日（火）
●対象者
　国民健康保険に加入している 40 歳〜 74 歳の人
●受診費用　無料

●実施医療機関
　県内の指定医療機関、松浦中央病院（松浦市）
　医療機関によっては予約が必要です。
●問合先　健康づくり課（☎ 22-3916）

◆ 接種期限が迫っている予防接種など 接種期限が迫っている予防接種など ◆ 

予防接種名 対象者 注意事項など

麻しん風しん（第２期） 平成 31 年４月２日から令和２年４月１日
までに生まれた人（年長児）

３月 31 日を過ぎると、公費での接種は受ける
ことができません新型コロナウイルスワクチン 65 歳以上

帯 状 疱 疹 予 防 接 種 今年度対象者（詳しくは、市ホームページで
確認してください）

高齢者肺炎球菌感染症 対象者には、はがきを郵送しています

65 歳の誕生日前日から 66 歳の誕生日の前日
までに受けてください。４月からワクチンが、
23 価から 20 価となり、自己負担額が 3,000
円から 3,500 円に変更になる予定です
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暮らしのチャンネル

気をつけよう！ネット回線の契約トラブル

３月の市民相談
相談窓口名 開設日

時　間
（色付きは正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
要予約

第２・４水曜日
（11・25日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室

暮らしづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
要予約

第３水曜日
（18日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
要予約

第３木曜日
（19日）

午前 10 時15 分〜
午後 2 時 45 分

人権相談
第１・３火曜日
（３・17日）

午前 10 時〜
正午

不動産相談
要予約

第２木曜日
（12日）

午前 10 時〜
午後３時

行政なんでも
相談

第４金曜日
（27日）

午前９時〜
正午

消費生活相談
月〜金曜日
20 日は休み

午前９時〜
午後４時

消費生活
センター
23-2136

納税相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
要予約

月〜金曜日
20 日は休み

午前９時〜
午後４時

オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
要予約

金曜日
第１月曜日

（２日）

午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金
事務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日
（26日）

午前 10 時〜
午後３時

面接室
福祉課障が
い福祉係
23-2156

心の健康相談
月・火・木・金曜日
20 日は休み

午前 10 時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
面談は要予約

月〜金曜日
20 日は休み

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

３月の行事予定

今日からできる４つのポイント

　サステナブルファッションとは、服の生

産・購入・着用・廃棄までを通して、環境

負荷を減らす持続可能な服の選び

方・使い方のことです。服を『買

う・着る・手放す』といった日常

の行動見直しが、脱炭素につながります。

サステナブルファッション
３月
テーマ

◆�トラブル事例　「光回線を契約中のお客様にお得なプラ
ンのご提案です」と、現在契約中の回線事業者からの電
話と勘違いさせるような電話があり、話を聞いて言われ
るがままに手続きをしたが、実際は、別の光回線事業者
の代理店からの電話だったことに後で気づいた。勝手に
契約を変更されたのではないかと心配だ。

◆�アドバイス　● 勧誘してきた事業者名を必ず確認しましょう
● 「安くなる」という言葉をうのみにせず、料金プランや
　契約内容を書面でしっかり確認し、理解できない場合は、

　納得いくまで説明を受けましょう
● 訪問や電話による不意打ち的な勧誘は、特に注意しましょう
● 電気通信契約（ネット回線契約など）は、契約書面受領
　日から 8 日間は契約を解除することができます
● �転居時に回線契約を変更する場合は、契約条件などを

しっかりと確認しましょう
◆�相談先  �市消費生活センター	 　　  （☎ 23-2136）
	    消費者ホットライン	 　　  （☎ 188〔いやや〕）
◆問合先  �暮らしづくり課市民相談室    （☎ 23-2133）

●サンデーシネマ〔ホール〕

　３月８日（日）　午後２時

　『すばらしき世界』（126 分 /2021 年）

●伊万里美術協会 作品展〔展示コーナー〕

　12 日（木）午前 11 時 30 分〜

15 日（日）午後４時

●子ども上映会〔のぼりがまのお部屋〕

　15 日（日）　午後２時 30 分

　『ウォルト ･ ディズニー制作の名作アニメ集！

　　「フィガロとクレオ」』（75 分）

●いきいき音読教室〔洋会議室〕

　17 日（火）　午前 10 時 30 分

●ブックスタート〔子どもコーナー〕

　19 日（木）　午前 10 時 30 分〜正午

●昼さがりの映画会〔ホール〕

　24 日（火）　午後２時

　『ブタがいた教室』（109 分 /2008 年）

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

●問合先　環境政策課脱炭素社会推進室（☎ 23-2144）

① 長く着る　１年長く着るだけで、衣類の廃棄削減につながる

② 必要な分だけ買う　本当に必要か、長く着られるか考えて選ぶ

③ リユースを活用　�古着、フリマ、シェア・

　　　　　　　　　　レンタルを上手に利用

④ 捨てずに循環　リユースや資源回収に出す

■�出典 : 環境省ホームページ
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