
人生　　　のこと、
ひとりで悩んでいませんか？
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伊万里のこども・若者の
未来をみんなで支えよう

                               令和8年1月　発行：伊万里市役所　企画政策課　℡ 0955-23-2124
                                                          住所：〒848-8501　伊万里市立花町1355番地1

学校に行くことが

できない...

 学校や家庭内での人間

関係に悩んでいる...

家族の生活困窮、就労支
援、ひきこもりについて

なかなか人に相談できない...

今の自分の苦しい状況を誰に相談すればよいかわから
ない...

まだ学生だが、日常

的な家族の介護や世

話、家事などにつか

れた...

　近年、不登校やひきこもり、若年無業者（ニート）など、こどもや若者を取り巻く状況
は複雑になっています。 伊万里市では、さまざまな生きづらさや不安を抱える、主に思春
期から40歳未満までのこども・若者を地域全体で支えていく取り組みを進めています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     どうか、ひとりで抱え込まないでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●「誰に相談したらいいのかわからない」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●「こんなこと話してもいいのかな」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そんな気持ちの揺れや迷いに、そっと寄り添　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　う相談窓口があります。 あなたのペースで話　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　して大丈夫です。秘密はしっかり守られます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ので、安心してご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※各種相談窓口は裏面に記載しています。



皆さんはひとりではありません。お悩みをお聞かせください!


