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主な死亡原因（人口 10 万人に対する死亡率）
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脂肪肝
動脈硬化

心筋梗塞

脳卒中

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
入
り
口

そ
れ
が
脂
肪
肝
で
す

　
伊
万
里
市
民
の
死
因
第
１
位
は

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、
第
２
位
は

心
疾
患
と
な
っ
て
い
て
、
市
に
お

け
る
、
が
ん
と
心
疾
患
が
死
因
に

な
っ
て
い
る
割
合
は
、
国
や
県
よ

り
も
多
い
状
況
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
病
気
は
、
突
然
起
こ

る
も
の
で
は
な
く
、
実
は
、
長
年

の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
大
き

く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
心
に
あ
る
の
が
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）

で
す
。
メ
タ
ボ
に
な
る
と
、
血
圧
・

血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が

高
く
な
り
、
血
管
に
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
こ
と

で
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
近
年
、
メ
タ
ボ
と
深
く

関
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
入

り
口
に
な
る
と
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
『
脂
肪
肝
』
で
す
。

　
脂
肪
肝
と
は
、
肝
臓
の
細
胞
に

中
性
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
肝
臓
病
の
専
門
医
な
ど
は
『
す

べ
て
の
は
じ
ま
り
は
脂
肪
肝
』
と

い
う
言
葉
を
用
い
て
、
脂
肪
肝
が
、

肝
硬
変
や
肝
が
ん
、
動
脈
硬
化
に

よ
る
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の

多
く
の
深
刻
な
病
気
を
引
き
起
こ

す
入
り
口
で
あ
る
こ
と
を
警
告
し

て
い
ま
す
。
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【男性】メタボ予備群・該当者の割合（％） 【女性】メタボ予備群・該当者の割合（％）

メタボ予備群・該当者の割合（％）

およそ

３人に１人

34.5
（佐賀県 30.5％）
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50 歳代
から急増

50 歳代
から急増

健康維持のカギは『特定健診』 〜すべてのはじまりは脂肪肝〜特集

な
ぜ
、
50
歳
代
か
ら
急
増
し
て
い
る
の
か

３
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
予
備
群
・
該
当
者

該当なし
65.5％

メタボ予備群・
該当者

％

基
礎
代
謝
の
低
下

食
生
活
の
乱
れ

運
動
不
足

　
次
の
円
グ
ラ
フ
は
、
市
の
メ
タ

ボ
該
当
者
と
メ
タ
ボ
予
備
群
を
合

わ
せ
た
割
合
で
す
。
佐
賀
県
は
、

全
国
で
12
番
目
に
多
い
状
況
で
す

が
、
市
は
、
34
・
５
㌫
と
、
県
よ

り
も
さ
ら
に
高
く
な
っ
て
い
て
、

お
よ
そ
３
人
に
１
人
が
該
当
し
て

い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
年
代
別
に
見
る
と
、
男
女
と
も

に
50
歳
代
か
ら
大
幅
に
増
加
し
て

い
ま
す
。

　
特
に
男
性
は
、
50
歳
代
の
２
人

に
１
人
以
上
が
、
メ
タ
ボ
に
該
当

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
決
し
て
、
他
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
、
50
歳
代
か
ら
メ
タ
ボ
予

備
群
・
該
当
者
の
割
合
が
増
え
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
、
年
齢
と
と
も
に
基
礎

代
謝
が
低
下
し
、
若
い
頃
と
同
じ

生
活
を
し
て
い
て
も
、エ
ネ
ル
ギ
ー

が
消
費
で
き
ず
、
内
臓
脂
肪
が
た

ま
り
や
す
く
な
る
た
め
で
す
。

　
そ
こ
に
、
食
生
活
の
乱
れ
や
運

動
不
足
が
重
な
る
こ
と
で
、
メ
タ

ボ
は
さ
ら
に
進
み
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
こ
う

し
た
変
化
は
自
覚
し
に
く
く
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
内
臓
脂
肪
の
増
加
と

と
も
に
起
こ
り
や
す
い
の
が
脂
肪

肝
で
す
。

　
お
な
か
周
り
だ
け
で
な
く
、
肝

臓
に
も
脂
肪
が
た
ま
り
、
動
脈
硬

化
を
さ
ら
に
進
め
る
、
大
き
な
要

因
に
な
り
ま
す
。
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肝臓の変化
　
脂
肪
肝
は
、
初
期
の
段
階
は
、

ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
く
、
気
付
き

に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
し
か
し
、脂
肪
肝
は
単
な
る
『
脂

肪
の
た
ま
り
す
ぎ
』
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
肝
臓

に
炎
症
が
起
こ
り
、
さ
ら
に
、
進

行
す
る
と
肝
硬
変
・
肝
が
ん
へ
と

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
動
脈
硬
化
を
進
め
る
こ

と
で
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
脂
肪
肝
と
い
う
と
『
お
酒
を
た

く
さ
ん
飲
む
人
の
病
気
』
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
近
年
増
え
て
い

る
の
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
は
関
係

の
な
い
、
生
活
習
慣
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
脂
肪
肝
で
す
。

　
主
な
原
因
は
、
食
事
で
と
っ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
き
れ
ず
、

余
っ
た
中
性
脂
肪
が
肝
臓
に
蓄
積

す
る
こ
と
で
す
。
甘
い
飲
み
物
や

お
菓
子
の
と
り
過
ぎ
、
運
動
不
足
、

夜
遅
い
食
事
な
ど
、
日
常
の
生
活

習
慣
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

お
酒
を
飲
ま
な
く
て
も

肝
臓
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す

　次の項目にいくつ当てはまりますか。当てはまる項目が多いほど、脂肪肝のリスクが高まります。

□ 甘い飲み物やお菓子をよくとる

□ 朝食を抜くことが多い

□ 夜遅くに食事をとることが多い

□ 早食い・どか食いになりがち

□ 座っている時間が長い

□ ここ数年で体重が増えている

脂肪肝になりやすい生活習慣チェック

正　常

脂肪肝

脂肪肝炎

肝硬変・肝がん

□ 甘い飲み物を、水やお茶にしよう

□ １日 10 分、体を動かそう

□ 毎年、特定健診を受けよう

ムリなく続ける　脂肪肝予防のポイント

数日から数週間で改善が期待できます
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　脂肪肝の可能性を知る目安として『ＦＬＩ（脂肪肝指数）』があります。

　これは、健診結果の『中性脂肪』『ＢＭＩ』『γ
ガンマ

‐ＧＴＰ』『腹囲』の数値から算出するものです。

　市の特定健診で、男性は、どの年代においても脂肪肝の可能性が高い人が見られます。女性は、年齢とと

もに増える傾向があります。ＦＬＩは、こうした脂肪肝の可能性を知る目安になります。

　次の二次元コードから、簡単にＦＬＩの確認ができます。健診結果の数値を入力してみてください。

■ 参考値

佐賀大学医学部付属病院肝疾患センター

ＦＬＩ（脂肪肝指数）チェック

こ
と
が
で
き
、
自
分
の
体
の
状
態

を
知
る
大
切
な
機
会
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
30
歳
代
の
人
も
、
特
定
健

診
と
同
じ
検
査
内
容
の
健
康
診
断

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く

り
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
将
来
の
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒

中
と
い
っ
た
大
き
な
病
気
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
な
く
、
症
状
が
な
い
う
ち
に
気

付
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
未
来
の
自
分
を
守
れ
る
の
は
、

今
の
あ
な
た
で
す
。

　
ま
ず
は
、
今
年
の
特
定
健
診
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
特
定
健
診
』
は
体
を
守
る
第
一
歩
で
す

　
令
和
６
年
度
の
特
定
健
診
受
診

率
を
見
る
と
、
男
女
と
も
に
40
～

50
歳
代
の
受
診
率
が
、
低
迷
し
て

い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
メ
タ
ボ
や

脂
肪
肝
が
増
え
始
め
る
年
代
で
あ

り
な
が
ら
、
健
診
を
十
分
に
受
け

て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
忙
し
さ
を
理
由
に
、
後
回
し
に

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
自
覚

症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
健
診
で

確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

働
き
盛
り
世
代
ほ
ど
、

健
診
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
す

　
脂
肪
肝
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
健
診
で
初
め
て

気
付
く
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

体
の
不
調
を
感
じ
な
い
ま
ま
進
行

す
る
た
め
「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
い
る
う
ち
に
悪
化
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
脂
肪
肝
と
い
う
病
気
は
、
早
い

段
階
で
気
づ
き
、
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
せ
ば
、
改

善
が
期
待
で
き
、
特
別
な
治
療
が

必
要
に
な
る
前
に
行
動
で
き
る
こ

と
が
、
大
き
な
特
徴
と
い
え
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
国
保

の
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
で
、

市
は
、
毎
年
４
月
に
特
定
健
診
の

案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
は
、
血
液
検
査
や
腹

囲
測
定
な
ど
を
通
し
て
、
メ
タ
ボ

や
脂
肪
肝
の
リ
ス
ク
を
確
認
す
る

特
定
健
診
を
、

毎
年
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う

健康維持のカギは『特定健診』 〜すべてのはじまりは脂肪肝〜特集

Ｑ
Ｒ

【出典】佐賀大学医学部付属病院肝疾患センター　ホームページ（https://sagankan.med.saga-u.ac.jp/fatty_liver/1413.html）

ＦＬＩが 30 未満 ＦＬＩが 30 〜 60 ＦＬＩが 60 以上

脂肪肝である確率
12.3％

脂肪肝である確率
58.0％

脂肪肝である確率
87.0％

特定健診の受診率（％）
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