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お 知 ら せ
市長・市議会議員の資産公開
　伊万里市政治倫理条例に基づき、市
長および市議会議員の資産等報告書な
どを公開します。
◦�公開書類
　資産等変更報告書
　令和７年所得等報告書
　関連会社等報告書
◦�閲覧時間
　午前８時 30分～午後５時 15分
※�土・日曜、祝日、年末年始の閉庁日
を除きます。

◦�閲覧場所　市議会事務局
問 �市議会事務局（ HP☎ 23-2594）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
海洋エネルギー研究所
オープンラボ
　佐賀大学海洋エネルギー研究所（山
代町久原）がオープンラボを開催します。
  日　時  　�７月 25日（土）�

午前 10時〜午後３時
  参加料  　無料
問 �佐賀大学海洋エネルギー研究所�
伊万里サテライト�
（ HP☎ 20-2190）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
多文化ジョイントコンサート

  日　　時  　�７月 26日（日）�
午後１時～３時 30分

  場　　所  
　伊万里コミュニティセンター
  主　　催  　日本語教室いまり
  共　　催  　Awesome IMARI
問 �中村　（☎ 090-1087-3568）�
* namo33881222@gmail.com

７月は『青少年の被害・非行防止
全国強調月間』、『社会を明るくす
る運動強調月間』です
　７月は子ども家庭庁が提唱する『青
少年の被害・非行防止全国強調月間』
です。これは、関係機関や団体、地域
住民などが相互に協力・連携して集中
的に活動することで、青少年の健全育
成への理解を深め、活動への積極的な
参加を促し、国民運動の一層の充実と
定着を図るものです。
◦�最重要課題
　インターネット利用におけるこども
の性被害等の防止
◦�重点課題
　❶ �有害環境への適切な対応
　❷ �薬物乱用対策の推進
　❸ �不良行為及び初発型非行等の防止
　❹ �重大ないじめ・暴力行為等の問

題行動及びその被害への対応
　❺ �再非行（犯罪）の防止
　また、７月は、法務省が主唱する『社
会を明るくする運動』～犯罪や非行を
防止し、立ち直りを支える地域のチカ
ラ～の強調・再犯防止啓発月間です。
犯罪や非行をした人の立ち直りの支援
は、社会全体で取り組むことが大切で
す。皆さんの協力をお願いします。
問 ��生涯学習課青少年センター�
（ HP☎ 22-1262）

モーモちゃんサロンに
遊びに来ませんか
　親子で製作・ふれあい遊びなど季節
に合わせたイベントを予定していま
す。保育士が育児相談に応じます。
◦�モーモちゃんサロン（要申込）
　『夏まつりごっこを楽しもう』
  対　象  
　�就園前の乳幼児とその保護者
  日　時  　�７月 16日（木）
　午前 10時〜 11時 30分
  場　所  
　大坪コミュニティセンター　和室
申・問 �
　�伊万里市立大坪保育園�
（ HP☎ 23-2689）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和８年度 
危険物取扱者保安講習ついて

◦�危険物取扱者保安講習
　危険物取扱者免状の交付を受け、危
険物の取扱作業に従事している人は、
定められた期間内に保安講習を受講し
てください。
  日　　時  　�９月 11日（金）�

午後１時受付開始
  場　　所  　伊万里市民センター
  受付期間  
　７月 10日（金）～７月 31日（金）
　当日消印有効です。
　申請書は、伊万里消防署及び各分署
にあります。
　その他の会場で受講希望の方は、伊
万里・有田消防本部のホームページを
確認してください。
問 �伊万里消防署消防３課�
（ HP☎ 23-2118）
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エアコンの分解洗浄はプロにお任せください！

●屋根工事 ●塗装全般
●エアコンクリーニング
●自然災害 ●雨どい工事
●御用聞き

広告

◎ノーマル
　エアコン （税込）9,9009,900 円円

◎お掃除機能付
　エアコン （税込）19,80019,800 円円

※壁掛けタイプの
　エアコンに限ります。
※業務用エアコンは
　対象外です。洗浄時間：120分～180分洗浄時間：60分～90分

広告

本人通知制度をご利用ください
　事前に登録した人の住民票の写しや
戸籍証明書などを第三者に交付した場
合に、その事実を本人に通知します。
◦�通知の対象となる証明書
　住民票の写しや戸籍証明書、戸籍の
附票の写しなど
◦�通知の内容
　住民票の写しなどを交付した年月
日、交付した証明書の種類と通数
◦�事前登録できる人
　・�伊万里市に住民登録している人�
（除票がある人も含む）

　・�伊万里市に本籍がある人�
（除かれた戸籍がある人も含む）

◦�事前登録に必要なもの
　本人確認書類（マイナンバーカード
など）
問 �市民課窓口係�
（ HP☎ 23-2143）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
駅駐輪場に放置された自転車
を一時保管しています
　市は、駅周辺の景観を維持するとと
もに、歩行者の安全な通行を確保する
ため、放置自転車の調査および撤去を
行っています。
　伊万里駅や川東駅の駐輪場を調査
し、放置されている可能性が高い自転
車を、市で一時保管しています。心当
たりのある人は、保管期日までに連絡
してください。
　なお、連絡がない場合は、市で廃棄
処分しますので、あらかじめご了承く
ださい。
  保管期日  
　�12 月 15日（火）まで
  保管場所  　伊万里市役所
問 �企業誘致・商工振興課�
（ HP☎ 23-2172）

募 　 集
語学教室受講生募集

◦�中国語教室
  講　　師  　�章

しょう
 潔
けつ

　（市多文化共生マネージャー）
  日　　時  　�
　�７月21日（火）から12月15日（火）
までの毎週火曜日（例外あり）の午
後２時～３時

  応募・問い合わせ  　�
　市国際交流協会（☎ 22-7046）

◦�英語教室
  講　　師  　��フィニックス テイラー�

（市外国語指導助手）
  日　　時  　�
　�７月 22日（水）から 12月 16日（水）
までの毎週水曜日（例外あり）の午
後７時～８時

  応募・問い合わせ  　�
　市学校教育課（☎ 23-3185）

◦�共通事項
  場　　所  　市民活動支援センター
  受 講 料  　�１回当たり 300円
  募集期限  　�７月 17日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
伊万里市シルバー人材センター
会員を募集します
　おおむね 60歳以上の市内在住の人
で、働く意欲のある健康な人を募集し
ています。
　豊富な経験や知識、技能を生かし、
仕事を通じて、生きがい就業と介護予防
（フレイル）と仲間づくりをしませんか。
◦�入会方法
　入会説明会に参加してシルバー人材
センターの趣旨・目的に賛同したうえ
で、申込書を提出してください。

◦�入会説明会
  日　　時  
　�７月 10日（金）、８月 10日（月）、
９月 10日（木）、10月 13日（火）、
11月 10日（火）、12月 10日（木）
　�　開始時間はいずれも午前９時 30
分から

  場　　所  
　市シルバー人材センター　２階会議室
◦�費用（年額）
　・会費� 2,000 円
　・保険料一部負担� 600 円
　・互助会費� 1,000 円
◦�指定管理者
　令和６年４月１日より伊万里市老人
福祉センターの管理運営を指定管理者
として選任を受けて、運営を行ってい
ます。
　詳しくは、ホームページを確認して
ください。
申・問 �公益社団法人�

伊万里市シルバー人材センター�
（ HP☎ 23-3471）
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職業訓練受講生
（９月入所・佐賀）
  募集訓練科  
　�❶ CAD/NCオペレーション科
　❷ 溶接技術科
　❸ 住環境 CAD科
  場　　所  　�ポリテクセンター佐賀

  募集人数  �　�❶❸各 15人、❷12 人

  訓練期間  　�９月２日（水）～�
令和９年２月26日（金）

  募集期間  　�７月１日（水）～�
７月 31日（金）

  入所選考日  　�８月７日（金）

  受 講 料  　�無料
　（テキスト代などは自己負担）

  応募方法  　�最寄りのハローワークに
応募書類を提出

問 �ポリテクセンター佐賀訓練課�
（ HP☎ 0952-26-9516）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
職業訓練受講生（９月開講）

  募集訓練科  
　�IT 初級・ビジネス実践科
  場　　所  　�株式会社プライム�

（佐賀市）

  募集人数  �　20人

  訓練期間  　�９月１日（火）～

　　　　　　 12 月 25日（金）

  募集期限  　�８月 10日（月）

  入校選考日  　�８月 21日（金）

  受 講 料  　�無料
　（テキスト代などは自己負担）

  応募方法  　�最寄りのハローワークに
応募書類を提出

問 �佐賀県立産業技術学院 就職支援課�
（ HP☎ 0952-74-4330）

職業訓練受講生
（10 月入所・佐世保）
  募集訓練科  
　�❶ CADクラフト科
　❷ 溶接クラフト科
　❸ 電気設備技術科
　❹ 住宅施工デザイン科
  場　　所  　�ポリテクセンター佐世保
  募集人数  �　�❶❸❹各15人、❷12 人
　（定員は９月期・10月期を合わせた人数）
  訓練期間  　�10 月２日（金）～�

令和９年３月29日（月）
  募集期間  　�７月 17日（金）～�

８月 25日（火）
  入所選考日  　�９月３日（木）
  受 講 料  　�無料
　（テキスト代などは自己負担）
  応募方法  　�最寄りのハローワークに

応募書類を提出
問 �ポリテクセンター佐世保 訓練課�
（ HP☎ 0956-58-3118）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
子ども伊万里塾の参加者募集
　子ども伊万里塾の講座参加者を募集
します。詳しくは、市ホームページで
確認してください。
  対　　象  　�市内在住の小学３年生～

小学６年生
  参 加 費  　1,500 円（お弁当付き）
  募集人数  　20人（先着順）
  期　　間  　８月 19日（水）
  時　　間  　�午前８時 30分集合　�

午後４時30分解散（予定）
  場　　所  
　�大川内山、伊万里東洋㈱（マルちゃ
ん）ほか

  内　　容  
　伊万里市内の史跡や工場の見学（オ
リジナルカップラーメンづくり）など
※�都合により講座内容を変更する場合
があります。

  募集期間  　７月１日（水）～７月17日（金）
  応募方法  　申込フォームより申し込み
問 �生涯学習課（ HP☎ 22-1262）

試 　 験
佐賀県市長会事務局職員採用試験

  受験資格  
　平成４年４月２日以降に生まれた者
  募集人員  　若干名
  試 験 日  
　令和８年９月 20日（日）
  申込方法など  
　詳しくは、佐賀県市長会�
のホームページで確認して�
ください。
問 �佐賀県市長会�
（☎ 0952-25-1913）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
自衛官等募集案内

◦�募集種目・募集期間
❶ �一般幹部候補生�
９月１日（火）～９月 25日（金）

❷ �自衛隊奨学生�
６月２日（火）～ 10月９日（金）

❸ �幹部候補曹�
９月１日（火）～９月 25日（金）�
（採用状況により実施されない場合があります）

❹ 防衛大学校学生
　  一般  　�７月１日（水）～10月15日（木）
　  推薦・総合選抜  
　 ９月５日（土）～ ９月８日（火）
❺ �防衛医科大学校医学科学生�
７月１日（水）～ 10月８日（木）

❻ �防衛医科大学校看護学科学生�
７月１日（水）～ 10月２日（金）

❼ �一般曹候補生�
７月１日（水）～９月１日（火）

❽ �２等陸海空士（任期制自衛官）�
随時

❾ �航空学生�
７月１日（水）～８月 28日（金）

� �陸上自衛隊高等工科学校生徒�
  推薦  　�10月１日（木）～11月27日（金）

　   一般  　�10月１日（木）～令和９年１月14日（木）
� �予備自衛官補�
５月 23日（土）～９月 10日（木）�
（採用状況により実施されない場合があります）

応募・問 �自衛隊佐賀地方協力本部 武雄地域事務所�
（ HP☎ 0954-23-8304）

市長会HP

業務案内
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・・「「受受講講申申込込書書」」のの
提提出出がが必必要要でですす
・・日日程程、、会会場場はは変変更更にに
ななるる場場合合ががあありりまますす

佐佐賀賀県県内内在在住住のの ６６００歳歳以以上上でで、、
受受講講後後 シシルルババ－－人人材材セセンンタタ－－ 
にに入入会会をを希希望望すするる方方

対
象
者連合会ＨＰへ

定 員
１０名

受受講講生生募募集集中中
受受講講料料無無料料

令和８年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

ママンンシショョンン施施設設
管管理理員員養養成成講講習習

放課後児童
クラブ補助講習

講習会場：唐津市高齢者ふれあい会館「りふれ」
実施時期：令和８年８月１９日(水)～

 ８月２０日（木）（２日間）
締 切 日 ：８月 ６日（木）

講習会場：小城市牛津公民館
実施時期：令和８年８月２６日(水)～

８月２７日(木)（２日間）
締 切 日 ：８月１３日（木）

広告

図書館です
こんにちは

『物語をつむぐ
� 元素の図鑑』

● 問合先　市民図書館（ HP☎ 23-4646）

荒舩 良孝／著
SB クリエイティブ

６・13・20・27日
23日（館内整理休館日）

７月の休館日

『まわるおすしやさん』

藤重 ヒカル／作
福音館書店

　山の奥でサルの親分が「山のおまつりは
食べものやをやることになった」といいま
した。サルたちは楽しい店にしようと、キ
ツネに流行りの店を尋ねます。そこでキツ
ネが教えたのは「まわるおすしやさん」。
サルたちはさっそく取りかかりますが、何
がまわるのかさっぱりわかりません。最初
は店をまわしてみました。みんなで知恵を
出し合い、できた店とは…。

　学生時代、元素記号を覚えるのに「水兵リーベ
ぼくの船…」とよく唱えていたものです。元素記
号を覚えるのに苦労した人や、理科自体に苦手意
識を持っていた人も多いのではないでしょうか？
　そんなあなたにはこの図鑑をおすすめします！
現在知られている元素記号の説明に加え、元素の
由来や歴史、ゆかりのある神々のことなどが書か
れており、まるで物語を読んでいるかのような気
分を味わうことができます。この図鑑を読んだら
あなたも元素博士になれるかもしれませんよ！

　『伊万里市民図書館・学校図書館を使っ
た調べる学習コンクール』を開催します。
　この夏は、身近な疑問やふしぎに思
うことやなぜ？と思ったことを、とこ
とん調べてみませんか。市民図書館や
学校図書館の本を使って調べたことを
まとめて、このコンクールに応募して
ください。
　みなさんの作品をお待ちしています。
◦対　象　小学１年生～６年生
※�詳細はチラシ・図書館ホームページ
にてお知らせします。

７月の巡回日
日 巡 回 場 所 時　間

１日
・

22 日
（水）

大川内鼓バス停横 11：00~
西 田 病 院 14：00~
向 陽 園 14：00~

２日
・

30 日
（木）

立花コミュニティセンター 10：15~
山代コミュニティセンター 11：00~
東山代コミュニティセンター 11：15~
伊万里コミュニティセンター 14：00~
松浦コミュニティセンター 14：00~

３日
・

24 日
（金）

田 代 公 民 館 11：30~
南波多水留バス停前 14：00~
デ イ な が や ま 14：30~

７日
・

28 日
（火）

る り こ う 苑 10：45~
立 川 公 民 館 11：30~
大川コミュニティセンター 13：00~
ユ ー ト ピ ア 14：00~

８日
・

29 日
（水）

伊万里鍋島焼会館 11：30~
長 生 園 13：00~
西 光 苑 14：00~
ケアセンターわきた 15：00~

日 巡 回 場 所 時　間

10 日
・

31 日
（金）

ケアハウスいまり 11：30~
伊万里ふるさと村 12：00~
原 屋 敷 公 民 館 14：00~
老人ホームはれいゆ 14：30~

14 日
（火）

国 見 公 民 館 11：30~
JA 滝野米倉庫前 14：00~
国見団地自治会集会所 14：30~

16 日
（木）

波多津コミュニティセンター 11：00~
黒川コミュニティセンター 11：00~
二里コミュニティセンター 14：00~
南波多コミュニティセンター 14：00~

17 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11：30~
JA 東 部 支 所 14：00~
子ども第三の居場所きらら 14：00~
デイあさひ／かりん 14：40~

21 日
（火）

教育支援センターせいら 11：00~
楽 寿 園 14：00~
山 口 病 院 14：15~
グランパランいまり 15：00~

第 11回
『伊万里市民図書館・学校図書館を
使った調べる学習コンクール』

作品募集

このほか保育園や小学校、企業を巡回しています。
各巡回場所での滞在時間は、15 ～ 30 分です。

新刊案内
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保健だより ◦問合先　健康づくり課（ HP ☎ 22-3916）
◦問合先　こども家庭センター母子保健係（ HP ☎ 23-2126）

◆ 子どもの健診　健診は母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。
事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３か月～
４か月になるとき 令和８年４月生

身体測定・診察など
佐賀県、福岡県、
長崎県内の医療
機関

◦�乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

◦�乳児一般健康診査受診票
は、市の保健師が各家庭に
『赤ちゃん訪問』をすると
きに渡します。

10 か月児健診
生後 10 か月〜
11 か月になる
とき

令和７年９月生

１歳６か月児健診 ７月９日（木） 令和６年 12月生
身体測定・歯科・内科
診察、相談、フッ化物
塗布（希望者のみ）

市民センター

◦対象者には通知します。
　�時間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

◦�問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 ７月２日（木） 令和４年 11月生

尿検査、身体測定、
目の屈折検査、歯科・
内科・耳鼻科診察、
相談、フッ素塗布（希
望者のみ）

◆ 相談・教室　場所はいずれも市民センターです。予約制で行いますので、いまりん子育てアプリで予約してください。
事業名 実施日 対　象 内　容 開催時間

ストレスケア相談 ７月 14日（火） 原則40歳未満の人 公認心理師による相談 午前９時～午後３時

妊産婦乳幼児相談 ７月 13日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、
おっぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30分～ 11時

市民健康相談 ７月 21日（火） 特定健診結果が気になる人など
管理栄養士・保健師による相談、
体成分測定（筋肉や脂肪量の測定） 午前９時～午後３時

市民健康相談の場所は、市役所別館健康づくり課です。予約が必要で、健康づくり課に電話で予約してください。

７月 28 日は世界肝炎デーです !!
◆ 『肝炎』とは
　肝炎は、肝臓の細胞が破壊され、肝臓に炎症が起きる病気です。日本では、ウイルス性肝炎が大半を占め、特にＢ型・
Ｃ型肝炎ウイルスは感染者数が 250万人以上にのぼる国内最大の感染症といわれています。
　肝臓は『沈黙の臓器』といわれ、症状がないうちに肝硬変や肝がんに進行することがあります。

◆ 一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう
　早期発見・早期治療のためには検査を受けることが大切です。市、県では、無料で検査を実施しています。
　感染しているかは血液検査だけでわかります。早期発見、早期治療のためにも一度検査を受けてみませんか。

B 型・C 型肝炎ウイルス検査

◆ 伊万里市肝炎ウイルス検査
◦対象　�30 歳以上で過去に検査を受けたことがない人
◦場所　�伊万里市民センター�

集団健診の時に実施しています�
日程は４月末に郵送の健診チラシをご覧ください�
予約が必要です

◦費用　�無料　
◦予約・問合せ先　�健康づくり課　☎ 22-3916

◆ 佐賀県肝炎ウイルス検査
◦対象　�20 歳以上で過去に検査を受けたことがない人
◦場所　�県指定の医療機関�

県内指定医療機関一覧 ⇒
　　　　がんポータルさが�
　　　　予約が必要です
◦費用　�無料
◦予約・問合せ先　県指定の医療機関

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月～金曜日の午後８時～10時）
電話でお子さんの症状を説明してから来所してください（☎23-9910）
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相談窓口名 開設日
時　間

（色付きは正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
要予約

第２・４水曜日
（８日・22 日）

午前 10時〜
午後３時

市民相談室

暮らしづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
要予約

第３水曜日
（15 日）

午前 10時〜
正午

公証人相談
要予約

第３木曜日
（16 日）

午前10時15分〜
午後 2時 45分

人権相談 第１・３火曜日
（７日・21 日）

午前 10時〜
正午

不動産相談
要予約

第２木曜日
（９日）

午前 10時〜
午後３時

行政なんでも相談 第３金曜日
（17 日）

午前９時〜
正午

消費生活相談 月〜金曜日
20日は休み

午前９時〜
午後４時

消費生活センター
23-2136

納税相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
要予約

月〜金曜日 午前９時〜
午後４時

収納管理課
滞納整理係

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
要予約

金曜日
第１月曜日

（６日）
午前９時30分〜
午後３時 30分 面接室 唐津年金事務所

0955-72-5161

身障者相談 第４木曜日
（23 日）

午前 10時〜
午後３時 面接室 福祉課

障がい福祉係
23-2156心の健康相談 月・火・木・金曜日

20日は休み
午前 10時〜

午後３時
福祉課
障がい福祉係

女性相談
面談は要予約

月〜金曜日
20日は休み

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520（火・木）

◦�図書館フレンズいまり俳句まつり展示〔企画展示室〕
　６月 27 日（土）午後１時～８月 16 日（土）
　※休館日は除きます。

◦�第 31 回　図書館☆（ほし）まつり
　４日（土）・５日（日）　午前 10 時～午後４時
　荒天時は 11 日（土）・12 日（日）に延期

◦�ブックスタート〔子どもコーナー〕
　16 日（木）　午前 10 時 30 分～正午

◦�子ども上映会〔のぼりがまのお部屋〕
　19 日（日）　午後２時 30 分
　『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　２巻　獏ばくもなか』（90分）

◦�いきいき音読教室〔洋会議室〕
　21 日（火）　午前 10 時 30 分

◦�マリリン絵手紙教室　作品展〔展示コーナー〕
　21 日（火）～ 26 日（日）

◦�昼さがりの映画会〔ホール〕
　28 日（火）　午後２時～
　『ソフトボーイ』（2010 年／ 114 分）

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

行事予定7月の行事予定7月の
７月の市民相談

できていますか？パスワードの適正な管理
　スマホを使った買い物やサービスの利用はとても便利ですが『パスワードの管理』はできていますか？パス
ワードはアカウントに入るための『鍵』の役割を持ちます。
　自宅や車、自転車などに同じ鍵を使いまわしている人はいないと思いますが、複数のサービスで同じパスワー
ド（＝鍵）を使いまわしていると、１つのサービスから情報が漏えいした場合に、他のサービスでも不正ログ
インされるおそれがあります。
★使いまわしを避けるパスワード設定の一例★（独立行政法人　情報処理推進機構推奨）
　基本となるパスワード（コアパスワード）を１つ作り、利用するサービスごとの『キーワード』と組み合わせて使い分ける方法
があります。
　例：●●● 123SaGaImari!!　　●●● SaGaImari456!!　など
　設定したパスワードは適切に保管し、不審なメールやサイトに個人情報を入力しないようにするなど、基本的な対策にもしっか
り取り組み、不正利用のリスクを減らしましょう。
  相談先  　�市消費生活センター　☎ 23-2136　／　消費者ホットライン　☎ 188（いやや）
  問合先  　暮らしづくり課市民相談室　☎ 23-2133

行事予定7月の行事予定7月の

暮らしのメリット
　クールビズとは過度な冷房に頼ら
ず、さまざまな工夫をして快適に過
ごすライフスタイルです。

クールビズ

● 問合先　環境政策課脱炭素社会推進室（☎23-2144）

クールビズに取り組む際は、無理をし過ぎないことも大切で
す。熱中症予防のため、外気温や湿度、建物の状況、体調な
どに応じて、冷房を適切に使用しながら無理のない範囲で取
り組みましょう。特に、高齢者や乳幼児がいる場合は、室温
管理に注意しましょう。
また、こまめな休憩や水分・塩分の補給も心がけましょう。

７月
テーマ

出典 : 環境省
ホームページ
『デコ活』
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