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百寿記念品贈呈
100歳のお誕生日、おめでとうございます。
市は、心を込めて記念の飾り皿を贈りました。

百寿記念品贈呈
100歳のお誕生日、おめでとうございます。
市は、心を込めて記念の飾り皿を贈りました。

長生きの秘訣は
　花や観葉植物を愛していて、特に蘭が好きで
す。何でも自分のペースでよく食べることが長
寿の秘訣だと思います。

下平 トシヱ さん　（大川内町） ５月 28 日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　好き嫌いなく何でも食べ、日常の身の回りの
ことも自分でしています。いつも明るく、ラジ
オ体操に取り組むことが長寿の秘訣です。

松下 イツ子さん　（波多津町） ５月 25 日生まれ

長生きの秘訣は
　毎朝、隅から隅まで新聞を読み、音楽番組を
見るのが楽しみです。一日の終わりとして必ず
日記をつけています。

川原 剛さん　（大川町） ５月 25 日生まれ

長生きの秘訣は
　若い頃はたくさん旅行をしました。今は塗り
絵やドライブ、施設のレクリエーションや行事、
歌を楽しみながら過ごしています。

古川 タミ子さん　（波多津町） ５月 26 日生まれ

100歳
おめでとう

  申込・問合先   子育て支援センターぽっぽ（ HP ☎ 23-5197）

　子育てに関する悩みや相談を受けています。一人で悩まず気軽に相談して
ください。

❶ �つくしんぼランド（要申込）
　就園前の乳幼児とその保護者が集い、歌や簡単な製作などを行います。
　   日　時  　�８月 19 日（水）　午前 10 時～正午　 

今月は一部二部合同です。
　   場　所  　市民センターリハーサル室

❷ ��お誕生会（要申込）
　 ８月生まれの乳幼児とその保護者
　   日　時  　�８月 26 日（水）　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　   場　所  　子育て支援センターぽっぽ

子育て支援センターぽっぽに遊びに来ませんか

詳細はこちら
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左胸→右胸の順に指先でトントンっと
軽くたたく動きをします

『 で き る 』

今月の手話やって
みよう

伊万里市手話言語の普及及び障がいの特性に応じた
コミュニケーション手段の利用の促進に関する条例→

農家民宿うめむら （大川町）

子どもたちに伊万里の自然や文化を伝えています子どもたちに伊万里の自然や文化を伝えています

伊万里グリーン・ツーリズム伊万里グリーン・ツーリズム

　『農家民宿うめむら』は、アスパラ農家である梅村夫妻が営む農家民宿です。
　「使っていない部屋を有効活用したい」「副収入につなげたい」という想いから始めた『農
家民宿うめむら』では、修学旅行生だけでなく一般客も積極的に受け入れていて、アスパ
ラの収穫などを体験することができます。
　梅村夫妻が語る農家民宿の一番の魅力は、人との出会い。気が付けば、お互いの夢や悩
みなど深い話をすることも多く、一度きりの宿泊ではなく「また、会いたい」と思えるよ
うなご縁が生まれることが何よりも宝物となっています。
　農家民宿は、特別な施設や経験がなくても始めることができます。空き家や空き部屋、
そして皆さんが培ってきた暮らしの知恵や地域の魅力が、お客様にとってかけがえのない
体験になります。
　みなさんも、空き家や空き部屋を活用して、自分らしいおもてなしができる“農家民宿”に取り組んでみませんか。

★ 農家民宿・体験受入れに新しく取り組む人を募集しています ★
　農家民宿などに新しく取り組んでみたい、伊万里を訪れる人を特別な体験でおもてな
しをしてみたい人を募集しています。
　興味のある人は、気軽に相談してください。手続きを全力でサポートします！
�● 予約・問合先　
　伊万里市観光協会／観光振興課観光振興係（ HP ☎ 20-9031）

～文化と価値観が交わる交流の宿～

vol.13
農家民宿紹介農家民宿紹介

グリーン・ツーリズム
プロモーション動画
（YouTube）
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にっこりアルバムにっこりアルバム

恥ずかしがり屋のえなちゃん♡
これからも、いっしょに元気に楽しく過ごそ
うね！

いとこのおにいちゃん、おねえちゃんとあそぶのがだいすき♡
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パパ・ママからのメッセージ
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