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お 知 ら せ
果樹就農セミナーの開催

　果樹就農セミナーを開催します。伊
万里・有田地区で果樹（梨・みかん）
での就農や新たな品目としての導入を
考えている人は参加してみませんか。
  日　　時  　�令和８年９月 27 日（日） 

午前９時～正午 
（受付午前８時30 分〜）

  場　　所  　伊万里総合庁舎及び現地
  主　　催  　�伊万里・西松浦青年農業

者等対策協議会
  内　　容  　�室内研修、圃場見学、

個人面談（希望者のみ）
  対 象 者  
　伊万里市または有田町で果樹（梨、
みかん）の栽培を考えている人
  募集期限  　９月 18 日（金）
  募集人数  　10 人程度
　（事前の申し込みをお願いします）
  参 加 費  　無料
  応　　募  
　こちらの二次元コードを
スマホ等で読み取って申し
込んでください。
問 �事務局 佐賀県伊万里農林事務所 

西松浦農業振興センター 
担当：田中、糸山、野口 

（ HP ☎ 23-5128）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
８月は平和の祈りを

　８月６日は広島市に、９日は長崎市
に原爆が投下された日です。原爆で多
くの人が犠牲になり、今も後遺症で苦
しんでいる人がいます。また、15 日
は終戦記念日です。戦没者のご冥福と、
恒久平和を祈念するため、１分間の黙
とうを捧げましょう。
  日　　時  
　８月６日（木）午前８時 15 分
　８月９日（日）午前 11 時２分
　８月 15 日（土）正午
　防災行政無線からサイレンを鳴らし
ます。
　気象警報などが発表されている場合
には、中止することがあります。
問 �総務課行政法務係 

（ HP ☎ 23-2123）

『木造住宅耐震診断費』・『住宅
耐震改修費』を補助します

　能登半島地震では多くの住宅に被害
が出ました。このような大地震は、い
つどこで起きてもおかしくありませ
ん。市は、皆さんの住宅の耐震性への
不安解消と震災に強いまちづくりを目
的として、耐震診断と耐震改修の実施
を促進するための補助制度を設けてい
ます。また、ブロック塀の取り壊し費
用についても、補助制度を設けていま
すので、活用してください。
　各事業は、予算がなくなり次第終了
します。

【耐震診断派遣事業】
　市から委託を受けた佐賀県木造住宅
耐震診断登録建築士の耐震診断を受け
ることができます。
  補助対象  
　�昭和 56 年５月 31 日以前に建築ま

たは工事に着手した、所有者自らが
居住する市内の木造一戸建て住宅

  補助内容  
　耐震診断費の全額を補助します。事
務手数料の５千円は自己負担です。
▶�現況図面がある場合
　補助額：８万円
▶�現況図面がない場合
　補助額：12 万円
  申請期限  　10 月 30 日（金）
　詳しい申請方法などは市のホーム
ページで確認してください。

【耐震改修費補助】
　耐震診断の結果、耐震性が不足して
いた場合に申請することができます。

  補助対象  
　�耐震補強設計を行った住宅
  補助内容  
　�耐震改修費用の５分の４（限度額

115 万円）を補助します。
  申請期限  　10 月 30 日（金）

【ブロック塀除却】
  補助対象  
　住宅から避難所などへ通じる道路

（私道を除く）に面するブロック塀
  補助内容  
　ブロック塀の除却費用（1m 当たり
１万円）の 2/3 以内（限度額 20 万円）
を補助します。
  申請期限  　10 月 30 日（金）
問 �都市政策課住宅・空家対策係 

（ HP ☎ 23-2464）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
８月は『道路ふれあい月間』です

　道路は私たちの生活を支える欠かす
ことができないものです。10 日の『道
の日』をきっかけに周辺を点検して、
道路に張り出している木の枝などは伐
採しましょう。
◦�推進標語
　『続け未来に

地域の道路は
� たからもの』
問 �道路河川課土木管理係 

（ HP ☎ 23-2484）

狙え恋のストライク！秋のボウリング婚活狙え恋のストライク！秋のボウリング婚活
婚活
イベント

日　時　�９月５日（土）　午後６時～午後９時 30 分 
集合場所などの詳しい内容は、参加者のみに後日、案内します。

対　象　�市内在住・在勤、または結婚を機に伊万里市に住む意思がある
35 歳～ 45 歳の独身の人

参加料　2,000 円（飲食代等）
募集人数　男・女各８人　応募多数の場合は抽選します。
応募方法　専用申し込みフォーム→
募集期限　８月 25 日（火）

応募 ・問 �i
イ ・ マ リ ッ ジ
-marriage【伊万里市婚活応援推進協議会】

　（伊万里市役所 1F 暮らしづくり課　男女協働・婚活応援係内）
　（ HP ☎ 23-2950　* deai@city.imari.lg.jp）
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大切な人の命を救うために
普通救命講習を！

　救急医療および救急業務に対する正
しい理解と認識を深め、救急医療関係
者の意識の高揚を図ることを目的とし
て、９月９日を『救急の日』とし、こ
の日を含む１週間を『救急医療週間』
と定めています。
　伊万里・有田消防本部では９月９日

（水）に、普通救命講習会を開催します。
この機会に心肺蘇生法や AED の取扱
い等を学んでみませんか。
  日　　時  　９月９日（水）
　午前 9 時～午前 11 時
  場　　所  　�伊万里消防署 ２階研修室
  内　　容  
　心肺蘇生法・AED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法・119 番通報要領
ケガ、病気、窒息時の応急手当法　など
  募集人員  　�10 人程度
　（受講料無料で申込が必要です）
  募集期限  　８月 28 日（金）
　動きやすい服装で参加してください。
　講習会終了後には修了証を発行し
ます。
　募集期間内であっても、定員に達し
次第、募集を締め切ることがあります。
申・問 �伊万里消防署 消防２課 救急係 

（☎ 23-2118）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
住民基本台帳法に基づく
閲覧状況を公表します

　令和７年度における閲覧状況は次の
とおりです。

申請件数 閲覧件数
上半期

（４月～９月） 6 946

下半期
（10月～３月） 1   25

合計 7 971

　住民基本台帳法に基づき、令和７年
度の住民基本台帳の閲覧状況を公表し
ます。申請・閲覧件数は、上の表のと
おりです。なお、閲覧申請者、利用目
的などの詳しい内容は、市ホームペー
ジ、市役所１階にある市民情報コー
ナー、各コミュニティセンターで確認
することができます。
問 �市民課記録管理係（ HP ☎ 23-2129）

『精霊流し』に関するお知らせ
　『精霊流し』で使用された船や供物
は、環境保全のため、市で回収してい
ます。次の注意事項を守って指定場所
に持ち込んでください。

【注意事項】
◦�精霊船などを川や海に流すことはでき

ません。
◦�線香などが必要な場合は、各自準備し

てください。
◦�当日、気象警報等が発令されている場

合は、中止することがあります。

◦�指定場所
◦�伊万里川（船屋橋下流の川落とし合

戦場）
◦�伊万里湾岸（楠久突堤物揚場、小島

公園、浦ノ崎港）
◦�持ち込み時間
◦�伊万里川（船屋橋下流の川落とし合

戦場） 
８月 15 日（土）　18 時～ 20 時 30 分

◦�伊万里湾岸（楠久突堤物揚場、小島
公園、浦ノ崎港） 
８月 15 日（土）　18 時～ 20 時

問 �環境政策課リサイクル推進係 
（ HP ☎ 23-2145）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
お盆期間は休業します

　し尿の汲み取り業務については、８
月 13 日（木曜日）から 16 日（日曜日）
まで休業となります。
　さが西部クリーンセンターの営業お
よびごみの収集業務は、平常どおり行
います。
問 �環境政策課リサイクル推進係 

（ HP ☎ 23-2145）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
伊万里市中央公民館別館

（第３〜５学習室）の利用を
停止します

　市民会館跡地複合施設整備事業の着
手に伴い、９月１日（火）から中央公
民館別館（第３〜５学習室）の利用を
停止します。
　中央公民館本館（第１・第２学習室
及び社会教育団体事務室）は従来どお
り利用可能です。
問 生涯学習課（ HP ☎ 22-1262）

『SAGA の里親さん』
パネル展＆個別相談会

　こどもの里親制度をご存知ですか。
　「まずは話しだけ聞いてみたい」
　「短期間ならできるかも」
　「どんなこどもがいるの」など
　まずは知ることからはじめてみませ
んか。
◦ �SAGA の里親さんパネル展

  日　　時  
　８月 21 日（金）～８月 28 日（金）

  場　　所  
　�伊万里市役所 1F 市民ロビー
◦�個別相談会

  日　　時  
　�８月 28 日（金） 

午前 10 時～正午

  場　　所  
　伊万里市役所別館 １階第８会議室
　予約は不要です。

問 �里親支援センターこねくと 
（県委託先） 
（ HP ☎ 0952-65-1165）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
北方領土返還運動全国強調月間

　８月は、「北方領土返還運動全国強
調月間」です。北方領土とは、択

えと
捉
ろふ

島
とう

、国
くな

後
しり

島
とう

、色
しこ

丹
たん

島
とう

、歯
はぼ

舞
まい

群
ぐん

島
とう

の四島
のことで、日本固有の領土です。
　一日も早く、日本に返還されること
が私たちの願いです。

問 �総務課行政法務係 
（ HP ☎ 23-2123）
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募 　 集
いまり MIRAI 創業塾受講生募集

　創業・開業を考えている人や、興味の
ある人は受講してみませんか。また、創業・
開業などに関する相談も受け付けます。
  日　　程  　（全５回）
　�９月 11 日（金）、９月 18 日（金）、

９月 25 日（金）、10 月２日（金）、
10 月９日（金）

  時　　間  　�毎回ともに、午後６時
30 分～午後９時

  場　　所  　伊万里商工会議所
  内　　容  
　創業に関する基礎知識、ビジネスプ
ランの策定、資金調達など
  受 講 料  　無料
　受講者には優遇措置があります（会
社設立時の登録免許税の減免、信用保
証枠の拡大など）。
応募・問 �伊万里商工会議所中小企業相談所 

（ HP ☎ 22-3111）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
県地域防災リーダー養成講座受講生

  日　　時  
　11 月 28 日（土）、29 日（日）
　午前９時 30 分〜午後５時
  場　　所  　ゆめぷらっと小城
  受 講 料  　無料
　防災士試験受験料（3,000 円）と防災士
登録手数料（5,000 円）は、受験者負担です。
  応募方法  
　問合先や各コミュニティセンター
にある応募用紙を郵送かファックス、
メールまたは直接持参
　応募用紙は、市ホームページからも
ダウンロードできます。
  募集期限  　９月 11 日（金）
応募・問 � �防災危機管理課防災危機管理係
　�〒 848-8501 伊万里市立花町 1355 番地１ 
（ HP ☎ 23-2130　FAX 23-8684）

　* bousai@city.imari.lg.jp

65 歳以上のこころとからだ
の健康度測定会

  日　　程  �　�８月17 日（月） 
８月18 日（火） 
８月19 日（水）

  受付時間  �　�❶ 午前９時30 分 
❷ 午前11 時 
❸ 午後１時30 分

  場　　所  �　市民センター
  内　　容  
　◦�こころの健康度測定
　　�◦認知機能検査
　　�◦うつ
　　�◦睡眠の状態
　◦�からだの健康度測定
　　�◦握力
　　�◦開眼片足立ち
　　�◦長座体前屈
　　�◦30 秒椅子立ち上がりテスト
　　�◦5m 歩行速度
　　�◦タイムアップ＆ゴ―
　　�◦筋肉量
　　�◦下肢筋力
　◦�薬剤師による「お薬相談」
  定　　員  �　�各受付時間30 名（要予約）
申・問 �地域包括支援センター介護予防係 

（ HP ☎ 23-2155）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
高齢者生きがいづくり講座

◦�音楽レクリエーション教室 
～音楽で楽しく認知症予防を～

　『歌う』『学ぶ』『楽器に触れる』『聴
く』を柱に音楽を楽しみながら体験す
る教室です。
  対 象 者  
　市内に住んでいる 60 歳以上の人
  日　　時  　令和８年９月８日（火）
　午後１時 30 分から午後３時まで
  講　　師  　介護予防音楽療育指導士
  場　　所  　�老人福祉センター 

（松島町 73-1）
  費 用 等  　老人福祉センター利用料 20 円
  定　　員  　当日受付　先着 30 名
問 �老人福祉センター（ HP ☎ 22-7108）

JR 筑肥線・MR 松浦鉄道絵画
コンクール作品募集について

　市では JR 筑肥線および MR 松浦鉄
道の絵画コンクールを実施します。列
車、線路、車窓からの風景、駅舎など
テーマは自由です。
  対　　象  
　市内の小・中学校、義務教育学校、
特別支援学校の児童生徒
  絵のサイズ  
　四つ切りまたは八つ切りの画用紙
  応募方法  　直接持参
  応 募 先  
　学校、各コミュニティセンター、市
暮らしづくり課
  応募期限  　令和８年８月 31 日（月）
  表　　彰  
　優秀者は表彰します。そのほか応募
者全員に参加賞があります。
　JR 筑肥線の車両に作品を掲示する
予定です。
問 �暮らしづくり課公共交通対策係 

（ HP ☎ 23-2937）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
職業訓練受講生（10 月入所・佐賀）

  募集訓練科  
　�❶ CAD ものづくりサポート科
　❷ 電気設備施工科
  場　　所  　�ポリテクセンター佐賀
  募集人数  �　�各15 人
  訓練期間  　�10 月２日（金）～ 

令和９年３月 29 日（月）
  募集期間  　�８月３日（月）～ 

９月４日（金）
  入所選考日  　�９月 14 日（月）
  受 講 料  　�無料
　（テキスト代などは自己負担）
  応募方法  　�最寄りのハローワークに

応募書類を提出
問 �ポリテクセンター佐賀訓練課 

（ HP ☎ 0952-26-9516）
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・・「「受受講講申申込込書書」」のの
提提出出がが必必要要でですす
・・日日程程、、会会場場はは変変更更にに
ななるる場場合合ががあありりまますす

佐佐賀賀県県内内在在住住のの ６６００歳歳以以上上でで、、
受受講講後後 シシルルババ－－人人材材セセンンタタ－－ 
にに入入会会をを希希望望すするる方方

対
象
者連合会ＨＰへ

定 員
１０名

受受講講生生募募集集中中
受受講講料料無無料料

令和８年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業 刈刈払払機機安安全全講講習習

放放課課後後児児童童
ククララブブ補補助助講講習習
講習会場：高齢者ふれあい会館「りふれ」
実施時期：令和８年１０月６日(火)～

１０月７日(水)（２日間）
締 切 日 ：９月２４日（木）

講習会場：キャタピラー九州株式会社
佐賀教習センター（佐賀市）

実施時期：令和８年９月２９日(火)
締 切 日 ：９月１７日（木）

佐賀市本庄町大字袋２４６番地１

広告
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職業訓練受講生（10 月開講）
  募集訓練科  
　�❶ �IT ビジネス・Web デザイン養成科
　❷ IT 初級・ビジネス実践科
　❸ �医療事務・調剤事務・医師事務

作業補助養成科
　❹ 基礎から学べる簿記・PC 科
  場　　所  
　�❶ �有限会社イー・エム・エー 

（伊万里市）
　❷ 伊万里市管工事協同組合
　❸ �株式会社ニチイ学館佐賀支店 

（佐賀市）
　❹ 日建学院佐賀校（佐賀市）
  募集人数  �　�各20 人

  訓練期間  
　�❶ �10 月１日（木）～ 

令和９年２月 26 日（金）
　❷ �10 月１日（木）～ 

令和９年１月 28 日（木）
　❸ �10 月９日（金）～ 

令和９年１月８日（金）
　❹ �10 月 21 日（水）～ 

令和９年３月 19 日（金）
  募集期限  
　�❶❷ ９月７日（月） 

❸ ９月 14 日（月） 
❹ ９月 29 日（火）

  入所選考日  
　�❶❷ ９月 16 日（水） 

❸ ９月 28 日（月） 
❹ 10 月９日（金）

  受 講 料  　�無料
　（テキスト代などは自己負担）
  応募方法  　�最寄りのハローワークに

応募書類を提出
問 �佐賀県立産業技術学院 就職支援課 

（ HP ☎ 0952-74-4330）

試 　 験
令和８年度警察官Ｂ募集

  受験資格  
　平成６年４月２日〜平成 21 年４月
１日までに生まれた人
  受験申込受付期間  
　８月 14 日（金）〜９月 11 日（金）
  第一次試験  
　10 月 18 日（日）
　詳しくはホームページで
確認してください。
問 �伊万里警察署（ HP ☎ 23-3144）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和８年度
佐賀県下水道協会排水設備
工事責任技術者試験

  試 験 日  　10 月 6 日（火）

  受 験 料  　11,000 円

  受験講習会  　９月 25 日（金）

  講習会受講料  　8,000 円

　別途テキスト代 2,530 円

  試験・受験講習会会場  
　佐賀市文化会館

  試験案内配布・申込期間  
　８月３日（月）〜 20 日（木）
　試験案内は、市上下水道部管理課で
配布します。

  受験資格  　有
　詳細は試験案内をご覧ください。

申・問 �佐賀県下水道協会 
（ HP ☎ 0952-33-1333）

令和８年度
国税庁経験者採用試験

（国税調査官級）
　国税庁ホームページにも
募集内容を掲載しています。

  受験資格  
　令和８年４月１日において、大学等（短
期大学を除く。）を卒業した日又は大学
院の課程等を修了した日のうち最も古
い日から起算して８年を経過した者

  受付期間  　（インターネット）
　７月 27 日（月）午前９時～
　８月 17 日（月）

  第一次試験日  　10 月４日（日）

問 �伊万里税務署（ HP ☎ 23-3147）
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  受付期限  　８月 21 日（金）
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
　土・日曜日、祝日を除きます
　郵送の場合は、８月 21 日の消印の
あるものまで有効です。
  一次試験日  　９月９日（水）
  試験会場  　�伊万里有田共立病院 

（有田町）
  試験内容  　�適性検査、作文試験、

面接試験

  採用試験区分・採用予定人数  
▶�薬剤師　１～２人
▶�看護師　４人
▶�理学療法士　１人
▶�作業療法士　１人
▶�臨床検査技師　１人
▶�管理栄養士　１人（経験者）
▶�管理栄養士　１人
  年齢制限  
　平成４年４月２日以降に生まれた人

【管理栄養士・経験者】
　昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　その他の受験資格など、
詳しくは、ホームページで
確認してください。
申・問 �伊万里有田共立病院事務局 

（ HP ☎ 46-2121）

令和８年度伊万里・有田消防組合 職員採用試験案内
◦�第１次試験
　❶ �試 験 日
　 　９月 20 日（日）
　❷ �試験会場
　 　�伊万里消防署　研修室 

（伊万里市立花町）
　❸ �試験内容
　 　�高等学校卒業程度の教養試験　

◦�申込書・試験案内の請求
　❶ �伊万里・有田消防組

合ホームページから
ダウンロードするこ
とができます。

　❷ �郵送での請求は、封筒に『採用
試験申込書請求』と朱書きし、
140 円切手を貼ったあて先明記
の返信用封筒（角型２号：A4 サ
イズ）を同封して下さい。　

　受験申込書等のダウンロード・配布
は７月 27 日（月）から行っています。◦��採用試験区分・採用予定人数・受験資格

試験区分 予定人数 年齢制限 その他の受験資格

消防士 ３名程度

❶ �平成 11 年４月２日から平成 21
年４月１日までに生まれた人　

❷ �平成９年４月２日から平成 19 年
４月１日までに生まれた人で救
急救命士の免許を有する人

❶ �採用後に伊万里市又は有田町に居住できる人
❷ �普通自動車第１種運転免許取得者（オートマチッ

ク車限定は除く。）又は令和９年３月 31 日までに
取得見込みの人　

❸ �視力は両眼で 0.7 以上かつ一眼それぞれ 0.3 以上
であること。（視力矯正を含む。）赤色、青色及び
黄色の色彩の識別ができること。　

　 また、聴力が正常であること。

令和８年度の救急救命士国家試験を受験予定の人は❶の年齢制限となります。　
詳細は『令和８年度伊万里・有田消防組合職員採用試験要綱』で確認してください。
申・問 �〒 848-0027 伊万里市立花町 1355 番地３　伊万里・有田消防本部総務課総務係（ HP ☎ 23-2116）

◦�伊万里・有田消防組合
　伊万里・有田消防組合の職員を募集
します。
◦�受付期間
　❶ �８月３日（月）から８月 21 日（金）

までの期間　
　　 �（土、日曜日、祝日を除く、午前８

時 30 分から午後５時 15 分まで）
　❷ �郵送の場合は、８月 21 日（金）の

消印があるものまで有効

伊万里有田共立病院職員を募集します
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『家に帰ったら
� クマがいた』

● 問合先　市民図書館（ HP ☎ 23-4646）

米田 一彦／著　
PHP 新書

３・10・17・24・31日

８月の休館日

『モンスター・ホテル
� でリサイクル』

柏葉 幸子／作
高畠 純／絵
小峰書店

　ホテルで働くばけキツネのツネミさ
んと３人の魔女が、人間にまぎれてフ
リーマーケットにお店を出しにでかけ
ます。しかし、その荷物の中に、お客の
スパイダさんが大切にしていた旅のお
守りが入っていたようです。スパイダ
さんは、ドラキュラ男爵や透明人間の
トオルさん、のっぺらぼうののっぺら
さんたちと一緒に人間に見つからない
ようにツネミさんたちを追いかけます。

　クマが街中に出没しているというニュースを
よく耳にしますが、九州にはクマがいないこと
もあり、クマという動物がどんなものか詳しく
知らない人もいるのではないでしょうか？
　この本は、クマの研究者であり、クマに９回
襲われたことがある著者によるもので、クマに
襲われたときのエピソードはもちろん、スズメ
バチやアブに苦戦するクマや、岩風呂を楽しむ
クマなど、著者から見たクマたちがありのまま
に描かれています。怖いと思っていたクマの意
外な一面が発見できる本となっています。

　佐賀県立視覚障害者情報・交流センター
“あい さが”より読書バリアフリーや視
覚障がいを支援するグッズの紹介・体験
会を開催します。点字の本や録音図書、
拡大読書器などの便利なグッズを実際に
触って体験することができます。
　どなたでも参加することができます。
ぜひお越しください。
◦日　時　�８月 19 日（水） 

午前 11 時から午後３時
◦場　所　伊万里市民図書館　会議室
◦参加費　無料

８月の巡回日
日 巡 回 場 所 時　間

４日
（火）

国 見 公 民 館 11：30~
JA 滝野米倉庫前 14：00~
国見団地自治会集会所 14：30~

７日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11：30~
JA 東 部 支 所 14：00~
子ども第三の居場所きらら 14：00~
デイあさひ／かりん 14：40~

18 日
（火）

楽 寿 園 14：00~
山 口 病 院 14：15~
グランパランいまり 15：00~

19 日
（水）

大川内鼓バス停横 11：00~
西 田 病 院 14：00~
向 陽 園 14：00~

20 日
（木）

波多津コミュニティセンター 11：00~
黒川コミュニティセンター 11：00~
二里コミュニティセンター 14：00~
南波多コミュニティセンター 14：00~

21 日
（金）

田 代 公 民 館 11：30~
南波多水留バス停前 14：00~
デ イ な が や ま 14：30~

日 巡 回 場 所 時　間

25 日
（火）

る り こ う 苑 10：45~
立 川 公 民 館 11：30~
大川コミュニティセンター 13：00~
ユ ー ト ピ ア 14：00~

26 日
（水）

伊万里鍋島焼会館 11：30~
長 生 園 13：00~
西 光 苑 14：00~
ケアセンターわきた 15：00~

27 日
（木）

立花コミュニティセンター 10：15~
山代コミュニティセンター 11：00~
東山代コミュニティセンター 11：15~
伊万里コミュニティセンター 14：00~
松浦コミュニティセンター 14：00~

28 日
（金）

ケアハウスいまり 11：30~
伊万里ふるさと村 12：00~
原 屋 敷 公 民 館 14：00~
老人ホームはれいゆ 14：30~

　このほか保育園や小学校、企業を
巡回しています。各巡回場所での滞
在時間は、15 ～ 30 分です。

あい さが
 『読書バリアフリー＆支援グッズ

体験会』

新刊案内
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◆ 子どもの健診　健診は母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。
事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３か月～
４か月になるとき 令和８年５月生

身体測定・診察など
佐賀県、福岡県、
長崎県内の医療
機関

◦�乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

◦�乳児一般健康診査受診票
は、市の保健師が各家庭に

『赤ちゃん訪問』をすると
きに渡します。

10 か月児健診
生後 10 か月〜
11 か月になる
とき

令和７年 10 月生

１歳６か月児健診 ８月 20 日（木） 令和７年１月生
身体測定・歯科・内科
診察、相談、フッ化物
塗布（希望者のみ）

市民センター

◦対象者には通知します。
　�時間を分けて案内しますの

で、指定された時間に来て
ください。

◦�問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 ８月６日（木） 令和４年 12 月生

身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、尿検査、
相談、フッ化物塗布

（希望者のみ）

◆ 相談・教室　場所はいずれも市民センターです。予約制で行いますので、いまりん子育てアプリで予約してください。
事業名 実施日 対　象 内　容 開催時間

ストレスケア相談 ８月 10 日（月） 原則 40 歳未満の人 公認心理師による相談 午前９時～午後３時

妊産婦乳幼児相談 ８月 17 日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、
おっぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分～ 11 時

妊婦わくわくクラブ ８月 21 日（金） 妊婦とその家族 パパママレッスン体験編
（妊婦疑似体験や沐浴体験など） 午後６時 30 分～８時 30 分

市民健康相談 ８月 25 日（火） 特定健診結果が
気になる人など

管理栄養士・保健師による相談、
体成分測定（筋肉や脂肪量の測定） 午前９時～午後３時

市民健康相談の場所は、市役所別館健康づくり課です。予約が必要で、健康づくり課に電話で予約してください。

熱中症に注意しましょう！
　熱中症は、重症化すると命にかかわりますが、適切な予防をすれば防ぐことができます。
　自分自身の体調に気を付け、さらに、周囲の人たちと熱中症予防を呼びかけあいましょう。

◆ 熱中症予防のポイント
❶ 暑さを避けましょう
　（屋外）日傘や帽子を使い、体調が悪いと感じたら少しでも日陰や涼しい場所に移動しましょう。
　（屋内）エアコンを利用し、部屋の温度を調整しましょう。室内でも涼しい服装にして、暑い時間帯の外出を控えましょう。
❷ こまめに水分・塩分を補給しましょう
　のどが渇く前に水分を補給しましょう（１日の目安 1.2 ～ 1.5 リットル）。たくさん汗をかいたら、塩分の補給も忘れずに。
❸ 体調管理をしましょう
　日ごろから体温測定、健康チェックを行い、体調が悪い時は無理をせず自宅で静養しましょう。
❹ 暑さに備えた体づくりをしましょう
　水分補給を忘れずに、無理のない範囲で「やや暑い」「ややきつい」と感じる運動を毎日 30 分程度行いましょう。
❺ 環境を把握しましょう
　熱中症には気温、湿度、風、日差しなどが影響します。環境省と気象庁から提供される『熱中症警戒アラート』などから、
情報を入手しましょう。佐賀県内の情報は、『防災ネットあんあん』からも自動配信されています。

保健だより ◦問合先　健康づくり課（ HP☎ 22-3916）
◦問合先　こども家庭センター母子保健係（ HP☎ 23-2126）

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月～金曜日の午後８時～10 時）
電話でお子さんの症状を説明してから来所してください（☎ 23-9910）

防災ネットあんあん
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相談窓口名 開設日
時　間

（色付きは正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
要予約

第２・４水曜日
（12 日・26 日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室

暮らしづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
要予約

第３水曜日
（19 日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
要予約

第３木曜日
（20 日）

午前 10 時15 分〜
午後 2 時 45 分

人権相談 第１・３火曜日
（４日・18 日）

午前 10 時〜
正午

不動産相談
要予約 夏季休暇のため中止

行政なんでも相談 第３金曜日
（21 日）

午前９時〜
正午

消費生活相談 月〜金曜日
11 日は休み

午前９時〜
午後４時

消費生活センター
23-2136

納税相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
要予約

月〜金曜日
11 日は休み

午前９時〜
午後４時

収納管理課
滞納整理係

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
要予約

金曜日
第１月曜日

（３日）
午前９時30分〜

午後３時 30分 面接室 唐津年金事務所
0955-72-5161

身障者相談 第４木曜日
（27 日）

午前 10 時〜
午後３時 面接室 福祉課

障がい福祉係
23-2156心の健康相談 月・火・木・金曜日

11 日は休み
午前 10 時〜

午後３時
福祉課
障がい福祉係

女性相談
面談は要予約

月〜金曜日
11 日は休み

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520（火・木）

◦ �Imari Raichi Fes 2026 感謝祭
　  8 日（土）　�① 正午開演　	

② 午後４時 30分開演
　（☎ 080-4168-8318　松本）
◦ �2026 伊万里市同和問題講演会
　26日（水）　午後１時 30分開演
　（☎ 23-3186　市生涯学習課）
◦�第 53 回伊万里市老人福祉大会
　28日（金）　午前 10時開演
　（☎22-7108　市老連事務局　午前９時～午後２時）
◦�徳田千佳子門下生による ピアノ発表会 2026
　30日（日）　午後２時 30分開演
　（☎090-1082-1264　ルッソン・ドゥ・ピアノ）

◦サンデーシネマ〔ホール〕
　  9 日（日）　午後２時　	
　『サクラ花 桜花最期の特攻』（2015年／97分）
◦子ども上映会〔のぼりがまのお部屋〕
　16日（日）　午後２時 30分
　「トムとジェリー　バラ色の人生」（60分）
◦いきいき音読教室〔洋会議室〕
　18日（火）　午前 10時 30分
◦�あい さが　読書バリアフリー＆支援グッズ体験会
〔洋会議室〕
　19日（水）　午前 11時～午後３時
◦ブックスタート〔子どもコーナー〕
　20日（木）　午前 10時 30分～正午
◦�介護予防健康増進・理学療法の啓蒙活動展示
〔展示コーナー〕
　23日（日）　午前 10時～午後 4時
◦昼さがりの映画会〔ホール〕
　25日（火）　午後２時
　『夏の庭  The Friends』（1994年／113分）
◦佐賀県同和問題強調月間パネル展〔企画展示室〕
　25日（火）～９月１日（火）

行事予定8月の行事予定8月の
８月の市民相談

海外事業者との『サブスク契約 !?』　安易にサイトやアプリに登録しないで

困ったときは、一人で悩まず消費生活センターへ相談しましょう
  相談先  　�市消費生活センター ☎ 23-2136 ／ 消費者ホットライン ☎ 188（いやや）
  問合先  　暮らしづくり課市民相談室　☎ 23-2133

市民センター ☎ 22-3911

SNS の広告から自己診断サイトに登録し、クレジットカード番号や住所
などを入力しました。その後は全く利用していなかったにもかかわらず、
毎月５千円が引き落とされていることが判明。無料のお試し期間内に解
約しなかったため、有料の※サブスク契約へ移行していたようです。解約
しようとしたものの、英文のため内容が理解できず困っています。
※�サブスク（サブスクリプション契約：毎月定額を支払うことで一定期間商品

やサービスを利用できるサービス）

事 例

◦�サイトが日本語表記でも、海外事業者が運営している場合があります。
◦�無料期間やお試し期間中に解約しないと、自動的に有料契約へ移行す

るケースがあります。
◦�登録前に、利用条件や料金、契約期間、解約方法をよく確認しましょう。
◦�クレジットカード情報を入力する際は、サブスク契約になっていない

か十分注意しましょう。

トラブルを防ぐための注意点

のワンポイント リチウムイオン電池使用製品は、正しく排出しましょう！リ サ イ ルク

　夏に大活躍のハンディファンの多くはリチウムイオン電池が使用されています。リチウムイオン電池が
一般のごみに混ざると、収集車や処理施設で押し潰された際に発火することがあり、重大な事故につなが
ります。電池を取り外せる製品は、環境政策課や各町コミュニティセンターへ、取り外せない製品は、家
電量販店への持ち込みやリネットジャパン株式会社の宅配回収を利用し、集積所などへの排出は絶対に行
わないでください。

eco

◦問合先　環境政策課リサイクル推進係（ HP☎ 23-2145）

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646
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