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第1章    調査の概要 

１．調査の目的 

本調査は「第 10 期伊万里市介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画」の策定（令和 9

年度〜11 年度）にあたり、既存のデータでは把握困難な生活の状況や社会参加、今後の

生活についての御意見、潜在的なニーズ（サービスの利用意向・高齢者福祉に関する意

識等）、高齢者のおかれた環境やその他の事情等を調査・分析し、計画の基礎資料とす

ることを目的としている。 

 

２．調査票の配布回収状況 

調査票種類別の配布回収の状況については、以下のとおりである。 

 
介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査 

配布方法 

回収方法 
郵送による配布回収 

抽出方法 
伊万里市にお住まいの 65歳以上の方で、要介護認定を受けられ

ていない方の中から無作為抽出 

配布数                                          1,061件 

有効回答数                                               747件 

有効回答率   70.4％ 

 

３．調査結果利用上の注意 

● 回答率は百分比の小数第 2 位を四捨五入しているので、合計が 100％にならない場

合がある。 

● 2 つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則とし

て 100％を超える。 

● 数表・図表中の空欄は、該当する選択肢の回答がないことを示す。 

● 数表・図表は、スペースの都合上、文言を省略している場合がある。 
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第2章  回答者の状況 

１．性別の状況 

 回答者を性別でみると、「男性」が 41.5%、「女性」が 53.8%であった。 

 

 

２．年齢の状況 

 回答者を年齢別でみると、「70～74歳」が 27.7%と最も多く、次いで「75～79歳」が 22.0%、「65～69

歳」が 21.6%の順となっている。 

 

 

  

男性, 41.5%

女性, 53.8%

無回答, 4.7%

n = 747

65歳～69歳, 

21.6%

70歳～74歳, 

27.7%
75歳～79歳, 

22.0%

80歳～84歳, 

12.0%

85歳以上, 

11.1%

無回答, 5.6%

n = 747
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３．地区の状況 

 回答者を地区別でみると、「伊万里中学校区」が 24.4%と最も多く、次いで「国見中学校区」が 19.0%、

「啓成中学校区」が 17.7%の順となっている。 

 

 

  

啓成中学校区, 17.7%

伊万里中学校区 , 24.4%

青嶺中学校

区, 11.0%

南波多郷学館校区, 

4.1%

東陵学園校区 , 

9.6%

国見中学校区, 

19.0%

山代中学校区, 

9.8%

無回答, 4.4%

n = 747



 

4 

第3章  調査結果総括 

１．調査結果からみる現状 

（１）あなたのご家族や生活状況について 

・日常生活における介護・介助の必要性について、「介護・介助は必要ない」方が 83.7%と、令和 4年度

調査（82.0%）と同様の傾向を示している。 

 

・家族構成別に主観的な経済状況において「苦しい」と回答した方は、独居、夫婦世帯では 35.2%、

35.6％と同程度であったが、息子・娘との 2世帯では 28.9%と 5ポイント以上少ない結果であった。 

 

（２）からだを動かすことについて 

・階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか、という設問に対して、「できるし、している」と回

答した方が令和 4年度調査よりも 7.2ポイント少ない結果であった。 

 

・15分くらい続けて歩いていますか、という設問に対して、「できるし、している」と回答した方が令

和 4 年度調査よりも 6.2ポイント少ない結果であった。 

 

・昨年と比べて、外出の回数が減っていますか、という設問に対して、外出が減っている方（「とても減

っている」+「減っている」と回答）は令和 4年度調査と比べて 5.9ポイント少ない結果であった。 

 

・外出を控えている方は、令和 4年度調査よりも 17.0ポイント少ない結果であった。また、外出を控え

ている方の理由として、最も多かったのは「足腰などの痛み」が 43.5%、次いで「外での楽しみがない」

が 21.4%、「交通手段がない」が 19.8%の順となっている。 

 

→令和 4年度調査の時期は、新型コロナウイルス感染症の 5類移行前であり、断続的な感染拡大が続く中

で外出を自粛していた背景があると考えられる。今回の調査で「外出を控えている」と回答した方が減少

したのは、こうした社会情勢の正常化を反映したものと推察される。 

 外出を控える理由については、令和 4年度調査では「その他（36.3%）」が最も多く、次いで「足腰な

どの痛み」が 2.0ポイント差で続く結果であった。当時の「その他」には、感染不安や外出自粛要請とい

った社会情勢による外部要因が多く含まれていた可能性がある。今回の調査では「足腰などの痛み」が最

大の要因となっていることから、外出を阻む障壁が、社会情勢から高齢者自身の健康課題そのものへと移

行したことが示唆される。 

 

（３）食べることについて 

・半年前と比べて固いものが食べにくくなった方は 33.1%と、令和 4年度調査よりも 5.6ポイント少ない

結果であった。 

 

（４）毎日の生活について 

・毎日の生活に関する設問において、全て令和 4年度調査と同様の傾向を示していた。 
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（５）地域での活動について 

・地域でのグループ活動（ボランティア、スポーツ、趣味、学習・教養、通いの場、老人クラブ、町内

会・自治会）に参加をしている方（「週 1回以上」、「月 1～3回」、「年に数回」と回答）は、令和 4

年度調査と同様の傾向を示していた。 

また、「収入のある仕事」を「週 1回以上」行っている方は、令和 4年度調査よりも 6.1ポイント多い

結果となっている。 

 

・週 1回以上社会参加がある方は、週 1回以上社会参加がない方に比べて、全ての生活機能リスク該当者

が少ない結果であった。特に、「閉じこもり」、「うつ」のリスク該当者が 10ポイント以上少ない結果

となっている。 

 

・週 1回以上通いの場に参加している方は、週 1回以上通いの場に参加していない方に比べて、「閉じこ

もり」のリスク該当者が 12.6ポイント、「ＩＡＤＬ低下」が 6.4ポイント少ない結果であった。しか

し、週 1 回以上通いの場に参加している方の「認知機能低下」のリスクに該当する方は、週 1回以上通い

の場に参加していない方よりも 14.4ポイント、「運動器機能低下」のリスクは 6.9ポイント該当者が多

い結果となっていた。 

 

・住民有志による地域活動への参加意欲において、参加意欲が高い方（「是非参加したい」+「参加して

もよい」+「既に参加している」）は 57.0%であった。令和 4年度調査では、参加意欲が高い方（「是非

参加したい」+「参加してもよい」）は、57.4%となっている。 
（※令和 4 年度調査では「既に参加している」の選択肢なし） 

 

・住民有志による地域活動への企画・運営（お世話役）参加の意向において、参加意欲が高い方（「是非

参加したい」+「参加してもよい」+「既に参加している」）は 35.0%であった。令和 4年度調査では、参

加意欲が高い方（「是非参加したい」+「参加してもよい」）は、34.6%となっている。 
（※令和 4 年度調査では「既に参加している」の選択肢なし） 

 

・住民有志による地域活動への企画・運営（お世話役）参加の意向において、収入のある仕事の有無別に

集計を行った。収入のある仕事をしていない方において、参加意欲が高い方は、30.3%、収入のある仕事

をしている方において、参加意欲が高い方は 42.4%であった。収入のある仕事をしていない方のほうが、

している方よりも参加意欲が 12.1ポイント多い結果となった。 

 

→令和 4年度調査に比べ、収入のある仕事を週 1回以上行っている方が 6.1ポイント多い結果であった。

健康寿命の延伸に伴う就労意欲の向上に加え、昨今の物価高騰等の経済状況による生活維持の必要性か

ら、65歳を過ぎても、継続して収入のある仕事を行う高齢者が今後増えていくことが予想される。 

 

週 1回以上社会参加や通いの場への参加がある方では、「閉じこもり」、「うつ」、「ＩＡＤＬ低下」

のリスクに該当する割合が、週 1回以上の参加がない方と比べて少ない結果であった。その一方で、週 1

回以上通いの場へ参加している方が、「認知機能低下」、「運動器機能低下」のリスクに該当する割合

が、週 1回以上通いの場へ参加していない方よりも多い結果となった。 

これは、自身のもの忘れ等の初期症状や運動器機能低下を自覚した層が、予防や進行防止のために自ら

場を選択して参加しているという側面が推察される。こうした場が、リスクを抱える層の重要な受け皿と

して機能しており、交流を通じて症状の緩和や機能維持に貢献している可能性は大きい。 

 

住民有志による地域活動への企画・運営（お世話役）としての参加意向では、収入のある仕事をしてい

る方が、していない方に比べて 12.1ポイント多い結果となっていた。仕事を継続し、社会的な役割を持

ち続けている方ほど、地域活動に対しても主体的な関わりを持つ意欲が高い傾向にあることが示唆され

る。 
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（６）たすけあいについて 

・家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手に関する設問に対して、「そのような人はい

ない」と回答した方は 42.8%と、令和 4年度調査よりも 8.7ポイント多い結果であった。 

 

・週 1回以上友人・知人との交流がある方は、週 1回以上友人・知人との交流がない方と比べて「閉じこ

もり」、「うつ」のリスク該当者が 10ポイント以上少ない結果であった。 

 

→友人・知人以外において、何かあった時の相談相手が「いない」方が、令和 4年度調査よりも 8.7ポイ

ント多い結果となっていた。選択肢には、自治会等の身近な相談先から、地域包括支援センター等の専門

機関まで提示されていたが、そのいずれにも該当しない方が 42.8%を占めていた。相談先として選択しな

い可能性として、個人の悩みや生活課題を相談する対象として認識されにくくなっている可能性や、特に

フォーマルな相談先では相談窓口の認知度が低い（どこに何を相談できるのか）可能性が考えられる。 

 

（７）健康について 

・健康に関する設問において、全て令和 4年度調査と同様の傾向を示していた。 

 

（８）認知症にかかる相談窓口の把握について 

・認知症の相談窓口の認知度は 27.8%にとどまっており、令和 4年度調査と同様の傾向を示していた。 

 

・本人または家族に認知症の症状がある方は、認知症に関する相談窓口の認知度は 47.3%と、本人または

家族の認知症の症状がない方よりも 20.9ポイント高い結果であった。当事者意識の高さから、本人また

は家族の認知症の症状がない方に比べ高い認知度となっている。 

 

・本人または家族に認知症の症状がある方において、認知症になっても安心して暮らせる取組みは「デイ

サービスやヘルパーなどの介護サービス」が 68.9%と最も多く、次いで「施設や入院できる場所」が

60.8%、「相談にのってくれる医師がいる」36.5%の順となっている。 

 

→認知症の相談窓口に関する認知度は、当事者（本人または家族に認知症の症状がある方）が、非当事者

を 20 ポイント以上上回った。これは、直面して初めて窓口を認識するという実態を示唆している。しか

し、当事者層においても認知度は 47.3%に留まっており、約半数は窓口を把握していないという結果であ

った。 

また、当事者層が「安心して暮らせる取組み」として最多に挙げたのは「デイサービスやヘルパーなど

の介護サービス」であった。この結果から、認知症発症後も住み慣れた自宅で、適切な専門的支援を受け

ながら生活を継続したいという意向が推察される。 

 

（９）災害時の対応について 

・災害時の対応に関する設問において、全て令和 4年度調査と同様の傾向を示していた。災害時の対応

は、自立もしくは家族や親せき、近所の方の支援で避難できる方が多くを占めていた。 

 

・家族構成別に災害時の対応についてみたところ、家族構成を問わず全体として共通した回答の傾向がみ

られた。 
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（１０）情報を知る手段について 

・市の高齢者サービスに関する情報の入手方法について、「市報」と回答した方が 76.4%と令和 4年度調

査よりも 7.5ポイント多い結果となっている。また、「テレビ」と回答した方が令和 4年度調査よりも

14.5ポイント、「新聞」と回答した方が令和 4年度調査よりも 8.3ポイント少ない結果であった。 

 

・伊万里市の緊急速報メール（防災ネットあんあん）の受信状況は 66.1%と、令和 4年度調査とほぼ同様

の結果であった。また、家族構成別に受信状況をみたところ、独居の方はその他（夫婦 2人暮らし（配偶

者 64歳以下)、息子・娘との 2世帯、その他）の家族構成に比べて 5ポイント以上少ない結果となってい

る。 

 

・ネット環境の整備について、ネット環境がある方（「スマートフォンのみ」、「パソコンやタブレット

のみ」、「スマートフォンとパソコン」と回答）は 80.1%と、令和 4年度調査に比べ 14.1ポイント多い

結果となっている。 

 

・ネット環境の有無別に、市の高齢者サービスに関する情報の入手方法をみたところ、ネット環境がある

方において「市報」から情報を得る方が 79.8%を占め、ネット環境がない方よりも 9.7ポイント多い結果

であった。また、ネット環境がある方が、「ホームページ」から市の高齢者向けサービス情報を入手する

と回答した方は 11.7%となっている。 

 

→ネット環境の整備が 8割に達しているにもかかわらず、市の高齢者向けサービスの情報入手先は「市

報」が令和 4 年度調査よりも 14.1 ポイント多い結果となっていた。「ホームページ」からの情報入手は

11.7%であったことから、市の情報においては「市報」を重要な情報の入手先ととらえる方が多いことが

推察される。 

 独居の方の緊急速報メール（防災ネットあんあん）の受信状況がその他の家族構成と比べて 5ポイント

以上少ないことから、災害時の対応として民生委員による支援や電話等の手段との併用が必要であること

が考えられる。 

 

（１１）介護が必要となった場合の住まいの希望について 

・介護が必要となった場合の住まいの希望に関する設問において、全て令和 4 年度調査と同様の傾向を示

していた。 

・家族構成別に介護が必要となった場合の住まいの希望をみたところ、独居の方では「高齢者専用の賃貸

住宅に住みかえたい」の回答が 12.4%と、他の家族構成と比べて 5ポイント以上多かった。 

 

（１２）運転免許証について 

・現在免許を持っている方（「持っている」+「返納を考えている」と回答）は、77.5%、令和 4年度調査

では、現在免許を持っている方（「（返納を）していない」+「（返納を）考えているができない」と回

答）は、73.3%であった。免許の保有状況については、大きな違いはみられない。 

 

・運転免許を持っている高齢者は、持っていない高齢者に比べて「ほとんど外出しない」と回答した方が

13.1ポイント少ない結果となっていた。 

 

・運転免許を持っている理由として、「通院に困る」、「買い物に困る」、「仕事や趣味など社会参加活

動に困る」と回答した方が、令和 4年度調査よりも 5ポイント以上高い結果となっている。 

 

→運転免許の有無が、高齢者の外出頻度を左右する重要な要因となっている可能性が考えられる。好きな

時に、好きな場所へ移動できる手段を持っていることが、結果として閉じこもりを回避し、高い外出頻度

をもたらしている状況が推察される。その一方で、心身ともに健康であるからこそ運転免許の更新・維持

が可能であり、結果として外出頻度も高くなっているという背景も考えられる。 
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 また、運転免許を持っている理由が、通院や買い物といった生活維持に不可欠な行動において困るから

という回答が多く、令和 4 年度調査よりも 5ポイント以上の多い結果となっていた。車がなければ生活が

成り立たないという不安感からも、運転免許の保持に繋がっていることが推察される。 

 

（１３）介護予防について 

・認知症や介護が必要な状態にならないように心掛けていることの有無について、心掛けていることはな

いと回答した方は 28.8%と約 3割を占めていた。 

 

（１４）医療機関の受診頻度について 

・医療機関の受診頻度に関する設問において、令和 4年度調査と同様の傾向を示していた。 

 

（１５）生活支援サービスについて 

・受けたい生活支援サービスにおいて家族構成別にみたところ、家族構成を問わず全体として共通した回

答の傾向がみられた。全体で、受けたい生活支援サービスが「ない」と回答する方が 60.6%を占め、次い

で「草むしり、花木の水やり」が 13.4%、「病院や買い物時の送迎・付き添い」が 6.0%の順となってい

る。 

 

・生活支援サービスの需要と供給の状況について、全体として「受けたい」生活支援サービスと「手伝っ

ても良い」生活支援サービスとの間に大きな乖離はみられないものの、「話し相手」については協力意向

が、需要を大きく上回る結果となっていた。 

 

→受けたい生活支援サービスが「ない」と回答した方が 60.6%を占め、また家族構成問わずに「ない」と

いう回答が多いことから、多くの方が現時点での生活を自立できている、または、他者の手を借りるほど

ではないという自立意識を持っていることが推察される。 

 具体的なニーズとして最も多かったのは、「草むしり、花木の水やり」が 13.4%であった。自宅周辺の

環境維持は、高齢期の在宅生活において身体的負担が大きい事から、他の項目に比べ回答者が多い結果で

あったと推察される。 

 

（１６）各種評価項目の該当状況について 

・基本チェックリストの調査による各種評価項目の該当状況において、「認知機能低下」、「うつ」のリ

スク該当者が全体の約 4割を占める結果となっていた。令和 4年度調査から今回の調査結果（令和 7年

度）の結果をみると、「うつ」のリスク該当者が 5.5 ポイント少ない結果となっていた。「うつ」以外の

項目では、令和 4年度調査と同様の傾向を示している。 

 

→「うつ」のリスク該当者が令和 4年度調査から 5.5 ポイント少ない結果となっていた。これは、新型コ

ロナウイルス感染症の 5類移行に伴う社会活動の全面的な再開、外出機会の増加、および地域コミュニテ

ィにおける対面活動の再開が良い影響を与えている可能性が推察される。しかし、「認知機能低下」のリ

スク該当者において、令和 4年度調査の結果とほぼ同様の結果を示し、依然として全体の約 4割を占めて

いることから、市の高齢者が認知機能において何らかの不安や課題を抱えていると考えられる。 
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２．調査結果からみる課題 

 以上の調査結果を踏まえ、今後重点的に取り組むべき課題を以下の 5点に整理した。 

 

（１）活動再開後も残る身体機能低下への対策 

調査では、外出を控える方が前回より 17.0ポイント減少しており、社会活動は活発化している。しか

しその一方で、「階段昇降」は 7.2ポイント、「15 分間の継続歩行」は 6.2ポイント、令和 4年度調査

時よりも「できるし、している」との回答が減少した。これは、コロナ禍の外出自粛期間中に生じた筋力

低下が、活動再開後も回復していない可能性が考えられる。 外出を控える理由の第 1位が「足腰などの

痛み（43.5%）」であることからも、単なる外出推奨にとどまらず、痛みに対する適切なケアや、低下し

た下肢筋力を段階的に取り戻すための専門的なリハビリテーション、および運動支援の充実が必要であ

る。 

 

（２）デジタル活用とアナログ媒体を併用した情報伝達体制の構築 

ネット環境の整備率が 8 割に達している一方で、市の高齢者向けサービスの主な情報入手先は「市報」

であり、前回から 14.1ポイント増加している。対照的にホームページの利用率は 11.7%にとどまって 

おり、ネット環境の普及状況にかかわらず、行政情報の取得においては依然として紙媒体（市報）が最

も信頼され、活用されている実態がある。 

 また、緊急速報メールの受信状況において、特に独居の方がその他の世帯（家族構成において、「夫婦

2 人暮らし（配偶者 64歳以下）」、「息子・娘との 2世帯」、「その他」と回答）に比べ 5ポイント以上

低い点は、災害時における情報格差が命に関わるリスクに直結することを示唆している。 

これらの結果から、デジタル化を推進しつつも、高齢者の情報取得特性に合わせた市報等のアナログ媒

体の維持・強化が不可欠である。さらに、情報が届きにくい独居の方等に対しては、民生委員による訪問

や電話連絡といった「対面・音声」による直接的な支援を組み合わせ、災害時に誰一人取り残さない情報

伝達体制を構築することが重要である。 

 

（３）地域コミュニティと専門相談窓口における相談アクセスの改善 

友人・知人以外に何かあった時の相談相手が「いない」と回答した方が 42.8%に達し、令和 4 年度調査

より 8.7 ポイント多い結果となっている。自治会等の身近なコミュニティから、地域包括支援センター等

の専門機関までの選択肢があったにもかかわらず、そのいずれにも該当しない方が 4 割を超えている状況

であった。 

 この背景には、地域コミュニティが個人の生活課題を相談する対象として認識されにくくなっている現

状や、専門窓口の機能（どこに何を相談できるか）に対する認知不足という状況が推察される。 

相談窓口の存在そのものを知らせる周知活動の強化に加え、専門機関側から地域へ出向く、あるいは地

域住民が「つなぎ役」となるような、相談に至るまでの心理的・物理的ハードルを下げる仕組みづくりが

不可欠である。 

 

 

（４）認知症発症前からつながるための相談窓口の周知と環境整備 

基本チェックリストにおいて「認知機能低下」のリスクに該当する方が約 4 割存在する一方で、認知症

に関する相談窓口の認知度は 27.8%にとどまっている。当事者（本人または家族に認知症の症状がある方）

の認知度は 47.3%と比較的高い数値を示しているが、これは課題に直面してから初めて情報を収集してい

る実態を裏付けるものである。誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためには、当事者になる前

からの周知を徹底し、将来的な不安や必要が生じた際に備えた情報提供を強化することが不可欠である。 

また、今回の調査で、週 1 回以上通いの場に参加をしている方の「認知機能低下」のリスク該当者が、

週 1 回以上参加をしていない方に比べて 14.4 ポイント多い結果となった。このことから、認知機能低下

のリスクを抱える層が集まる「通いの場」を、相談窓口を周知するための戦略的な拠点として活用すべき
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と考えられる。 

今後は、困りごとが表面化してから相談窓口を探すのではなく、全高齢者が「当事者になる前」に情報

を把握できるよう、地域全体への広範な普及啓発と通いの場での重点的な周知を両輪で進めることが不可

欠である。 

 

（５）就労高齢者の「意欲」を活かした新たな地域活動モデルの構築 

令和 4 年度調査と比べ、週 1 回以上の就労者が 6.1 ポイント増加し、かつ就労している方が就労してい

ていない方に比べ、地域の「お世話役」への参加意向が 12.1 ポイントも多いという結果であった。仕事

を継続し社会との接点を持つことが、地域貢献への意欲にもつながっていると考えられる。 

現在の地域活動が、これら現役で働く高齢者のライフスタイルと合致していない可能性も考えられる。

週末の活動、短時間での役割分担など、働く高齢者が「仕事をしながらでも貢献できる」新しい地域活動

の形態（担い手の多様化）を模索することが重要である。 
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第4章  各種評価項目の該当状況 

１．各種評価項目の内容について 

 調査項目の中から、「運動器機能低下」、「低栄養」、「閉じこもり」、「認知機能低下」、「うつ」、

「IＡＤＬ」の判定基準によって該当した方を集計している。 

 

・運動器機能低下 

 
 

・低栄養 

 
 

・閉じこもり 

 
 

・認知機能低下 

 
 

・うつ 

 
 

・ＩＡＤＬ 

 
  

1

2

3

4

5

運動器機能低下：5項目のうち3項目以上に該当 

 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がってますか 

 15分間位続けて歩いていますか

 過去1年間に転んだ経験がありますか

 転倒に対する不安は大きいですか

1

2

 6ヶ月間で2～3kg以上の体重減少はありましたか

 ＢМＩ（体格指数）が18.5未満ですか

低栄養：2項目すべてに該当

1  週に1回以上は外出していますか

閉じこもり：「ほとんど外出しない」または「週1回」を選択

1

認知機能低下：「はい」を選択

 物忘れが多いと感じますか

1

2

うつ：2項目のうち1項目に該当

 この1か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか

 この1か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよ
くありましたか

1

2

3

4

5

 自分で食品・日用品の買物をしていますか

 自分で食事の用意をしていますか

 自分で請求書の支払いをしていますか

 自分で預貯金の出し入れをしていますか

ＩＡＤＬ：「できるし、している」、「できるけどしていない」の回答を1点とし、
5点満点で評価。（5点：「高い」、4点：「やや低い」、3点以下：「低い」と評価）

 バスや電車を使って1人で外出していますか（自家用車でも可）
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２．各種評価項目の該当状況 

（１） 令和 7 年度調査における各種評価項目の該当状況 
 

 各種評価項目の該当状況について、「認知機能低下」が 39.6%と最も多く、次いで「うつ」が 38.7%、

「閉じこもり」が 16.5%の順となっている。「認知機能低下」と「うつ」において全体の約 4 割を占める

結果であった。 

 
 

 

 

（２）経年評価における各種評価項目の該当状況 
 

 令和 4 年度調査から令和 7 年度調査において、「うつ」リスク該当者が 5.5 ポイント少ない結果となっ

ている。 

 
  

14.3%
1.9%

16.5%

39.6% 38.7%

85.7%

98.1%

81.3%

58.1% 61.3%

0.0% 0.0% 2.3% 2.3% 0.0%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

運動器機能低下 低栄養 閉じこもり 認知機能低下 うつ

該当 非該当 無回答

14.3%
16.5%

39.6% 38.7%

6.0%

14.5%

19.6%

38.2%

44.2%

5.6%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

運動器機能低下 閉じこもり 認知機能低下 うつ ＩＡＤＬ低下

令和7年度該当（ n = 747 ) 令和4年度該当（ n = 710 )

( n = 747 ) 

6.0%

8.8%

85.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

ＩＡＤＬ

低い やや低い

高い 無回答
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３．各種評価項目の該当状況（集計表） 

（１）運動器機能低下        （２）低栄養 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

該
当

非
該
当

無
回
答

747 107 640 0

14.3% 85.7% 0.0%

310 36 274 0

11.6% 88.4% 0.0%

402 70 332 0

17.4% 82.6% 0.0%

35 1 34 0

2.9% 97.1% 0.0%

161 12 149 0

7.5% 92.5% 0.0%

207 12 195 0

5.8% 94.2% 0.0%

164 33 131 0

20.1% 79.9% 0.0%

90 18 72 0

20.0% 80.0% 0.0%

83 31 52 0

37.3% 62.7% 0.0%

42 1 41 0

2.4% 97.6% 0.0%

132 18 114 0

13.6% 86.4% 0.0%

182 25 157 0

13.7% 86.3% 0.0%

82 12 70 0

14.6% 85.4% 0.0%

31 5 26 0

16.1% 83.9% 0.0%

72 8 64 0

11.1% 88.9% 0.0%

142 24 118 0

16.9% 83.1% 0.0%

73 15 58 0

20.5% 79.5% 0.0%

33 0 33 0

0.0% 100.0% 0.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

サ
ン
プ
ル
数

該
当

非
該
当

無
回
答

747 14 733 0

1.9% 98.1% 0.0%

310 4 306 0

1.3% 98.7% 0.0%

402 9 393 0

2.2% 97.8% 0.0%

35 1 34 0

2.9% 97.1% 0.0%

161 1 160 0

0.6% 99.4% 0.0%

207 2 205 0

1.0% 99.0% 0.0%

164 3 161 0

1.8% 98.2% 0.0%

90 1 89 0

1.1% 98.9% 0.0%

83 6 77 0

7.2% 92.8% 0.0%

42 1 41 0

2.4% 97.6% 0.0%

132 2 130 0

1.5% 98.5% 0.0%

182 4 178 0

2.2% 97.8% 0.0%

82 1 81 0

1.2% 98.8% 0.0%

31 1 30 0

3.2% 96.8% 0.0%

72 0 72 0

0.0% 100.0% 0.0%

142 3 139 0

2.1% 97.9% 0.0%

73 1 72 0

1.4% 98.6% 0.0%

33 2 31 0

6.1% 93.9% 0.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（３）閉じこもり           （４）認知機能低下 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

該
当

非
該
当

無
回
答

747 123 607 17

16.5% 81.3% 2.3%

310 44 263 3

14.2% 84.8% 1.0%

402 73 318 11

18.2% 79.1% 2.7%

35 6 26 3

17.1% 74.3% 8.6%

161 23 137 1

14.3% 85.1% 0.6%

207 16 189 2

7.7% 91.3% 1.0%

164 32 130 2

19.5% 79.3% 1.2%

90 12 74 4

13.3% 82.2% 4.4%

83 31 47 5

37.3% 56.6% 6.0%

42 9 30 3

21.4% 71.4% 7.1%

132 23 107 2

17.4% 81.1% 1.5%

182 23 157 2

12.6% 86.3% 1.1%

82 13 63 6

15.9% 76.8% 7.3%

31 8 23 0

25.8% 74.2% 0.0%

72 16 54 2

22.2% 75.0% 2.8%

142 15 125 2

10.6% 88.0% 1.4%

73 19 53 1

26.0% 72.6% 1.4%

33 6 25 2

18.2% 75.8% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

サ
ン
プ
ル
数

該
当

非
該
当

無
回
答

747 296 434 17

39.6% 58.1% 2.3%

310 126 180 4

40.6% 58.1% 1.3%

402 158 234 10

39.3% 58.2% 2.5%

35 12 20 3

34.3% 57.1% 8.6%

161 49 110 2

30.4% 68.3% 1.2%

207 70 132 5

33.8% 63.8% 2.4%

164 69 93 2

42.1% 56.7% 1.2%

90 45 41 4

50.0% 45.6% 4.4%

83 49 33 1

59.0% 39.8% 1.2%

42 14 25 3

33.3% 59.5% 7.1%

132 55 76 1

41.7% 57.6% 0.8%

182 69 112 1

37.9% 61.5% 0.5%

82 30 49 3

36.6% 59.8% 3.7%

31 15 16 0

48.4% 51.6% 0.0%

72 30 37 5

41.7% 51.4% 6.9%

142 56 81 5

39.4% 57.0% 3.5%

73 30 43 0

41.1% 58.9% 0.0%

33 11 20 2

33.3% 60.6% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（５）うつ            （６）ＩＡＤＬ 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

該
当

非
該
当

無
回
答

747 289 458 0

38.7% 61.3% 0.0%

310 117 193 0

37.7% 62.3% 0.0%

402 159 243 0

39.6% 60.4% 0.0%

35 13 22 0

37.1% 62.9% 0.0%

161 60 101 0

37.3% 62.7% 0.0%

207 77 130 0

37.2% 62.8% 0.0%

164 68 96 0

41.5% 58.5% 0.0%

90 33 57 0

36.7% 63.3% 0.0%

83 34 49 0

41.0% 59.0% 0.0%

42 17 25 0

40.5% 59.5% 0.0%

132 56 76 0

42.4% 57.6% 0.0%

182 77 105 0

42.3% 57.7% 0.0%

82 27 55 0

32.9% 67.1% 0.0%

31 7 24 0

22.6% 77.4% 0.0%

72 29 43 0

40.3% 59.7% 0.0%

142 56 86 0

39.4% 60.6% 0.0%

73 24 49 0

32.9% 67.1% 0.0%

33 13 20 0

39.4% 60.6% 0.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

サ
ン
プ
ル
数

低
い

や
や
低
い

高
い

無
回
答

747 45 66 636 0

6.0% 8.8% 85.1% 0.0%

310 24 39 247 0

7.7% 12.6% 79.7% 0.0%

402 19 22 361 0

4.7% 5.5% 89.8% 0.0%

35 2 5 28 0

5.7% 14.3% 80.0% 0.0%

161 7 4 150 0

4.3% 2.5% 93.2% 0.0%

207 6 14 187 0

2.9% 6.8% 90.3% 0.0%

164 8 11 145 0

4.9% 6.7% 88.4% 0.0%

90 6 15 69 0

6.7% 16.7% 76.7% 0.0%

83 16 17 50 0

19.3% 20.5% 60.2% 0.0%

42 2 5 35 0

4.8% 11.9% 83.3% 0.0%

132 7 12 113 0

5.3% 9.1% 85.6% 0.0%

182 8 15 159 0

4.4% 8.2% 87.4% 0.0%

82 6 6 70 0

7.3% 7.3% 85.4% 0.0%

31 3 2 26 0

9.7% 6.5% 83.9% 0.0%

72 6 8 58 0

8.3% 11.1% 80.6% 0.0%

142 9 14 119 0

6.3% 9.9% 83.8% 0.0%

73 4 4 65 0

5.5% 5.5% 89.0% 0.0%

33 2 5 26 0

6.1% 15.2% 78.8% 0.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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第5章  クロス集計結果 

１．友人・知人との交流の状況と生活機能リスク 

 週 1 回以上友人・知人との交流がある方は、週 1 回以上友人・知人との交流がない方に比べて、「閉じ

こもり」（-12.8 ポイント）、「うつ」（-19.2 ポイント）のリスク該当者が 10 ポイント以上少ない結果

であった。 

 
 

２．社会参加の状況と生活機能リスク 

 週 1 回以上社会参加がある方は、週 1 回以上社会参加がない方に比べて、全ての生活機能リスクで該当

者が少ない結果であった。特に、「閉じこもりリスクあり」（-19.7ポイント）、「うつリスクあり」（-

11.0ポイント）では、該当者が 10ポイント以上少ない結果となっている。 

 
  

11.8%

0.3%

9.2%

37.6%

28.3%

12.1%

16.5%

3.1%

22.0%

41.6%

47.5%

16.7%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

運動器機能低下リスクあり

低栄養リスクあり

閉じこもりリスクあり

認知機能低下リスクあり

うつリスクあり

ＩＡＤＬ低下

週1回以上友人・知人との交流あり（ n = 314 ） 週1回以上友人・知人との交流なし（ n = 413 ）

9.5%

1.1%

6.5%

37.4%

33.3%

8.9%

17.4%

2.0%

26.2%

42.3%

44.3%

17.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

運動器機能低下リスクあり

低栄養リスクあり

閉じこもりリスクあり

認知機能低下リスクあり

うつリスクあり

ＩＡＤＬ低下

週1回以上社会参加あり（ n = 369 ） 週1回以上社会参加なし（ n = 298 ）



 

17 

３．通いの場の参加状況と生活機能リスク 

 週 1 回以上通いの場に参加している方は、週 1 回以上通いの場に参加していない方に比べて、「閉じこ

もりリスクあり」（-12.6 ポイント）、「ＩＡＤＬ低下あり」（-6.4 ポイント）の該当者が少ない結果と

なっている。 

その一方で、週 1 回以上通いの場に参加している方は、週 1 回以上通いの場に参加していない方に比べ

て、「認知機能低下リスクあり」が 14.4 ポイント、「運動器機能低下リスクあり」が 6.9 ポイント該当

者は多い結果であった。 

 
 

４．本人または家族の認知症の症状と、認知症の相談窓口の把握 

 本人または家族に認知症の症状がある高齢者は、認知症に関する相談窓口の認知度は 47.3%と、本人ま

たは家族の認知症の症状がない高齢者よりも 20.9ポイント高い結果であった。 

 
  

19.2%

2.6%

5.1%

51.3%

39.7%

7.7%

12.3%

1.4%

17.7%

36.9%

39.3%

14.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

運動器機能低下リスクあり

低栄養リスクあり

閉じこもりリスクあり

認知機能低下リスクあり

うつリスクあり

ＩＡＤＬ低下

週1回以上通いの場参加あり（ n = 78 ） 週1回以上通いの場参加なし（ n = 496 ）

47.3%

26.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

本人または家族に認知症の症状あり（ n = 74 ）

本人または家族に認知症の症状なし（ n = 647 ）
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５．本人または家族の認知症の症状と、安心して暮らせる取組み 

 本人または家族に認知症の症状がある高齢者において、認知症になっても安心して暮らせる取組みは

「デイサービスやヘルパーなどの介護サービス」が 68.9%と最も多く、次いで「施設や入院できる場所」

が 60.8%、「相談にのってくれる医師がいる」36.5%の順となっている。 

 
 

  

68.9%

60.8%

21.6%

18.9%

9.5%

12.2%

16.2%

24.3%

18.9%

13.5%

28.4%

36.5%

17.6%

31.1%

1.4%

60.9%

64.0%

18.5%

12.4%

8.0%

12.1%

12.4%

18.7%

14.1%

14.2%

22.7%

32.0%

12.4%

22.3%

3.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

デイサービスやヘルパーなどの介護サービス

施設や入院できる場所

認知症になっても参加できる地域活動

共生型の居場所

認知症になっても働ける場所

認知症の人の集いの場

行方不明防止の事前情報登録

行方不明防止のGPS（現在地を特定する機器）の貸し出し

認知症サポーターのボランティア

認知症になる前の、自分の意向を残しておくノート

地域の人が認知症の人を理解し、受け入れてくれて、

寛容に対応してくれる

相談にのってくれる医師がいる

お金の管理や支払い等の手続きを頼める制度（成年後見制度など）を

身近に利用できる

悪質な訪問販売や投資詐欺などの消費者被害に遭わないよう

見守り体制がある

その他

本人または家族に認知症の症状あり（ n = 74 ） 本人または家族に認知症の症状なし（ n = 647 ）
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６．家族構成と生活支援サービス 

 受けたい生活支援サービスにおいて家族構成別にみたところ、家族構成を問わず全体として共通した回

答の傾向がみられた。 

 
※「その他（ n = 298 ）」の家族構成：「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下)）、「息子・娘との 2 世帯」、「その他」

と回答した方 

  

11.0%

2.1%

4.1%

6.9%

0.7%

3.4%

4.8%

4.8%

4.1%

5.5%

0.0%

1.4%

62.8%

13.9%

0.4%

7.9%

6.0%

3.7%

1.5%

3.4%

1.5%

1.9%

3.4%

1.1%

2.2%

58.1%

13.1%

0.3%

4.4%

4.0%

3.0%

2.7%

2.3%

2.0%

1.0%

2.0%

1.0%

1.3%

63.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

草むしり、花木の水やり

ペットの世話

病院や買い物時の送迎・付き添い

家具・家電製品等の簡単な移動・修繕

話し相手

料理の補助

掃除・洗濯・ふとん干し

お墓の手入れ

ごみ出し

電球の交換

地域活動への同行

集いの場への送迎

ない

独居（ n = 145 ) 高齢者夫婦（ n = 267 ） その他（ n = 298 )
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※ 生活支援サービスの需要と供給 

 生活支援サービスにおける「受けたい」という意向と「手伝っても良い」という意向を、以下のグラフ

に示した。これにより、地域におけるサービスの需要と供給の状況を整理した。 

全体として「受けたい」生活支援サービスと「手伝っても良い」生活支援サービスとの間に大きな乖離

はみられないものの、「話し相手」については協力意向が、需要を大きく上回る結果となっていた。 

 
  

13.4%

0.7%

6.0%

5.2%

2.8%

2.7%

3.2%

2.4%

2.0%

3.1%

1.1%

1.6%

60.6%

14.1%

2.1%

9.0%

2.4%

13.1%

5.0%

2.5%

0.4%

5.8%

3.1%

7.0%

7.4%

49.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

草むしり、花木の水やり

ペットの世話

病院や買い物時の送迎・付き添い

家具・家電製品等の簡単な移動・修繕

話し相手

料理の補助

掃除・洗濯・ふとん干し

お墓の手入れ

ごみ出し

電球の交換

地域活動への同行

集いの場への送迎

ない

受けたい生活支援サービス 手伝っても良い生活支援サービス （ n = 747 )
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７．家族構成と避難行動 

（１）家族構成別にみる火災等が起きた場合の避難行動 

 家族構成別に火災等が起きた場合の避難行動をみたところ、家族構成を問わず全体として共通した回答

の傾向がみられた。 

 
※「その他（ n = 298 ）」の家族構成：「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下)）、「息子・娘との 2 世帯」、「その他」

と回答した方 

 

（２）家族構成別にみる台風が近づいた場合の避難行動 

 家族構成別に台風が近づいた場合の避難行動をみたところ、家族構成を問わず全体として共通した回答

の傾向がみられた。 

 

 
※「その他（ n = 298 ）」の家族構成：「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下)）、「息子・娘との 2 世帯」、「その他」

と回答した方 

  

75.2%

17.2%

0.7%

0.7%

4.1%

74.2%

19.1%

3.0%

0.0%

1.5%

75.5%

15.8%

2.7%

0.3%

1.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

ひとりで逃げることができる

家族の支援で逃げることができる

近所の方の支援で逃げることができる

施設職員の支援で逃げることができる

支援が必要だが、支援してくれる人が近所にいない

独居( n = 145 ) 高齢者夫婦 ( n = 267 ) その他( n = 298 )

63.4%

10.3%

6.9%

0.7%

14.5%

59.2%

12.0%

9.7%

1.5%

13.1%

59.4%

11.1%

6.0%

0.0%

17.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

自宅にいて、誰も来てもらわない

自宅にいて、誰かに来てもらう

家族や親せきの家に避難する

近所の知り合いの家に避難する

公民館などの公共の避難所に行く

独居( n = 145 ) 高齢者夫婦 ( n = 267 ) その他( n = 298 )
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（３）家族構成別にみる台風などの災害で、避難が必要な場合の避難場所 

 家族構成別に台風などの災害で、避難が必要な場合の避難行動をみたところ、家族構成を問わず全体と

して共通した回答の傾向がみられた。 

 

 
※「その他（ n = 298 ）」の家族構成：「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下)）、「息子・娘との 2 世帯」、「その他」

と回答した方 

 

（４）家族構成別にみる台風などの災害で、避難が必要な場合の避難行動 

 家族構成別に台風などの災害で、避難が必要な場合の避難行動をみたところ、家族構成を問わず全体と

して共通した回答の傾向がみられた。 

 
※「その他（ n = 298 ）」の家族構成：「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下)）、「息子・娘との 2 世帯」、「その他」

と回答した方 

  

69.7%

19.3%

2.1%

70.0%

18.7%

4.5%

74.5%

15.8%

2.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

公民館などの公共の避難所に行く

家族や親せきの家に避難する

公共の避難所を知らないし、避難所がない

独居( n = 145 ) 高齢者夫婦 ( n = 267 ) その他( n = 298 )

65.5%

23.4%

0.7%

0.7%

0.7%

5.5%

67.0%

25.5%

3.0%

0.0%

0.4%

1.9%

69.8%

20.5%

2.3%

0.0%

0.3%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

ひとりで逃げることができる

家族の支援で逃げることができる

近所の方の支援で逃げることができる

施設職員の支援で逃げることができる

支援が必要だが、支援してくれる人が近所にいないので、

市町に支援が必要だという届けをしている

支援が必要だが、支援してくれる人が近所にいないし、

手立てを考えていない

独居( n = 145 ) 高齢者夫婦 ( n = 267 ) その他( n = 298 )
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８．家族構成と介護が必要となった場合の住まいの希望 

 介護が必要となった場合の住まいの希望において、どの家族構成においても「自宅で暮らしたい」と回

答が最も多かった。独居の方では、「高齢者専用の賃貸住宅に住みかえたい」の回答が 12.4%と、他の家

族構成と比べて 5ポイント以上多かった。 

 
※「その他（ n = 298 ）」の家族構成：「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下)）、「息子・娘との 2 世帯」、「その他」

と回答した方 
 

９．ネット環境の有無と市の高齢者向けサービス情報の入手方法 

 ネット環境があっても、市の高齢者向けサービス情報を「市報」から入手する方が約 8 割を占めている。

ネット環境がある方において、ホームページで市の高齢者向けサービスを入手する方は 11.7%であった。 

 

46.9%

12.4%

14.5%

21.4%

52.8%

6.7%

15.7%

18.0%

52.3%

4.4%

17.8%

20.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

自宅で暮らしたい

高齢者専用の賃貸住宅に住みかえたい

有料老人ホーム等に入りたい

特別養護老人ホーム等に入りたい

独居( n = 145 ) 高齢者夫婦 ( n = 267 ) その他( n = 298 )

79.8%

39.2%

7.3%

11.7%

6.7%

22.2%

38.9%

3.0%

7.5%

3.0%

70.1%

44.9%

8.4%

0.9%

6.5%

25.2%

37.4%

1.9%

0.9%

3.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

市報

テレビ

ラジオ

ホームページ

情報誌

新聞

家族、知人、友人から

施設に設置したチラシ

SNS

その他

ネット環境あり（ n = 599 ) ネット環境なし( n = 107 )
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１０．家族構成と緊急メールの受信状況 

 独居の方はその他の家族構成に比べて、伊万里市の緊急速報メール（防災ネットあんあん）を受信して

いると回答した方が 5ポイント以上少なかった。 

 
※「その他（ n = 298 ）」の家族構成：「夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下)）、「息子・娘との 2 世帯」、「その他」

と回答した方 

 

１１．退職後のボランティア参加意向 

 収入のある仕事をしていない方において、地域の健康づくり活動や趣味等のグループ活動の企画・運営

（お世話役）に参加意欲がある方は 30.3%であった。収入のある仕事をしていない方に比べて、収入のあ

る仕事をしている方が 12.1 ポイント多い結果となっている。 

 また、収入のある仕事をしていない 65～79 歳の方において、参加意欲がある方は 33.8%であった。

 

 
  

62.1%

33.8%

65.5%

30.0%

69.8%

25.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

受信している

受信していない

独居( n = 145 ) 高齢者夫婦 ( n = 267 ) その他( n = 298 )

42.4%

30.3%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

収入のある仕事をしている（ n = 231 ）

収入のある仕事をしていない（ n = 347 ）

33.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

収入のある仕事をしていない65～79歳

（ n = 234 ）
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１２．免許の有無と外出頻度の状況 

 運転免許を持っている高齢者は、持っていない高齢者に比べて「ほとんど外出しない」と回答した方が

13.1 ポイント少ない結果となっている。また、「週 5 回以上」外出する方は 47.8%と、運転免許を持って

いない高齢者に比べて 31.1 ポイント多くなっていた。 

 運転免許を持っていない高齢者は、「週 2～4 回」の外出が 37.3%と最も多く、次いで「週 1 回」が

22.7%、「週 5回以上」の順となっている。 

 

 
 

１３．家族構成と経済状況 

 主観的経済状況が「苦しい」の回答を家族構成別にみたところ、独居高齢者・夫婦世帯では 35.2%、

35.6％と同程度であったが、息子・娘との 2世帯は 28.9%と 5ポイント以上少ない結果であった。 

 

 

  

2.9%

7.4%

40.9%

47.8%

16.0%

22.7%

37.3%

16.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

週５回以上

免許あり( n = 579 ) 免許なし( n = 150 )

35.2%

56.6%

6.2%

35.6%

55.0%

7.7%

28.9%

61.7%

7.8%

31.7%

62.6%

5.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

苦しい

普通

ゆとりがある

独居( n = 145 ) 夫婦世帯( n = 298 ) 息子・娘との2世帯( n = 128 ) その他( n = 139 )
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第6章  個別設問結果 

１．あなたのご家族や生活状況について 

（１）家族構成をお教えください 

「夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 35.7%と最も多く、次いで「一人暮らし」が 19.4%、「その

他」が 18.6%の順となっている。 

 

（２） あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

「介護・介助は必要ない」が 83.7%と最も多く、次いで「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受け

ていない」が 6.3%、「現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けてい

る場合も含む」が 4.3%の順となっている。 

 
  

19.4%

17.7%

35.7%

37.2%

4.1%

2.7%

17.1%

23.4%

18.6%

16.5%

5.0%

2.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

１人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯 その他 無回答

83.7%

82.0%

6.3%

10.7%

4.3%

5.4%

5.8%

2.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

無回答
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（３） 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

「ふつう」が 55.7%と最も多く、次いで「やや苦しい」が 23.0%、「大変苦しい」が 8.8%の順となって

いる。 

 
 

２．からだを動かすことについて 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

「できるし、している」が 53.8%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 23.6%、「できない」

が 17.3%の順となっている。 

 

 

  

8.8%

8.5%

23.0%

25.4%

55.7%

59.0%

5.0%

4.4%

1.7%

0.8%

5.8%

2.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

53.8%

61.0%

23.6%

19.4%

17.3%

16.3%

5.4%

3.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

「できるし、している」が 69.9%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 13.4%、「できない」

が 11.2%の順となっている。 

 

 
 

（３）15分位続けて歩いていますか 

「できるし、している」が 63.1%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 23.7%、「できない」

が 8.3%の順となっている。 

 
 

  

69.9%

70.6%

13.4%

13.7%

11.2%

12.8%

5.5%

3.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

63.1%

69.3%

23.7%

21.4%

8.3%

7.3%

5.0%

2.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（４）過去 1年間に転んだ経験がありますか 

「ない」が 62.7%と最も多く、次いで「１度ある」が 23.3%、「何度もある」が 9.5%の順となっている。 

 
 

（５）転倒に対する不安は大きいですか 

「やや不安である」が 40.7%と最も多く、次いで「あまり不安でない」が 24.4%、「不安でない」が

16.6%の順となっている。 

 
  

9.5%

10.3%

23.3%

20.8%

62.7%

67.6%

4.6%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

何度もある １度ある ない 無回答

13.9%

14.5%

40.7%

38.5%

24.4%

27.2%

16.6%

18.5%

4.4%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答
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（６）週に 1回以上は外出していますか 

「週５回以上」が 41.2%と最も多く、次いで「週２～４回」が 40.0%、「週 1回」が 10.6%の順となって

いる。 

 
 

（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

「減っていない」が 44.3%と最も多く、次いで「あまり減っていない」が 30.4%、「減っている」が

19.7%の順となっている。 

 
 

  

5.9%

7.2%

10.6%

12.4%

40.0%

40.4%

41.2%

39.0%

2.3%

1.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

3.7%

5.9%

19.7%

23.4%

30.4%

37.2%

44.3%

32.3%

1.9%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答
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（８）外出を控えていますか 

「いいえ」が 80.7%と最も多く、次いで「はい」が 17.5%の順となっている。 

 
 

（８）－１【（８）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】外出を控えている理由

は、次のどれですか（いくつでも） 

「足腰などの痛み」が 43.5%と最も多く、次いで「外での楽しみがない」が 21.4%、「交通手段がない」

が 19.8%の順となっている。 

 
  

17.5%

34.5%

80.7%

64.6%

1.7%

0.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答

17.6%

3.8%

43.5%

9.9%

6.9%

6.9%

21.4%

16.8%

19.8%

13.7%

3.8%

9.4%

3.3%

34.3%

9.4%

7.3%

7.3%

12.2%

9.0%

14.7%

36.3%

2.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

令和7年度（ n = 131 ） 令和4年度（ n = 245 ）
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（９）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

「自動車（自分で運転）」が 74.2%と最も多く、次いで「徒歩」が 29.6%、「自動車（人に乗せてもら

う）」が 19.9%の順となっている。 

 
 

３．食べることについて 

（１）身長・体重を教えてください※ＢМＩ評価 

「18.5 以上 25 未満」が 64.8%と最も多く、次いで「25 以上」が 22.5%、「18.5 未満」が 9.1%の順とな

っている。 

 

29.6%

4.7%

2.1%

74.2%

19.9%

3.6%

5.2%

1.5%

0.1%

0.3%

1.1%

5.8%

2.0%

1.3%

30.6%

6.5%

2.4%

72.1%

21.3%

3.0%

5.2%

2.3%

0.1%

0.8%

1.3%

5.5%

0.1%

1.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）

9.1% 64.8% 22.5%

3.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

18.5未満 18.5以上25未満 25以上 無回答
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（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

「いいえ」が 64.7%と最も多く、次いで「はい」が 33.1%の順となっている。 

 
 

（３）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

「はい」が 92.1%と最も多く、次いで「いいえ」が 6.0%の順となっている。 

 
 

  

33.1%

38.7%

64.7%

58.6%

2.3%

2.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答

92.1%

89.2%

6.0%

9.4%

1.9%

1.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答
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（４）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知らずを含め

て 32 本です） 

「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が 39.4%と最も多く、次いで「自分の歯は 20 本以上、入

れ歯の利用なし」が 26.1%、「自分の歯は 19本以下、入れ歯の利用なし」が 16.5%の順となっている。 

 
 

（５）6か月間で 2～3kg 以上の体重減少がありましたか 

「いいえ」が 81.9%と最も多く、次いで「はい」が 15.5%の順となっている。 

 
  

13.7%

12.3%

26.1%

26.5%

39.4%

41.8%

16.5%

15.2%

4.4%

4.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答

15.5%

16.2%

81.9%

80.3%

2.5%

3.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答
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（６）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

「毎日ある」が 55.8%と最も多く、次いで「月に何度かある」が 13.3%、「年に何度かある」が 10.8%の

順となっている。 

 
 

４．毎日の生活について 

（１）物忘れが多いと感じますか 

「いいえ」が 58.1%と最も多く、次いで「はい」が 39.6%の順となっている。 

 
  

55.8%

57.5%

7.9%

5.5%

13.3%

10.8%

10.8%

11.8%

10.6%

13.1%

1.6%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

毎日ある 週に何回かある 月に何回かある 年に何回かある ほとんどない 無回答

39.6%

38.2%

58.1%

59.4%

2.3%

2.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答
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（２）バスや電車を使って 1 人で外出していますか（自家用車でも可） 

「できるし、している」が 78.3%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 14.3%、「できない」

が 5.8%の順となっている。 

 
（３）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

「できるし、している」が 81.0%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 14.3%、「できない」

が 3.5%の順となっている。 

 
  

78.3%

77.0%

14.3%

15.1%

5.8%

6.1%

1.6%

1.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

81.0%

79.6%

14.3%

14.5%

3.5%

4.6%

1.2%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（４）自分で食事の用意をしていますか 

「できるし、している」が 69.9%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 21.3%、「できない」

が 7.5%の順となっている。 

 
 

（５）自分で請求書の支払いをしていますか 

「できるし、している」が 81.4%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 13.7%、「できない」

が 3.6%の順となっている。 

 
  

69.9%

65.1%

21.3%

23.1%

7.5%

10.6%

1.3%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

81.4%

78.9%

13.7%

16.8%

3.6%

3.7%

1.3%

0.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（６）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

「できるし、している」が 84.3%と最も多く、次いで「できるけどしていない」が 10.8%、「できない」

が 3.3%の順となっている。 

 
（７）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

「はい」が 92.1%と最も多く、次いで「いいえ」が 6.0%の順となっている。 

 
  

84.3%

79.6%

10.8%

16.6%

3.3%

3.1%

1.5%

0.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

92.1%

89.2%

6.0%

9.0%

1.9%

1.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答
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（８）趣味はありますか（「1.趣味あり」の方は（ ）内に趣味を記入ください） 

「趣味あり」が 64.9%と最も多く、次いで「思いつかない」が 29.0%の順となっている。 

 
 

（９）生きがいはありますか（「1.生きがいあり」の方は（ ）内に生きがいを記入くださ

い） 

「生きがいあり」が 56.1%と最も多く、次いで「思いつかない」が 35.2%の順となっている。 

 
  

64.9%

67.9%

29.0%

25.1%

6.0%

7.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

趣味あり 思いつかない 無回答

56.1%

58.0%

35.2%

32.0%

8.7%

10.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

生きがいあり 思いつかない 無回答
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５．地域での活動について 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

①ボランティアのグループ 

「参加していない」が 59.0%と最も多く、次いで「年に数回」が 7.1%、「週１回以上」が 4.1%の順とな

っている。 

 
 

②スポーツ関係のグループやクラブ 

「参加していない」が 54.8%と最も多く、次いで「週１回以上」が 15.4%、「年に数回」が 4.0%の順と

なっている。 

 
  

4.1%

2.3%

3.2%

3.9%

7.1%

5.5%

59.0%

53.4%

26.5%

34.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答

15.4%

15.7%

1.7%

2.3%

4.0%

4.4%

54.8%

47.3%

24.1%

30.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答
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③趣味関係のグループ 

「参加していない」が 53.9%と最も多く、次いで「週 1回以上」が 10.2%、「月 1～3回」が 8.3%の順と

なっている。 

 
 

④学習・教養サークル 

「参加していない」が 62.7%と最も多く、次いで「月 1～3 回」が 3.3%、「年に数回」が 3.2%の順とな

っている。 

 
  

10.2%

10.7%

8.3%

7.7%

4.4%

5.1%

53.9%

47.0%

23.2%

29.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答

2.5%

2.1%

3.3%

3.4%

3.2%

3.5%

62.7%

54.6%

28.2%

36.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答
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⑤介護予防のための通いの場 

「参加していない」が 63.7%と最も多く、次いで「週 1回以上」が 10.4%、「月に 1～3回」が 1.7%の順

となっている。 

 
 

⑥老人クラブ 

「参加していない」が 63.9%と最も多く、次いで「年に数回」が 6.3%、「月に 1～3 回」が 3.2%の順と

なっている。 

 
  

10.4%

9.3%

1.7%

1.5%

0.9%

1.4%

63.7%

54.9%

23.2%

32.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答

2.1%

1.7%

3.2%

5.2%

6.3%

9.4%

63.9%

52.8%

24.5%

30.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答
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⑦町内会・自治会 

「参加していない」が 47.8%と最も多く、次いで「年に数回」が 18.9%、「月に 1～3回」が 6.8%の順と

なっている。 

 
 

⑧収入のある仕事 

「参加していない」が 46.5%と最も多く、次いで「週 1 回以上」が 26.8%、「年に数回」が 2.7%の順と

なっている。 

 
  

1.3%

1.6%

6.8%

9.0%

18.9%

18.2%

47.8%

40.0%

25.2%

31.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答

26.8%

20.7%

1.5%

1.5%

2.7%

3.9%

46.5%

44.1%

22.6%

29.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答



 

44 

（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思

いますか 

「参加してもよい」が44.8%と最も多く、次いで「参加したくない」が38.8%、「既に参加している」が

6.4%の順となっている。 

 

 
 

 

 
 

※令和 4 年度調査「既に参加している」の選択肢なし 

  

5.8%

44.8% 38.8% 6.4%

4.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

6.6% 50.8% 37.0%

5.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和4年度

（ n = 710 ）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 無回答

※令和4年度「既に参加している」は選択肢になし
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（３） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）と

して参加してみたいと思いますか 

「参加したくない」が59.6%と最も多く、次いで「参加してもよい」が29.0%、「既に参加している」が

3.9%の順となっている。 

 

 
 

 

 
 

※令和 4 年度調査「既に参加している」の選択肢なし 

  

2.1%

29.0% 59.6%

3.9%

5.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

2.3%

32.3% 58.9% 6.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和4年度

（ n = 710 ）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 無回答

※令和4年度「既に参加している」は選択肢になし
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６．たすけあいについて 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

「配偶者」が 51.0%と最も多く、次いで「友人」が 44.2%、「兄弟姉妹・親戚・孫」が 38.6%の順となって

いる。 

 
 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

「配偶者」が 47.1%と最も多く、次いで「友人」が 44.6%、「兄弟姉妹・親戚・孫」が 36.3%の順となって

いる。 

 
  

51.0%

20.5%

37.6%

38.6%

14.2%

44.2%

2.8%

4.4%

2.0%

58.3%

23.9%

34.1%

34.2%

12.8%

40.8%

1.7%

3.0%

2.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答
令和7年度（ n = 747 ）
令和4年度（ n = 710 ）

47.1%

17.4%

34.1%

36.3%

16.1%

44.6%

2.4%

5.5%

2.9%

55.5%

20.7%

32.8%

35.4%

16.5%

41.7%

1.3%

4.4%

3.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答
令和7年度（ n = 747 ）
令和4年度（ n = 710 ）
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（４） あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも） 

「配偶者」が 55.4%と最も多く、次いで「別居の子ども」が 32.1%、「同居の子ども」が 27.7%の順とな

っている。 

 
 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

「配偶者」が 56.2%と最も多く、次いで「兄弟姉妹・親戚・孫」が 26.6%、「別居の子ども」が 23.6%の

順となっている。 

 
  

55.4%

27.7%

32.1%

22.1%

2.4%

5.2%

1.5%

7.2%

2.3%

61.5%

30.0%

32.4%

18.6%

2.7%

4.4%

1.0%

4.5%

2.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答
令和7年度（ n = 747）
令和4年度（ n = 710 ）

56.2%

21.3%

23.6%

26.6%

3.2%

5.8%

1.3%

14.5%

5.0%

59.6%

24.1%

22.4%

24.6%

3.8%

6.5%

1.7%

12.5%

6.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答
令和7年度（ n = 747 ）
令和4年度（ n = 710 ）
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（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつ

でも） 

「そのような人はいない」が 42.8%と最も多く、次いで「医師・歯科医師・看護師」が 23.2%、「自治

会・町内会・老人クラブ」・「その他」が 9.6%の順となっている。 

 
 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 

「週に何回かある」が 31.5%と最も多く、次いで「月に何回かある」が 26.1%、「年に何回かある」が

15.0%の順となっている。 

 
  

9.6%

7.2%

4.3%

23.2%

9.5%

9.6%

42.8%

8.8%

13.4%

13.1%

6.6%

29.7%

10.4%

8.5%

34.1%

9.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役所・役場

その他

そのような人はいない

無回答
令和7年度（ n = 747 ）
令和4年度（ n = 710 ）

10.6%

11.1%

31.5%

33.7%

26.1%

26.6%

15.0%

14.4%

14.2%

11.0%

2.7%

3.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

毎日ある 週に何回かある 月に何回かある 年に何回かある ほとんどない 無回答
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７．健康について 

（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 

「まあよい」が 67.7%と最も多く、次いで「あまりよくない」が 17.3%、「とてもよい」が 10.3%の順と

なっている。 

 
 

（２）あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても不幸」を 0点、「とても幸せ」を 10点

として、ご記入ください） 

「高い」が 62.4%と最も多く、次いで「ふつう」が 29.6%、「低い」が 4.7%の順となっている。 

 
  

10.3%

8.7%

67.7%

69.4%

17.3%

17.7%

2.8%

2.4%

1.9%

1.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

4.7%

3.7%

29.6%

32.1%

62.4%

60.6%

3.3%

3.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

低い（0～3点） ふつう（4～6点） 高い（7～10点） 無回答
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（３）この 1 か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありました

か 

「いいえ」が 62.2%と最も多く、次いで「はい」が 35.9%の順となっている。 

 
 

（４）この 1 か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない

感じがよくありましたか 

「いいえ」が 73.8%と最も多く、次いで「はい」が 23.4%の順となっている。 

 
  

35.9%

38.3%

62.2%

58.5%

1.9%

3.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答

23.4%

23.9%

73.8%

70.4%

2.8%

5.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答
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（５）お酒は飲みますか（飲酒量に関わらずお答えください） 

「もともと飲まない」が30.9%と最も多く、次いで「ほとんど飲まない」が28.2%、「ほぼ毎日飲む」が

22.4%の順となっている。 

 
 

（６）タバコは吸っていますか 

「もともと吸っていない」が 57.7%と最も多く、次いで「吸っていたがやめた」が 29.7%、「ほぼ毎日

吸っている」が 9.6%の順となっている。 

 
  

22.4%

24.8%

17.1%

17.5%

28.2%

28.9%

30.9%

26.9%

1.3%

2.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答

9.6%

10.0%

1.3%

1.4%

29.7%

30.8%

57.7%

55.1%

1.6%

2.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答



 

52 

（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

「高血圧」が 42.6%と最も多く、次いで「目の病気」が 22.1%、「筋骨格の病気(骨粗しょう症、関節症

等）」が 15.7%の順となっている。 

 

 
※令和 4 年度調査「歯周病」の選択肢なし 

  

14.1%

42.6%

3.1%

8.6%

15.1%

13.9%

5.4%

6.2%

9.4%

15.7%

5.9%

4.6%

0.5%

1.3%

0.8%

0.4%

22.1%

5.8%

7.6%

9.1%

4.8%

12.1%

44.5%

4.4%

8.3%

14.5%

12.4%

5.9%

6.9%

9.4%

13.1%

3.2%

3.2%

1.0%

2.0%

1.3%

0.1%

20.1%

5.2%

5.6%

7.2%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

ない

高血圧

脳卒中(脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気(骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症(アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

※歯周病

その他

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）
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８．認知症にかかる相談窓口の把握について 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

「いいえ」が 86.6%と最も多く、次いで「はい」が 9.9%の順となっている。 

 
 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

「いいえ」が 66.8%と最も多く、次いで「はい」が 27.8%の順となっている。 

 
  

9.9%

11.7%

86.6%

83.5%

3.5%

4.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答

27.8%

23.7%

66.8%

71.0%

5.4%

5.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答
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（３）どんな取組があれば、認知症になっても安心して暮らせると思いますか。（いくつで

も） 

「施設や入院できる場所」が 62.1%と最も多く、次いで「デイサービスやヘルパーなどの介護サービス」

が 60.5%、「相談にのってくれる医師がいる」が 31.9%の順となっている。 

 
  

60.5%

62.1%

18.5%

12.6%

8.2%

12.0%

12.7%

18.9%

14.3%

14.1%

22.8%

31.9%

12.7%

22.5%

3.3%

9.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

デイサービスやヘルパーなどの介護サービス

施設や入院できる場所

認知症になっても参加できる地域活動

共生型の居場所

認知症になっても働ける場所

認知症の人の集いの場

行方不明防止の事前情報登録

行方不明者のGPSの貸し出し

認知症サポーターのボランティア

認知症になる前の、自分の意向を残しておくノー

ト

地域の人が認知症に人を理解し、受け入れ寛容

に対応してくれる

相談にのってくれる医師がいる

お金の管理や支払い等の手続きを頼める制度

（成年後見制度など）を身近に利用できる

悪質な訪問販売や投資詐欺などの消費者被害

に遭わないよう見守り体制がある

その他

無回答

令和7年度（ n = 747 ）



 

55 

９．災害時の対応について 

（１）火災等が起きた場合、どのように避難しますか 

「ひとりで逃げることができる」が 74.4%と最も多く、次いで「家族の支援で逃げることが出来る」が

17.9%、「近所の方の支援で逃げることができる」が 2.4%の順となっている。 

 
（２） 台風が近づいてきた場合、どのように対応しますか 

「自宅にいて、誰も来てもらわない」が 60.0%と最も多く、次いで「公民館などの公共の避難所に行く」

が 15.4%、「自宅にいて、誰かに来てもらう」が 11.4%の順となっている。 

 

74.4%

17.9%

2.4%

0.3%

2.1%

2.8%

76.1%

19.0%

4.6%

1.1%

1.4%

2.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

ひとりで逃げることができる

家族の支援で逃げることができる

近所の方の支援で逃げることができる

施設職員の支援で逃げることができる

支援が必要だが、支援してくれる人が近所にいない

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）

60.0%

11.4%

7.5%

0.8%

15.4%

0.4%

4.6%

61.8%

9.6%

9.0%

1.5%

17.0%

1.0%

6.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

自宅にいて、誰も来てもらわない

自宅にいて、誰かに来てもらう

家族や親せきの家に避難する

近所の知り合いの家に避難する

公民館などの公共の避難所に行く

施設に入所しているので、施設に任せている

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）



 

56 

（３）台風などの災害で、避難が必要な場合は、どこに避難しますか 

「公民館などの公共の避難所に行く」が 72.4%と最も多く、次いで「家族や親せきの家に避難する」が

17.1%、「公共の避難所を知らないし、避難所がない」が 2.9%の順となっている。 

 
 

（４）台風などの災害で、避難が必要な場合、どのように避難しますか 

「ひとりで逃げることができる」が 67.9%と最も多く、次いで「家族の支援で逃げることができる」が

23.3%、「支援が必要だが、支援してくれる人が近所にいないし、手立てを考えていない」が 2.4%の順と

なっている。 

 
  

72.4%

17.1%

2.9%

7.5%

69.7%

20.3%

2.0%

11.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

公民館などの公共の避難所に行く

家族や親せきの家に避難する

公共の避難所を知らないし、避難所がない

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）

67.9%

23.3%

2.1%

0.1%

0.4%

2.4%

3.7%

64.2%

24.5%

5.2%

1.0%

0.6%

1.8%

9.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

ひとりで逃げることができる

家族の支援で逃げることができる

近所の方の支援で逃げることができる

施設職員の支援で逃げることができる

支援が必要だが、支援してくれる人が近所にいないの

で、市町に支援が必要だという届けをしている

支援が必要だが、支援してくれる人が近所にいないし、

手立てを考えていない

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）
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１０．情報を知る手段について  

（１）市の高齢者向けサービスの情報をどの方法で知りますか（いくつでも） 

「市報」が 76.4%と最も多く、次いで「テレビ」が 39.6%、「家族、知人、友人から」が 38.7%の順とな

っている。 

 
  

76.4%

39.6%

7.4%

9.5%

6.4%

22.0%

38.7%

2.7%

6.2%

2.9%

5.1%

68.9%

54.1%

10.6%

6.5%

6.2%

30.3%

34.9%

2.1%

5.8%

1.4%

9.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

市報

テレビ

ラジオ

ホームページ

情報誌

新聞

家族、知人、友人から

施設に設置したチラシ

SNS

その他

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）



 

58 

（２）伊万里市の緊急速報メール（防災ネットあんあん）を受信できるようにしていますか 

「している」が 66.1%と最も多く、次いで「していない」が 28.8%の順となっている。 

 
 

（３）身近なところでネット環境は整っていますか。 

「スマートフォンのみ」が 55.0%と最も多く、次いで「スマートフォンとパソコン」が 22.6%、「ない」

が 14.3%の順となっている。 

 
  

66.1%

67.5%

28.8%

21.7%

5.1%

10.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

している していない 無回答

55.0%

40.1%

2.5%

2.4%

22.6%

23.5%

14.3%

22.7%

5.5%

11.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

スマートフォンのみ パソコンやタブレットのみ スマートフォンとパソコン ない 無回答



 

59 

１１．介護が必要となった場合の住まいの希望について 

（１）自分だけの力で普段の生活を営むことが難しくなった場合の住まいはどのように考え

ていますか 

「自宅で暮らしたい」が 51.3%と最も多く、次いで「特別養護老人ホーム等に入りたい」が 19.3%、

「有料老人ホーム等に入りたい」が 15.9%の順となっている。 

 
 

（２）住宅の改修（手すりやバリアフリーなど）を検討していますか 

「していない」が 68.1%と最も多く、次いで「している」が 27.8%の順となっている。 

 
  

51.3%

7.2%

15.9%

19.3%

6.3%

49.0%

8.0%

16.1%

18.5%

12.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

自宅で暮らしたい

高齢者専用の賃貸住宅に住みかえたい

有料老人ホーム等に入りたい

特別養護老人ホーム等に入りたい

無回答

令和7年度（ n = 747 ） 令和4年度（ n = 710 ）

27.8%

27.0%

68.1%

59.6%

4.0%

13.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

している していない 無回答
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１２．運転免許証について 

（１）運転免許証を持っていますか 

「持っている」が 76.6%と最も多く、次いで「そもそも取得していない」が 11.1%、「返納した」が

9.0%の順となっている。 

令和 7 年度調査で現在免許を持っている方（「持っている」+「返納を考えている」と回答）は、77.5%、

令和 4 年度調査では、現在免許を持っている方（「していない」+「考えているができない」と回答）は、

73.3%であった。 

 

 
 

 

※令和 4 年度では、「運転免許証を返納していますか」について調査。 

 
  

76.6% 9.0%

0.9%

11.1%

2.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

持っている 返納した 返納を考えている そもそも取得していない 無回答

9.6% 68.9%

4.4%

9.4% 7.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和4年度

（ n = 710 ）

している していない 考えているができない そもそも取得していない 無回答
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（２）【（１）で「１．持っている」、「３．返納を考えている」と答えた方のみ】運転免

許証を持っている理由はなんですか（いくつでも） 

「買い物に困る」が 76.7%と最も多く、次いで「通院に困る」が 64.2%、「仕事や趣味など社会参加活

動に困る」が 60.1%の順となっている。 

 
※令和 4 年度調査では、免許返納を「していない」、「考えているができない」と回答した方が対象。 

  

64.2%

76.7%

60.1%

8.8%

3.6%

58.1%

69.4%

54.8%

10.8%

6.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

通院に困る

買い物に困る

仕事や趣味など社会参加活動に困る

その他

無回答

令和7年度（ n = 579 ） 令和4年度（ n = 520 ）
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１３．介護予防について 

（１）認知症や介護が必要な状態にならないように心掛けていることはありますか 

「はい」が 67.3%と最も多く、次いで「いいえ」が 28.8%の順となっている。 

 
 

（２）【（１）で「１．はい」と答えた方のみ】どのようなことを心掛けていますか 

「運動」が 75.9%と最も多く、次いで「食事」が 63.8%、「その他」が 22.5%の順となっている。 

 

 
  

67.3%

69.9%

28.8%

26.2%

3.9%

3.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

はい いいえ 無回答

63.8%

75.9%

22.5%

0.6%

67.5%

72.2%

19.2%

1.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

食事

運動

その他

無回答

令和7年度（ n = 503 ） 令和4年度（ n = 496 ）
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１４．医療機関の受診頻度について 

（１）医療機関を受診する頻度はどれくらいですか 

「月 1回程度」が 56.1%と最も多く、次いで「2～3カ月に 1回」が 22.4%、「年に 1回程度」が 11.2%の

順となっている。 

 
  

6.6%

7.0%

56.1%

59.4%

22.4%

18.7%

11.2%

10.4%

3.7%

4.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 747 ）

令和4年度

（ n = 710 ）

週1回以上 月1回程度 2～3カ月に1回 年に1回程度 無回答



 

64 

１５．生活支援サービスについて 

（１）次の生活支援サービスのうち、受けてみたいと思うものは何ですか 

「ない」が 60.6%と最も多く、次いで「草むしり、花木の水やり」が 13.4%、「病院や買い物時の送

迎・付き添い」が 6.0%の順となっている。 

 
※令和 4 年度調査なし 

  

13.4%

0.7%

6.0%

5.2%

2.8%

2.7%

3.2%

2.4%

2.0%

3.1%

1.1%

1.6%

60.6%

10.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

草むしり、花木の水やり

ペットの世話

病院や買い物時の送迎・付き添い

家具・家電製品等の簡単な移動・修繕

話し相手

料理の補助

掃除・洗濯・ふとん干し

お墓の手入れ

ごみ出し

電球の交換

地域活動への同行

集いの場への送迎

ない

無回答

令和7年度（ n = 747 ）



 

65 

（２）次の生活支援サービスのうち、地域の方のためになるなら、有償ボランティアとして、

手伝ってもいいと思うものはなんですか 

「ない」が 49.0%と最も多く、次いで「草むしり、花木の水やり」が 14.1%、「話し相手」が 13.1%の順

となっている。 

 
※令和 4 年度調査なし 

  

14.1%

2.1%

9.0%

2.4%

13.1%

5.0%

2.5%

0.4%

5.8%

3.1%

7.0%

7.4%

49.0%

12.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

草むしり、花木の水やり

ペットの世話

病院や買い物時の送迎・付き添い

家具・家電製品の簡単な移動・修繕

話し相手

料理の補助

掃除・洗濯・ふとん干し

お墓の手入れ

ごみ出し

電球の交換

地域活動の同行

集いの場への送迎

ない

無回答

令和7年度（ n = 747 ）
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（３）【（２）において、１つでも○をした方へ】今後、生活支援サービスの担い手を育成

するための、ボランティア養成講座があるとしたら、そういった講座を受講したいと思いま

すか 

「時間が合えば、受講してみたい」が 47.6%と最も多く、次いで「講座を受けてまでボランティアに参

加したいと思わない」が 17.1%、「受講したくない」が 15.7%の順となっている。 

 
※令和 4 年度調査なし 

  

9.4% 47.6% 8.0% 17.1% 15.7%

2.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和7年度

（ n = 286 ）

受講してみたい

時間が合えば、受講してみたい

すでに知識・経験・スキル等があるので、受講せずとも活動に参加できると考えている

講座を受けてまでボランティアに参加したいと思わない

受講したくない

無回答
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第7章  集計表 

１．あなたのご家族や生活状況について 

（１）家族構成をお教えください 

 

サ
ン
プ
ル
数

1
人
暮
ら
し

夫
婦
2
人
暮
ら
し

（
配
偶
者
6
5
歳

以
上

）

夫
婦
2
人
暮
ら
し

（
配
偶
者
6
4
歳

以
下

）

息
子
・
娘
と
の

2
世
帯

そ
の
他

無
回
答

747 145 267 31 128 139 37

19.4% 35.7% 4.1% 17.1% 18.6% 5.0%

310 57 138 19 45 49 2

18.4% 44.5% 6.1% 14.5% 15.8% 0.6%

402 88 127 12 82 89 4

21.9% 31.6% 3.0% 20.4% 22.1% 1.0%

35 0 2 0 1 1 31

0.0% 5.7% 0.0% 2.9% 2.9% 88.6%

161 29 50 14 24 44 0

18.0% 31.1% 8.7% 14.9% 27.3% 0.0%

207 37 86 8 36 37 3

17.9% 41.5% 3.9% 17.4% 17.9% 1.4%

164 32 65 3 36 27 1

19.5% 39.6% 1.8% 22.0% 16.5% 0.6%

90 21 32 4 17 15 1

23.3% 35.6% 4.4% 18.9% 16.7% 1.1%

83 24 29 2 14 13 1

28.9% 34.9% 2.4% 16.9% 15.7% 1.2%

42 2 5 0 1 3 31

4.8% 11.9% 0.0% 2.4% 7.1% 73.8%

132 33 45 4 16 32 2

25.0% 34.1% 3.0% 12.1% 24.2% 1.5%

182 42 72 4 37 26 1

23.1% 39.6% 2.2% 20.3% 14.3% 0.5%

82 12 31 3 21 15 0

14.6% 37.8% 3.7% 25.6% 18.3% 0.0%

31 1 7 2 12 9 0

3.2% 22.6% 6.5% 38.7% 29.0% 0.0%

72 8 29 5 11 19 0

11.1% 40.3% 6.9% 15.3% 26.4% 0.0%

142 32 59 11 21 16 3

22.5% 41.5% 7.7% 14.8% 11.3% 2.1%

73 17 24 2 10 20 0

23.3% 32.9% 2.7% 13.7% 27.4% 0.0%

33 0 0 0 0 2 31

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.1% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

介
護
・
介
助
は
必
要
な
い

何
ら
か
の
介
護
・
介
助
は

必
要
だ
が

、
現
在
は
受
け

て
い
な
い

現
在

、
何
ら
か
の
介
護
を

受
け
て
い
る

（
介
護
認
定

を
受
け
ず
に
家
族
な
ど
の

介
護
を
受
け
て
い
る
場
合

も
含
む

）

無
回
答

747 625 47 32 43

83.7% 6.3% 4.3% 5.8%

310 271 23 12 4

87.4% 7.4% 3.9% 1.3%

402 350 24 20 8

87.1% 6.0% 5.0% 2.0%

35 4 0 0 31

11.4% 0.0% 0.0% 88.6%

161 151 5 5 0

93.8% 3.1% 3.1% 0.0%

207 187 10 5 5

90.3% 4.8% 2.4% 2.4%

164 146 10 5 3

89.0% 6.1% 3.0% 1.8%

90 76 6 5 3

84.4% 6.7% 5.6% 3.3%

83 56 16 10 1

67.5% 19.3% 12.0% 1.2%

42 9 0 2 31

21.4% 0.0% 4.8% 73.8%

132 121 6 4 1

91.7% 4.5% 3.0% 0.8%

182 157 12 7 6

86.3% 6.6% 3.8% 3.3%

82 74 5 2 1

90.2% 6.1% 2.4% 1.2%

31 23 5 2 1

74.2% 16.1% 6.5% 3.2%

72 66 2 2 2

91.7% 2.8% 2.8% 2.8%

142 120 13 8 1

84.5% 9.2% 5.6% 0.7%

73 62 4 7 0

84.9% 5.5% 9.6% 0.0%

33 2 0 0 31

6.1% 0.0% 0.0% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

大
変
苦
し
い

や
や
苦
し
い

ふ
つ
う

や
や
ゆ
と
り

が
あ
る

大
変
ゆ
と
り

が
あ
る

無
回
答

747 66 172 416 37 13 43

8.8% 23.0% 55.7% 5.0% 1.7% 5.8%

310 28 84 173 16 6 3

9.0% 27.1% 55.8% 5.2% 1.9% 1.0%

402 38 87 240 21 7 9

9.5% 21.6% 59.7% 5.2% 1.7% 2.2%

35 0 1 3 0 0 31

0.0% 2.9% 8.6% 0.0% 0.0% 88.6%

161 19 41 93 7 1 0

11.8% 25.5% 57.8% 4.3% 0.6% 0.0%

207 18 51 118 9 6 5

8.7% 24.6% 57.0% 4.3% 2.9% 2.4%

164 19 38 97 6 2 2

11.6% 23.2% 59.1% 3.7% 1.2% 1.2%

90 4 25 48 9 1 3

4.4% 27.8% 53.3% 10.0% 1.1% 3.3%

83 4 16 54 5 3 1

4.8% 19.3% 65.1% 6.0% 3.6% 1.2%

42 2 1 6 1 0 32

4.8% 2.4% 14.3% 2.4% 0.0% 76.2%

132 13 32 78 5 3 1

9.8% 24.2% 59.1% 3.8% 2.3% 0.8%

182 12 43 108 9 5 5

6.6% 23.6% 59.3% 4.9% 2.7% 2.7%

82 7 15 51 6 2 1

8.5% 18.3% 62.2% 7.3% 2.4% 1.2%

31 1 3 23 4 0 0

3.2% 9.7% 74.2% 12.9% 0.0% 0.0%

72 9 18 38 5 0 2

12.5% 25.0% 52.8% 6.9% 0.0% 2.8%

142 14 40 79 6 3 0

9.9% 28.2% 55.6% 4.2% 2.1% 0.0%

73 10 20 38 2 0 3

13.7% 27.4% 52.1% 2.7% 0.0% 4.1%

33 0 1 1 0 0 31

0.0% 3.0% 3.0% 0.0% 0.0% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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２．からだを動かすことについて 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 402 176 129 40

53.8% 23.6% 17.3% 5.4%

310 186 74 45 5

60.0% 23.9% 14.5% 1.6%

402 215 100 83 4

53.5% 24.9% 20.6% 1.0%

35 1 2 1 31

2.9% 5.7% 2.9% 88.6%

161 108 42 11 0

67.1% 26.1% 6.8% 0.0%

207 130 60 14 3

62.8% 29.0% 6.8% 1.4%

164 91 33 39 1

55.5% 20.1% 23.8% 0.6%

90 42 20 24 4

46.7% 22.2% 26.7% 4.4%

83 26 16 40 1

31.3% 19.3% 48.2% 1.2%

42 5 5 1 31

11.9% 11.9% 2.4% 73.8%

132 69 37 26 0

52.3% 28.0% 19.7% 0.0%

182 103 48 28 3

56.6% 26.4% 15.4% 1.6%

82 41 24 17 0

50.0% 29.3% 20.7% 0.0%

31 20 6 5 0

64.5% 19.4% 16.1% 0.0%

72 41 19 10 2

56.9% 26.4% 13.9% 2.8%

142 87 25 28 2

61.3% 17.6% 19.7% 1.4%

73 40 16 15 2

54.8% 21.9% 20.5% 2.7%

33 1 1 0 31

3.0% 3.0% 0.0% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 522 100 84 41

69.9% 13.4% 11.2% 5.5%

310 226 48 29 7

72.9% 15.5% 9.4% 2.3%

402 293 52 54 3

72.9% 12.9% 13.4% 0.7%

35 3 0 1 31

8.6% 0.0% 2.9% 88.6%

161 128 20 12 1

79.5% 12.4% 7.5% 0.6%

207 174 22 8 3

84.1% 10.6% 3.9% 1.4%

164 113 26 23 2

68.9% 15.9% 14.0% 1.2%

90 60 14 13 3

66.7% 15.6% 14.4% 3.3%

83 39 16 27 1

47.0% 19.3% 32.5% 1.2%

42 8 2 1 31

19.0% 4.8% 2.4% 73.8%

132 95 24 12 1

72.0% 18.2% 9.1% 0.8%

182 138 21 18 5

75.8% 11.5% 9.9% 2.7%

82 56 16 9 1

68.3% 19.5% 11.0% 1.2%

31 23 3 5 0

74.2% 9.7% 16.1% 0.0%

72 54 9 8 1

75.0% 12.5% 11.1% 1.4%

142 105 16 20 1

73.9% 11.3% 14.1% 0.7%

73 50 10 12 1

68.5% 13.7% 16.4% 1.4%

33 1 1 0 31

3.0% 3.0% 0.0% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（３）15分位続けて歩いていますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 471 177 62 37

63.1% 23.7% 8.3% 5.0%

310 210 76 22 2

67.7% 24.5% 7.1% 0.6%

402 258 100 40 4

64.2% 24.9% 10.0% 1.0%

35 3 1 0 31

8.6% 2.9% 0.0% 88.6%

161 103 49 9 0

64.0% 30.4% 5.6% 0.0%

207 145 53 8 1

70.0% 25.6% 3.9% 0.5%

164 103 42 18 1

62.8% 25.6% 11.0% 0.6%

90 66 15 7 2

73.3% 16.7% 7.8% 2.2%

83 49 14 19 1

59.0% 16.9% 22.9% 1.2%

42 5 4 1 32

11.9% 9.5% 2.4% 76.2%

132 89 29 13 1

67.4% 22.0% 9.8% 0.8%

182 127 34 19 2

69.8% 18.7% 10.4% 1.1%

82 53 22 6 1

64.6% 26.8% 7.3% 1.2%

31 17 14 0 0

54.8% 45.2% 0.0% 0.0%

72 44 24 3 1

61.1% 33.3% 4.2% 1.4%

142 100 32 10 0

70.4% 22.5% 7.0% 0.0%

73 40 21 11 1

54.8% 28.8% 15.1% 1.4%

33 1 1 0 31

3.0% 3.0% 0.0% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（４）過去 1年間に転んだ経験がありますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

何
度
も
あ
る

1
度
あ
る

な
い

無
回
答

747 71 174 468 34

9.5% 23.3% 62.7% 4.6%

310 42 60 207 1

13.5% 19.4% 66.8% 0.3%

402 29 114 257 2

7.2% 28.4% 63.9% 0.5%

35 0 0 4 31

0.0% 0.0% 11.4% 88.6%

161 9 35 117 0

5.6% 21.7% 72.7% 0.0%

207 13 46 147 1

6.3% 22.2% 71.0% 0.5%

164 17 46 101 0

10.4% 28.0% 61.6% 0.0%

90 11 24 55 0

12.2% 26.7% 61.1% 0.0%

83 21 22 39 1

25.3% 26.5% 47.0% 1.2%

42 0 1 9 32

0.0% 2.4% 21.4% 76.2%

132 9 33 90 0

6.8% 25.0% 68.2% 0.0%

182 19 43 118 2

10.4% 23.6% 64.8% 1.1%

82 10 20 52 0

12.2% 24.4% 63.4% 0.0%

31 3 10 18 0

9.7% 32.3% 58.1% 0.0%

72 5 23 44 0

6.9% 31.9% 61.1% 0.0%

142 17 29 96 0

12.0% 20.4% 67.6% 0.0%

73 8 16 48 1

11.0% 21.9% 65.8% 1.4%

33 0 0 2 31

0.0% 0.0% 6.1% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（５）転倒に対する不安は大きいですか 

 

サ
ン
プ
ル
数

と
て
も
不
安

で
あ
る

や
や
不
安

で
あ
る

あ
ま
り
不
安

で
な
い

不
安
で
な
い

無
回
答

747 104 304 182 124 33

13.9% 40.7% 24.4% 16.6% 4.4%

310 31 117 87 74 1

10.0% 37.7% 28.1% 23.9% 0.3%

402 72 185 94 50 1

17.9% 46.0% 23.4% 12.4% 0.2%

35 1 2 1 0 31

2.9% 5.7% 2.9% 0.0% 88.6%

161 12 72 44 33 0

7.5% 44.7% 27.3% 20.5% 0.0%

207 18 73 61 54 1

8.7% 35.3% 29.5% 26.1% 0.5%

164 33 71 37 23 0

20.1% 43.3% 22.6% 14.0% 0.0%

90 17 40 21 11 1

18.9% 44.4% 23.3% 12.2% 1.1%

83 23 44 14 2 0

27.7% 53.0% 16.9% 2.4% 0.0%

42 1 4 5 1 31

2.4% 9.5% 11.9% 2.4% 73.8%

132 15 55 46 16 0

11.4% 41.7% 34.8% 12.1% 0.0%

182 25 78 40 38 1

13.7% 42.9% 22.0% 20.9% 0.5%

82 9 39 21 13 0

11.0% 47.6% 25.6% 15.9% 0.0%

31 6 10 11 4 0

19.4% 32.3% 35.5% 12.9% 0.0%

72 13 29 19 10 1

18.1% 40.3% 26.4% 13.9% 1.4%

142 20 61 32 29 0

14.1% 43.0% 22.5% 20.4% 0.0%

73 16 31 12 14 0

21.9% 42.5% 16.4% 19.2% 0.0%

33 0 1 1 0 31

0.0% 3.0% 3.0% 0.0% 93.9%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（６）週に 1回以上は外出していますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

ほ
と
ん
ど

外
出
し
な
い

週
1
回

週
2
～

4
回

週
5
回
以
上

無
回
答

747 44 79 299 308 17

5.9% 10.6% 40.0% 41.2% 2.3%

310 19 25 121 142 3

6.1% 8.1% 39.0% 45.8% 1.0%

402 24 49 169 149 11

6.0% 12.2% 42.0% 37.1% 2.7%

35 1 5 9 17 3

2.9% 14.3% 25.7% 48.6% 8.6%

161 7 16 52 85 1

4.3% 9.9% 32.3% 52.8% 0.6%

207 3 13 80 109 2

1.4% 6.3% 38.6% 52.7% 1.0%

164 13 19 74 56 2

7.9% 11.6% 45.1% 34.1% 1.2%

90 3 9 50 24 4

3.3% 10.0% 55.6% 26.7% 4.4%

83 17 14 32 15 5

20.5% 16.9% 38.6% 18.1% 6.0%

42 1 8 11 19 3

2.4% 19.0% 26.2% 45.2% 7.1%

132 6 17 48 59 2

4.5% 12.9% 36.4% 44.7% 1.5%

182 10 13 79 78 2

5.5% 7.1% 43.4% 42.9% 1.1%

82 8 5 35 28 6

9.8% 6.1% 42.7% 34.1% 7.3%

31 3 5 14 9 0

9.7% 16.1% 45.2% 29.0% 0.0%

72 3 13 27 27 2

4.2% 18.1% 37.5% 37.5% 2.8%

142 7 8 64 61 2

4.9% 5.6% 45.1% 43.0% 1.4%

73 6 13 24 29 1

8.2% 17.8% 32.9% 39.7% 1.4%

33 1 5 8 17 2

3.0% 15.2% 24.2% 51.5% 6.1%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明
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（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

と
て
も
減

っ
て

い
る

減

っ
て
い
る

あ
ま
り
減

っ
て

い
な
い

減

っ
て
い
な
い

無
回
答

747 28 147 227 331 14

3.7% 19.7% 30.4% 44.3% 1.9%

310 10 60 84 154 2

3.2% 19.4% 27.1% 49.7% 0.6%

402 17 84 133 159 9

4.2% 20.9% 33.1% 39.6% 2.2%

35 1 3 10 18 3

2.9% 8.6% 28.6% 51.4% 8.6%

161 4 19 46 89 3

2.5% 11.8% 28.6% 55.3% 1.9%

207 3 30 60 112 2

1.4% 14.5% 29.0% 54.1% 1.0%

164 9 32 62 61 0

5.5% 19.5% 37.8% 37.2% 0.0%

90 0 26 26 34 4

0.0% 28.9% 28.9% 37.8% 4.4%

83 11 35 21 15 1

13.3% 42.2% 25.3% 18.1% 1.2%

42 1 5 12 20 4

2.4% 11.9% 28.6% 47.6% 9.5%

132 7 28 44 50 3

5.3% 21.2% 33.3% 37.9% 2.3%

182 7 41 48 85 1

3.8% 22.5% 26.4% 46.7% 0.5%

82 3 11 30 35 3

3.7% 13.4% 36.6% 42.7% 3.7%

31 2 3 13 12 1

6.5% 9.7% 41.9% 38.7% 3.2%

72 2 14 23 32 1

2.8% 19.4% 31.9% 44.4% 1.4%

142 2 30 40 67 3

1.4% 21.1% 28.2% 47.2% 2.1%

73 4 16 19 34 0

5.5% 21.9% 26.0% 46.6% 0.0%

33 1 4 10 16 2

3.0% 12.1% 30.3% 48.5% 6.1%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

77 

（８）外出を控えていますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 131 603 13

17.5% 80.7% 1.7%

310 48 258 4

15.5% 83.2% 1.3%

402 77 318 7

19.2% 79.1% 1.7%

35 6 27 2

17.1% 77.1% 5.7%

161 18 142 1

11.2% 88.2% 0.6%

207 14 190 3

6.8% 91.8% 1.4%

164 35 129 0

21.3% 78.7% 0.0%

90 22 65 3

24.4% 72.2% 3.3%

83 35 46 2

42.2% 55.4% 2.4%

42 7 31 4

16.7% 73.8% 9.5%

132 23 106 3

17.4% 80.3% 2.3%

182 34 146 2

18.7% 80.2% 1.1%

82 10 68 4

12.2% 82.9% 4.9%

31 3 28 0

9.7% 90.3% 0.0%

72 15 57 0

20.8% 79.2% 0.0%

142 21 118 3

14.8% 83.1% 2.1%

73 18 55 0

24.7% 75.3% 0.0%

33 7 25 1

21.2% 75.8% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

78 

（８）－１【（８）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】外出を控えている理由

は、次のどれですか（いくつでも） 

 
 

「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

環境・季節 夏暑く冬寒い、季節的な物 ／ 真夏日は外出できなかった 

身体状況 体調不良 ／ 足腰の衰え ／ 膝の手術で入院中 ／ 身体障害のため ／ 病院

（寝たまま） 

心理・リスク回避 転倒リスクが大きい ／ 用心している ／ 用事がない ／ 杖がないと歩けず

外出しても楽しくない 

生活習慣・家事都合 普通（外出は）1回にしている ／ 買い物は必ず外出する ／ 節約のため ／ 

家の手伝い 

移動手段 車の運転を控えているため 

 

サ
ン
プ
ル
数

病
気

障
害

（
脳
卒

中
の
後
遺
症

な
ど

）

足
腰
な
ど
の

痛
み

ト
イ
レ
の
心

配

（
失
禁
な

ど

）

耳
の
障
害

（
聞
こ
え
の

問
題
な
ど

）

目
の
障
害

外
で
の
楽
し

み
が
な
い

経
済
的
に

出
ら
れ
な
い

交
通
手
段
が

な
い

そ
の
他

無
回
答

131 23 5 57 13 9 9 28 22 26 18 5

17.6% 3.8% 43.5% 9.9% 6.9% 6.9% 21.4% 16.8% 19.8% 13.7% 3.8%

48 10 3 12 6 2 4 12 11 5 5 1

20.8% 6.3% 25.0% 12.5% 4.2% 8.3% 25.0% 22.9% 10.4% 10.4% 2.1%

77 9 2 42 7 7 4 14 10 20 13 4

11.7% 2.6% 54.5% 9.1% 9.1% 5.2% 18.2% 13.0% 26.0% 16.9% 5.2%

6 4 0 3 0 0 1 2 1 1 0 0

66.7% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 16.7% 33.3% 16.7% 16.7% 0.0% 0.0%

18 2 1 4 0 0 0 4 7 1 3 2

11.1% 5.6% 22.2% 0.0% 0.0% 0.0% 22.2% 38.9% 5.6% 16.7% 11.1%

14 4 0 5 3 1 1 5 8 1 1 0

28.6% 0.0% 35.7% 21.4% 7.1% 7.1% 35.7% 57.1% 7.1% 7.1% 0.0%

35 6 2 13 3 0 3 8 4 8 5 1

17.1% 5.7% 37.1% 8.6% 0.0% 8.6% 22.9% 11.4% 22.9% 14.3% 2.9%

22 2 1 9 3 2 3 2 2 3 4 2

9.1% 4.5% 40.9% 13.6% 9.1% 13.6% 9.1% 9.1% 13.6% 18.2% 9.1%

35 5 1 23 4 6 1 6 0 12 5 0

14.3% 2.9% 65.7% 11.4% 17.1% 2.9% 17.1% 0.0% 34.3% 14.3% 0.0%

7 4 0 3 0 0 1 3 1 1 0 0

57.1% 0.0% 42.9% 0.0% 0.0% 14.3% 42.9% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0%

23 2 2 12 2 1 1 3 7 2 5 1

8.7% 8.7% 52.2% 8.7% 4.3% 4.3% 13.0% 30.4% 8.7% 21.7% 4.3%

34 6 0 13 4 5 2 7 5 8 1 0

17.6% 0.0% 38.2% 11.8% 14.7% 5.9% 20.6% 14.7% 23.5% 2.9% 0.0%

10 0 1 5 0 1 2 2 0 1 1 0

0.0% 10.0% 50.0% 0.0% 10.0% 20.0% 20.0% 0.0% 10.0% 10.0% 0.0%

3 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0

33.3% 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 0.0%

15 4 0 4 1 0 3 2 3 4 1 3

26.7% 0.0% 26.7% 6.7% 0.0% 20.0% 13.3% 20.0% 26.7% 6.7% 20.0%

21 3 0 10 4 1 0 7 3 5 3 0

14.3% 0.0% 47.6% 19.0% 4.8% 0.0% 33.3% 14.3% 23.8% 14.3% 0.0%

18 3 2 8 2 1 0 4 3 4 6 1

16.7% 11.1% 44.4% 11.1% 5.6% 0.0% 22.2% 16.7% 22.2% 33.3% 5.6%

7 4 0 3 0 0 1 3 1 1 0 0

57.1% 0.0% 42.9% 0.0% 0.0% 14.3% 42.9% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

79 

（９）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

 
 

「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

親族による支援 別居の嫁の車 ／ 長女の車 ／ 子の自動車 ／ 嫁に頼む ／ 夫の車 ／ 夫と

行く ／ 家族 

公共交通・電動車 ＭＲ ／ 元気バス ／ 電動アシスト車 

知人による支援 知り合いの車 

車両・状況詳細 車 ／ 自家用車 ／ 自動車なし ／ 家族の運転する車 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

徒
歩

自
転
車

バ
イ
ク

自
動
車

（
自

分
で
運
転

）

自
動
車

（
人

に
乗
せ
て
も

ら
う

）

電
車

路
線
バ
ス

病
院
や
施
設

の
バ
ス

車
い
す

電
動
車
い
す

（
カ
ー

ト

）

歩
行
器
・
シ

ル
バ
ー

カ
ー

タ
ク
シ
ー

そ
の
他

無
回
答

747 221 35 16 554 149 27 39 11 1 2 8 43 15 10

29.6% 4.7% 2.1% 74.2% 19.9% 3.6% 5.2% 1.5% 0.1% 0.3% 1.1% 5.8% 2.0% 1.3%

310 92 24 12 256 32 9 11 3 1 1 2 7 5 3

29.7% 7.7% 3.9% 82.6% 10.3% 2.9% 3.5% 1.0% 0.3% 0.3% 0.6% 2.3% 1.6% 1.0%

402 122 10 3 273 109 17 27 7 0 1 6 34 10 5

30.3% 2.5% 0.7% 67.9% 27.1% 4.2% 6.7% 1.7% 0.0% 0.2% 1.5% 8.5% 2.5% 1.2%

35 7 1 1 25 8 1 1 1 0 0 0 2 0 2

20.0% 2.9% 2.9% 71.4% 22.9% 2.9% 2.9% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 5.7% 0.0% 5.7%

161 44 5 3 145 13 8 5 2 0 0 0 4 2 1

27.3% 3.1% 1.9% 90.1% 8.1% 5.0% 3.1% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 1.2% 0.6%

207 57 9 5 189 21 2 6 0 1 0 0 4 3 1

27.5% 4.3% 2.4% 91.3% 10.1% 1.0% 2.9% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 1.9% 1.4% 0.5%

164 44 7 3 112 50 9 12 1 0 0 0 7 2 1

26.8% 4.3% 1.8% 68.3% 30.5% 5.5% 7.3% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 1.2% 0.6%

90 30 7 3 55 19 7 9 3 0 0 1 9 0 3

33.3% 7.8% 3.3% 61.1% 21.1% 7.8% 10.0% 3.3% 0.0% 0.0% 1.1% 10.0% 0.0% 3.3%

83 37 5 1 24 36 0 6 4 0 2 7 17 7 2

44.6% 6.0% 1.2% 28.9% 43.4% 0.0% 7.2% 4.8% 0.0% 2.4% 8.4% 20.5% 8.4% 2.4%

42 9 2 1 29 10 1 1 1 0 0 0 2 1 2

21.4% 4.8% 2.4% 69.0% 23.8% 2.4% 2.4% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 2.4% 4.8%

132 42 11 2 90 23 4 7 2 0 0 0 13 6 1

31.8% 8.3% 1.5% 68.2% 17.4% 3.0% 5.3% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 9.8% 4.5% 0.8%

182 62 7 6 136 34 5 18 0 0 0 2 14 1 1

34.1% 3.8% 3.3% 74.7% 18.7% 2.7% 9.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 7.7% 0.5% 0.5%

82 14 1 2 68 10 0 2 0 0 1 2 0 0 4

17.1% 1.2% 2.4% 82.9% 12.2% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 1.2% 2.4% 0.0% 0.0% 4.9%

31 7 2 0 24 7 0 3 0 0 0 1 1 0 0

22.6% 6.5% 0.0% 77.4% 22.6% 0.0% 9.7% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 3.2% 0.0% 0.0%

72 12 4 1 57 17 2 0 2 1 1 2 1 2 1

16.7% 5.6% 1.4% 79.2% 23.6% 2.8% 0.0% 2.8% 1.4% 1.4% 2.8% 1.4% 2.8% 1.4%

142 53 6 2 102 32 8 7 3 0 0 1 10 3 2

37.3% 4.2% 1.4% 71.8% 22.5% 5.6% 4.9% 2.1% 0.0% 0.0% 0.7% 7.0% 2.1% 1.4%

73 24 2 2 53 18 7 1 3 0 0 0 3 3 0

32.9% 2.7% 2.7% 72.6% 24.7% 9.6% 1.4% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1% 4.1% 0.0%

33 7 2 1 24 8 1 1 1 0 0 0 1 0 1

21.2% 6.1% 3.0% 72.7% 24.2% 3.0% 3.0% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 0.0% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

80 

３．食べることについて 

（１）身長・体重を教えてください※ＢМＩ評価 

 

サ
ン
プ
ル
数

1
8
.
5
未
満

1
8
.
5
以
上

2
5
未
満

2
5
以
上

無
回
答

747 68 484 168 27

9.1% 64.8% 22.5% 3.6%

310 17 204 84 5

5.5% 65.8% 27.1% 1.6%

402 48 257 77 20

11.9% 63.9% 19.2% 5.0%

35 3 23 7 2

8.6% 65.7% 20.0% 5.7%

161 10 103 44 4

6.2% 64.0% 27.3% 2.5%

207 17 140 46 4

8.2% 67.6% 22.2% 1.9%

164 16 110 33 5

9.8% 67.1% 20.1% 3.0%

90 7 56 22 5

7.8% 62.2% 24.4% 5.6%

83 14 48 15 6

16.9% 57.8% 18.1% 7.2%

42 4 27 8 3

9.5% 64.3% 19.0% 7.1%

132 12 83 33 4

9.1% 62.9% 25.0% 3.0%

182 17 121 37 7

9.3% 66.5% 20.3% 3.8%

82 2 54 21 5

2.4% 65.9% 25.6% 6.1%

31 3 25 3 0

9.7% 80.6% 9.7% 0.0%

72 6 44 18 4

8.3% 61.1% 25.0% 5.6%

142 14 90 32 6

9.9% 63.4% 22.5% 4.2%

73 10 46 17 0

13.7% 63.0% 23.3% 0.0%

33 4 21 7 1

12.1% 63.6% 21.2% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

81 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 247 483 17

33.1% 64.7% 2.3%

310 107 197 6

34.5% 63.5% 1.9%

402 126 267 9

31.3% 66.4% 2.2%

35 14 19 2

40.0% 54.3% 5.7%

161 53 105 3

32.9% 65.2% 1.9%

207 60 145 2

29.0% 70.0% 1.0%

164 52 108 4

31.7% 65.9% 2.4%

90 28 58 4

31.1% 64.4% 4.4%

83 37 44 2

44.6% 53.0% 2.4%

42 17 23 2

40.5% 54.8% 4.8%

132 51 78 3

38.6% 59.1% 2.3%

182 57 120 5

31.3% 65.9% 2.7%

82 22 58 2

26.8% 70.7% 2.4%

31 9 22 0

29.0% 71.0% 0.0%

72 33 38 1

45.8% 52.8% 1.4%

142 42 95 5

29.6% 66.9% 3.5%

73 19 54 0

26.0% 74.0% 0.0%

33 14 18 1

42.4% 54.5% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

82 

（３）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 688 45 14

92.1% 6.0% 1.9%

310 279 27 4

90.0% 8.7% 1.3%

402 379 15 8

94.3% 3.7% 2.0%

35 30 3 2

85.7% 8.6% 5.7%

161 154 6 1

95.7% 3.7% 0.6%

207 194 12 1

93.7% 5.8% 0.5%

164 147 14 3

89.6% 8.5% 1.8%

90 82 4 4

91.1% 4.4% 4.4%

83 74 6 3

89.2% 7.2% 3.6%

42 37 3 2

88.1% 7.1% 4.8%

132 122 9 1

92.4% 6.8% 0.8%

182 171 10 1

94.0% 5.5% 0.5%

82 70 8 4

85.4% 9.8% 4.9%

31 29 2 0

93.5% 6.5% 0.0%

72 66 5 1

91.7% 6.9% 1.4%

142 130 7 5

91.5% 4.9% 3.5%

73 70 2 1

95.9% 2.7% 1.4%

33 30 2 1

90.9% 6.1% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

83 

（４）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知らずを含め

て 32 本です） 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

自
分
の
歯
は

2
0
本
以
上

、

か
つ
入
れ
歯
を

利
用

自
分
の
歯
は

2
0
本
以
上

、

入
れ
歯
の
利
用

な
し

自
分
の
歯
は

1
9
本
以
下

、

か
つ
入
れ
歯
を

利
用

自
分
の
歯
は

1
9
本
以
下

、

入
れ
歯
の
利
用

な
し

無
回
答

747 102 195 294 123 33

13.7% 26.1% 39.4% 16.5% 4.4%

310 43 71 125 61 10

13.9% 22.9% 40.3% 19.7% 3.2%

402 52 114 161 54 21

12.9% 28.4% 40.0% 13.4% 5.2%

35 7 10 8 8 2

20.0% 28.6% 22.9% 22.9% 5.7%

161 16 62 40 40 3

9.9% 38.5% 24.8% 24.8% 1.9%

207 25 59 85 31 7

12.1% 28.5% 41.1% 15.0% 3.4%

164 26 35 71 28 4

15.9% 21.3% 43.3% 17.1% 2.4%

90 17 16 42 9 6

18.9% 17.8% 46.7% 10.0% 6.7%

83 8 12 45 7 11

9.6% 14.5% 54.2% 8.4% 13.3%

42 10 11 11 8 2

23.8% 26.2% 26.2% 19.0% 4.8%

132 16 28 62 21 5

12.1% 21.2% 47.0% 15.9% 3.8%

182 24 60 66 26 6

13.2% 33.0% 36.3% 14.3% 3.3%

82 9 15 36 14 8

11.0% 18.3% 43.9% 17.1% 9.8%

31 2 6 18 5 0

6.5% 19.4% 58.1% 16.1% 0.0%

72 5 8 37 19 3

6.9% 11.1% 51.4% 26.4% 4.2%

142 23 44 45 24 6

16.2% 31.0% 31.7% 16.9% 4.2%

73 15 24 23 7 4

20.5% 32.9% 31.5% 9.6% 5.5%

33 8 10 7 7 1

24.2% 30.3% 21.2% 21.2% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

84 

（５）6か月間で 2～3kg 以上の体重減少がありましたか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 116 612 19

15.5% 81.9% 2.5%

310 50 253 7

16.1% 81.6% 2.3%

402 59 333 10

14.7% 82.8% 2.5%

35 7 26 2

20.0% 74.3% 5.7%

161 19 137 5

11.8% 85.1% 3.1%

207 30 174 3

14.5% 84.1% 1.4%

164 26 136 2

15.9% 82.9% 1.2%

90 14 72 4

15.6% 80.0% 4.4%

83 18 62 3

21.7% 74.7% 3.6%

42 9 31 2

21.4% 73.8% 4.8%

132 20 111 1

15.2% 84.1% 0.8%

182 33 147 2

18.1% 80.8% 1.1%

82 9 69 4

11.0% 84.1% 4.9%

31 5 25 1

16.1% 80.6% 3.2%

72 13 58 1

18.1% 80.6% 1.4%

142 21 114 7

14.8% 80.3% 4.9%

73 8 63 2

11.0% 86.3% 2.7%

33 7 25 1

21.2% 75.8% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

85 

（６）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

毎
日
あ
る

週
に
何
回
か

あ
る

月
に
何
回
か

あ
る

年
に
何
回
か

あ
る

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

747 417 59 99 81 79 12

55.8% 7.9% 13.3% 10.8% 10.6% 1.6%

310 165 22 37 37 47 2

53.2% 7.1% 11.9% 11.9% 15.2% 0.6%

402 232 36 58 39 30 7

57.7% 9.0% 14.4% 9.7% 7.5% 1.7%

35 20 1 4 5 2 3

57.1% 2.9% 11.4% 14.3% 5.7% 8.6%

161 104 16 14 13 10 4

64.6% 9.9% 8.7% 8.1% 6.2% 2.5%

207 124 17 25 20 20 1

59.9% 8.2% 12.1% 9.7% 9.7% 0.5%

164 90 14 19 17 24 0

54.9% 8.5% 11.6% 10.4% 14.6% 0.0%

90 36 4 21 13 13 3

40.0% 4.4% 23.3% 14.4% 14.4% 3.3%

83 41 5 13 13 10 1

49.4% 6.0% 15.7% 15.7% 12.0% 1.2%

42 22 3 7 5 2 3

52.4% 7.1% 16.7% 11.9% 4.8% 7.1%

132 68 7 24 17 15 1

51.5% 5.3% 18.2% 12.9% 11.4% 0.8%

182 99 17 28 21 16 1

54.4% 9.3% 15.4% 11.5% 8.8% 0.5%

82 52 7 6 8 7 2

63.4% 8.5% 7.3% 9.8% 8.5% 2.4%

31 17 1 4 7 2 0

54.8% 3.2% 12.9% 22.6% 6.5% 0.0%

72 44 6 3 9 9 1

61.1% 8.3% 4.2% 12.5% 12.5% 1.4%

142 77 13 24 10 13 5

54.2% 9.2% 16.9% 7.0% 9.2% 3.5%

73 42 5 6 5 15 0

57.5% 6.8% 8.2% 6.8% 20.5% 0.0%

33 18 3 4 4 2 2

54.5% 9.1% 12.1% 12.1% 6.1% 6.1%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

86 

４．毎日の生活について 

（１）物忘れが多いと感じますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 296 434 17

39.6% 58.1% 2.3%

310 126 180 4

40.6% 58.1% 1.3%

402 158 234 10

39.3% 58.2% 2.5%

35 12 20 3

34.3% 57.1% 8.6%

161 49 110 2

30.4% 68.3% 1.2%

207 70 132 5

33.8% 63.8% 2.4%

164 69 93 2

42.1% 56.7% 1.2%

90 45 41 4

50.0% 45.6% 4.4%

83 49 33 1

59.0% 39.8% 1.2%

42 14 25 3

33.3% 59.5% 7.1%

132 55 76 1

41.7% 57.6% 0.8%

182 69 112 1

37.9% 61.5% 0.5%

82 30 49 3

36.6% 59.8% 3.7%

31 15 16 0

48.4% 51.6% 0.0%

72 30 37 5

41.7% 51.4% 6.9%

142 56 81 5

39.4% 57.0% 3.5%

73 30 43 0

41.1% 58.9% 0.0%

33 11 20 2

33.3% 60.6% 6.1%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

87 

（２）バスや電車を使って 1 人で外出していますか（自家用車でも可） 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 585 107 43 12

78.3% 14.3% 5.8% 1.6%

310 248 44 16 2

80.0% 14.2% 5.2% 0.6%

402 309 59 26 8

76.9% 14.7% 6.5% 2.0%

35 28 4 1 2

80.0% 11.4% 2.9% 5.7%

161 138 18 4 1

85.7% 11.2% 2.5% 0.6%

207 178 24 2 3

86.0% 11.6% 1.0% 1.4%

164 123 32 9 0

75.0% 19.5% 5.5% 0.0%

90 74 8 3 5

82.2% 8.9% 3.3% 5.6%

83 39 19 24 1

47.0% 22.9% 28.9% 1.2%

42 33 6 1 2

78.6% 14.3% 2.4% 4.8%

132 96 25 8 3

72.7% 18.9% 6.1% 2.3%

182 145 25 12 0

79.7% 13.7% 6.6% 0.0%

82 67 9 4 2

81.7% 11.0% 4.9% 2.4%

31 26 3 2 0

83.9% 9.7% 6.5% 0.0%

72 55 12 4 1

76.4% 16.7% 5.6% 1.4%

142 110 18 10 4

77.5% 12.7% 7.0% 2.8%

73 60 10 2 1

82.2% 13.7% 2.7% 1.4%

33 26 5 1 1

78.8% 15.2% 3.0% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

88 

（３）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 605 107 26 9

81.0% 14.3% 3.5% 1.2%

310 218 75 12 5

70.3% 24.2% 3.9% 1.6%

402 360 26 13 3

89.6% 6.5% 3.2% 0.7%

35 27 6 1 1

77.1% 17.1% 2.9% 2.9%

161 132 23 4 2

82.0% 14.3% 2.5% 1.2%

207 183 22 1 1

88.4% 10.6% 0.5% 0.5%

164 138 18 7 1

84.1% 11.0% 4.3% 0.6%

90 69 18 0 3

76.7% 20.0% 0.0% 3.3%

83 49 20 13 1

59.0% 24.1% 15.7% 1.2%

42 34 6 1 1

81.0% 14.3% 2.4% 2.4%

132 110 18 3 1

83.3% 13.6% 2.3% 0.8%

182 155 19 8 0

85.2% 10.4% 4.4% 0.0%

82 60 18 2 2

73.2% 22.0% 2.4% 2.4%

31 24 5 1 1

77.4% 16.1% 3.2% 3.2%

72 55 13 3 1

76.4% 18.1% 4.2% 1.4%

142 116 18 5 3

81.7% 12.7% 3.5% 2.1%

73 59 11 3 0

80.8% 15.1% 4.1% 0.0%

33 26 5 1 1

78.8% 15.2% 3.0% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

89 

（４）自分で食事の用意をしていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 522 159 56 10

69.9% 21.3% 7.5% 1.3%

310 137 125 43 5

44.2% 40.3% 13.9% 1.6%

402 360 28 10 4

89.6% 7.0% 2.5% 1.0%

35 25 6 3 1

71.4% 17.1% 8.6% 2.9%

161 114 37 8 2

70.8% 23.0% 5.0% 1.2%

207 150 45 11 1

72.5% 21.7% 5.3% 0.5%

164 123 29 10 2

75.0% 17.7% 6.1% 1.2%

90 54 23 10 3

60.0% 25.6% 11.1% 3.3%

83 50 18 14 1

60.2% 21.7% 16.9% 1.2%

42 31 7 3 1

73.8% 16.7% 7.1% 2.4%

132 100 23 7 2

75.8% 17.4% 5.3% 1.5%

182 128 37 17 0

70.3% 20.3% 9.3% 0.0%

82 54 20 6 2

65.9% 24.4% 7.3% 2.4%

31 19 10 1 1

61.3% 32.3% 3.2% 3.2%

72 37 26 7 2

51.4% 36.1% 9.7% 2.8%

142 105 27 8 2

73.9% 19.0% 5.6% 1.4%

73 58 9 6 0

79.5% 12.3% 8.2% 0.0%

33 21 7 4 1

63.6% 21.2% 12.1% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

90 

（５）自分で請求書の支払いをしていますか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 608 102 27 10

81.4% 13.7% 3.6% 1.3%

310 217 73 16 4

70.0% 23.5% 5.2% 1.3%

402 362 25 10 5

90.0% 6.2% 2.5% 1.2%

35 29 4 1 1

82.9% 11.4% 2.9% 2.9%

161 132 23 4 2

82.0% 14.3% 2.5% 1.2%

207 176 27 2 2

85.0% 13.0% 1.0% 1.0%

164 139 16 8 1

84.8% 9.8% 4.9% 0.6%

90 70 14 3 3

77.8% 15.6% 3.3% 3.3%

83 56 17 9 1

67.5% 20.5% 10.8% 1.2%

42 35 5 1 1

83.3% 11.9% 2.4% 2.4%

132 109 17 5 1

82.6% 12.9% 3.8% 0.8%

182 151 25 6 0

83.0% 13.7% 3.3% 0.0%

82 66 11 3 2

80.5% 13.4% 3.7% 2.4%

31 24 3 2 2

77.4% 9.7% 6.5% 6.5%

72 55 12 3 2

76.4% 16.7% 4.2% 2.8%

142 118 17 5 2

83.1% 12.0% 3.5% 1.4%

73 59 12 2 0

80.8% 16.4% 2.7% 0.0%

33 26 5 1 1

78.8% 15.2% 3.0% 3.0%

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明



 

91 

（６）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

で
き
る
し

、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

747 630 81 25 11

84.3% 10.8% 3.3% 1.5%

310 228 60 17 5

73.5% 19.4% 5.5% 1.6%

402 371 20 7 4

92.3% 5.0% 1.7% 1.0%

35 31 1 1 2

88.6% 2.9% 2.9% 5.7%

161 139 17 3 2

86.3% 10.6% 1.9% 1.2%

207 179 21 6 1

86.5% 10.1% 2.9% 0.5%

164 145 14 4 1

88.4% 8.5% 2.4% 0.6%

90 74 11 2 3

82.2% 12.2% 2.2% 3.3%

83 55 17 9 2

66.3% 20.5% 10.8% 2.4%

42 38 1 1 2

90.5% 2.4% 2.4% 4.8%

132 105 21 4 2

79.5% 15.9% 3.0% 1.5%

182 156 21 5 0

85.7% 11.5% 2.7% 0.0%

82 69 6 5 2

84.1% 7.3% 6.1% 2.4%

31 27 2 1 1

87.1% 6.5% 3.2% 3.2%

72 63 5 2 2

87.5% 6.9% 2.8% 2.8%

142 119 16 5 2

83.8% 11.3% 3.5% 1.4%

73 63 8 2 0

86.3% 11.0% 2.7% 0.0%

33 28 2 1 2

84.8% 6.1% 3.0% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明



 

92 

（７）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 688 45 14

92.1% 6.0% 1.9%

310 282 23 5

91.0% 7.4% 1.6%

402 373 21 8

92.8% 5.2% 2.0%

35 33 1 1

94.3% 2.9% 2.9%

161 155 4 2

96.3% 2.5% 1.2%

207 202 4 1

97.6% 1.9% 0.5%

164 147 13 4

89.6% 7.9% 2.4%

90 78 8 4

86.7% 8.9% 4.4%

83 66 15 2

79.5% 18.1% 2.4%

42 40 1 1

95.2% 2.4% 2.4%

132 123 6 3

93.2% 4.5% 2.3%

182 171 11 0

94.0% 6.0% 0.0%

82 76 3 3

92.7% 3.7% 3.7%

31 27 3 1

87.1% 9.7% 3.2%

72 63 7 2

87.5% 9.7% 2.8%

142 131 8 3

92.3% 5.6% 2.1%

73 66 6 1

90.4% 8.2% 1.4%

33 31 1 1

93.9% 3.0% 3.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明



 

93 

（８）趣味はありますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

趣
味
あ
り

思
い
つ
か
な
い

無
回
答

747 485 217 45

64.9% 29.0% 6.0%

310 189 108 13

61.0% 34.8% 4.2%

402 272 101 29

67.7% 25.1% 7.2%

35 24 8 3

68.6% 22.9% 8.6%

161 100 54 7

62.1% 33.5% 4.3%

207 142 59 6

68.6% 28.5% 2.9%

164 105 47 12

64.0% 28.7% 7.3%

90 56 24 10

62.2% 26.7% 11.1%

83 55 22 6

66.3% 26.5% 7.2%

42 27 11 4

64.3% 26.2% 9.5%

132 81 41 10

61.4% 31.1% 7.6%

182 121 52 9

66.5% 28.6% 4.9%

82 49 22 11

59.8% 26.8% 13.4%

31 17 11 3

54.8% 35.5% 9.7%

72 45 24 3

62.5% 33.3% 4.2%

142 101 34 7

71.1% 23.9% 4.9%

73 49 24 0

67.1% 32.9% 0.0%

33 22 9 2

66.7% 27.3% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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「趣味あり」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

園芸・農作業 野菜作り、家庭菜園、畑仕事、農業、花（育てる・生ける）、ガーデニン

グ、庭いじり、盆栽、剪定、草むしり、寒蘭、エビネ 

教養・鑑賞・学習 読書（本、新聞、雑誌）、脳トレ（ナンプレ、パズル、漢字、クイズ）、習

字、俳句、短歌、写経、勉強（英語、神、歴史）、PC・スマホ 

レジャー・娯楽 釣り（海釣り、川釣り）、旅行（国内・海外）、ドライブ、食べ歩き、キャ

ンプ、パチンコ、買い物、神社仏閣参り 

スポーツ・運動 グランドゴルフ、ゴルフ、ウォーキング、散歩、ボウリング、ゲートボー

ル、水泳、登山、ジョギング、ヨガ、筋トレ、百歳体操 

創作・手芸 手芸、編み物、洋裁、縫い物、パッチワーク、小物作り、絵画、絵手紙、写

真（カメラ）、工作、模型、ラジコン、レザークラフト 

音楽・芸能・鑑賞 カラオケ、音楽鑑賞、楽器演奏（ピアノ、ハーモニカ、三味線、大正琴、

笛）、コーラス、日舞、ダンス、映画・韓流ドラマ鑑賞 

交流・生活・仕事 友人との会話・食事、孫の応援・子守、ボランティア、仕事（自営・内

職）、料理、お菓子作り、掃除、ペットの世話 

その他 株・投資、生態調査、ヘリコプター、ミツバチ、酒、なし、やめた、病気や

指のしびれで今はできない 
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（９）生きがいはありますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

生
き
が
い
あ
り

思
い
つ
か
な
い

無
回
答

747 419 263 65

56.1% 35.2% 8.7%

310 147 140 23

47.4% 45.2% 7.4%

402 253 111 38

62.9% 27.6% 9.5%

35 19 12 4

54.3% 34.3% 11.4%

161 82 67 12

50.9% 41.6% 7.5%

207 113 77 17

54.6% 37.2% 8.2%

164 102 50 12

62.2% 30.5% 7.3%

90 47 31 12

52.2% 34.4% 13.3%

83 52 24 7

62.7% 28.9% 8.4%

42 23 14 5

54.8% 33.3% 11.9%

132 72 49 11

54.5% 37.1% 8.3%

182 99 65 18

54.4% 35.7% 9.9%

82 46 25 11

56.1% 30.5% 13.4%

31 19 10 2

61.3% 32.3% 6.5%

72 39 28 5

54.2% 38.9% 6.9%

142 85 48 9

59.9% 33.8% 6.3%

73 42 26 5

57.5% 35.6% 6.8%

33 17 12 4

51.5% 36.4% 12.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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「生きがいあり」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

家族 孫・ひ孫（成長、会う、遊ぶ、世話、食事作り、応援）、子どもの将来、家

族の健康、家族との食事・会話 

農作業・庭いじり 野菜作り、農業（現役・手伝い）、家庭菜園、花（栽培・手入れ）、草むし

り、収穫して人に配る、牛の世話 

仕事・社会貢献 仕事（現役・自営・パート・内職）、店に出る、接客、地域貢献、ボランテ

ィア、村づくり、人の世話 

趣味・学習・娯楽 旅行、グランドゴルフ、釣り、カラオケ、読書、楽器（琴、ハーモニカ）、

習い事（茶道、英語、着付け、和楽器） 

対人交流・つながり 友達（会う、おしゃべり、会食）、ふれあいサロン、百歳体操、地域の人と

の交わり、メールのやり取り 

健康・日常 健康維持、自分で何でもできること、毎日の散歩、美味しい食事、人生を楽

しむ、目標を持つ、身の回りの片付け 

その他 お寺参り、神仏・先祖への感謝、写経、ペット（犬・猫）の世話、過去を振

り返らない、毎日を大事にする、株 
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５．地域での活動について 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

①ボランティアのグループ 

 

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 8 9 14 24 53 441 198

1.1% 1.2% 1.9% 3.2% 7.1% 59.0% 26.5%

310 5 3 5 9 26 193 69

1.6% 1.0% 1.6% 2.9% 8.4% 62.3% 22.3%

402 3 6 8 14 26 228 117

0.7% 1.5% 2.0% 3.5% 6.5% 56.7% 29.1%

35 0 0 1 1 1 20 12

0.0% 0.0% 2.9% 2.9% 2.9% 57.1% 34.3%

161 1 4 4 5 13 107 27

0.6% 2.5% 2.5% 3.1% 8.1% 66.5% 16.8%

207 3 1 4 12 13 128 46

1.4% 0.5% 1.9% 5.8% 6.3% 61.8% 22.2%

164 2 4 2 4 14 89 49

1.2% 2.4% 1.2% 2.4% 8.5% 54.3% 29.9%

90 2 0 2 2 6 46 32

2.2% 0.0% 2.2% 2.2% 6.7% 51.1% 35.6%

83 0 0 1 0 4 46 32

0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 4.8% 55.4% 38.6%

42 0 0 1 1 3 25 12

0.0% 0.0% 2.4% 2.4% 7.1% 59.5% 28.6%

132 0 2 2 3 11 71 43

0.0% 1.5% 1.5% 2.3% 8.3% 53.8% 32.6%

182 2 1 5 5 7 123 39

1.1% 0.5% 2.7% 2.7% 3.8% 67.6% 21.4%

82 1 2 0 3 6 41 29

1.2% 2.4% 0.0% 3.7% 7.3% 50.0% 35.4%

31 0 0 0 0 7 18 6

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.6% 58.1% 19.4%

72 2 0 2 3 8 42 15

2.8% 0.0% 2.8% 4.2% 11.1% 58.3% 20.8%

142 1 3 2 6 8 79 43

0.7% 2.1% 1.4% 4.2% 5.6% 55.6% 30.3%

73 2 1 2 3 5 47 13

2.7% 1.4% 2.7% 4.1% 6.8% 64.4% 17.8%

33 0 0 1 1 1 20 10

0.0% 0.0% 3.0% 3.0% 3.0% 60.6% 30.3%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 30 55 30 13 30 409 180

4.0% 7.4% 4.0% 1.7% 4.0% 54.8% 24.1%

310 16 21 12 3 23 175 60

5.2% 6.8% 3.9% 1.0% 7.4% 56.5% 19.4%

402 14 33 18 7 7 215 108

3.5% 8.2% 4.5% 1.7% 1.7% 53.5% 26.9%

35 0 1 0 3 0 19 12

0.0% 2.9% 0.0% 8.6% 0.0% 54.3% 34.3%

161 4 9 7 2 6 108 25

2.5% 5.6% 4.3% 1.2% 3.7% 67.1% 15.5%

207 6 12 9 1 15 121 43

2.9% 5.8% 4.3% 0.5% 7.2% 58.5% 20.8%

164 9 13 6 4 5 85 42

5.5% 7.9% 3.7% 2.4% 3.0% 51.8% 25.6%

90 6 10 7 2 2 35 28

6.7% 11.1% 7.8% 2.2% 2.2% 38.9% 31.1%

83 5 10 1 1 2 36 28

6.0% 12.0% 1.2% 1.2% 2.4% 43.4% 33.7%

42 0 1 0 3 0 24 14

0.0% 2.4% 0.0% 7.1% 0.0% 57.1% 33.3%

132 2 6 7 1 5 71 40

1.5% 4.5% 5.3% 0.8% 3.8% 53.8% 30.3%

182 9 24 10 1 9 102 27

4.9% 13.2% 5.5% 0.5% 4.9% 56.0% 14.8%

82 3 10 3 2 0 39 25

3.7% 12.2% 3.7% 2.4% 0.0% 47.6% 30.5%

31 0 1 2 0 3 18 7

0.0% 3.2% 6.5% 0.0% 9.7% 58.1% 22.6%

72 3 3 2 1 6 45 12

4.2% 4.2% 2.8% 1.4% 8.3% 62.5% 16.7%

142 11 5 4 4 6 68 44

7.7% 3.5% 2.8% 2.8% 4.2% 47.9% 31.0%

73 2 5 2 1 1 47 15

2.7% 6.8% 2.7% 1.4% 1.4% 64.4% 20.5%

33 0 1 0 3 0 19 10

0.0% 3.0% 0.0% 9.1% 0.0% 57.6% 30.3%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明



 

99 

③趣味関係のグループ 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 12 23 41 62 33 403 173

1.6% 3.1% 5.5% 8.3% 4.4% 53.9% 23.2%

310 7 8 13 13 23 183 63

2.3% 2.6% 4.2% 4.2% 7.4% 59.0% 20.3%

402 5 14 27 46 10 198 102

1.2% 3.5% 6.7% 11.4% 2.5% 49.3% 25.4%

35 0 1 1 3 0 22 8

0.0% 2.9% 2.9% 8.6% 0.0% 62.9% 22.9%

161 3 2 9 11 9 105 22

1.9% 1.2% 5.6% 6.8% 5.6% 65.2% 13.7%

207 2 6 11 19 12 114 43

1.0% 2.9% 5.3% 9.2% 5.8% 55.1% 20.8%

164 2 5 10 18 5 83 41

1.2% 3.0% 6.1% 11.0% 3.0% 50.6% 25.0%

90 4 3 8 4 3 38 30

4.4% 3.3% 8.9% 4.4% 3.3% 42.2% 33.3%

83 1 6 2 7 4 36 27

1.2% 7.2% 2.4% 8.4% 4.8% 43.4% 32.5%

42 0 1 1 3 0 27 10

0.0% 2.4% 2.4% 7.1% 0.0% 64.3% 23.8%

132 2 3 7 8 8 68 36

1.5% 2.3% 5.3% 6.1% 6.1% 51.5% 27.3%

182 2 5 11 19 5 106 34

1.1% 2.7% 6.0% 10.4% 2.7% 58.2% 18.7%

82 1 5 4 10 2 37 23

1.2% 6.1% 4.9% 12.2% 2.4% 45.1% 28.0%

31 0 1 0 3 5 17 5

0.0% 3.2% 0.0% 9.7% 16.1% 54.8% 16.1%

72 2 2 7 4 4 41 12

2.8% 2.8% 9.7% 5.6% 5.6% 56.9% 16.7%

142 4 4 10 10 7 68 39

2.8% 2.8% 7.0% 7.0% 4.9% 47.9% 27.5%

73 1 2 2 5 2 44 17

1.4% 2.7% 2.7% 6.8% 2.7% 60.3% 23.3%

33 0 1 0 3 0 22 7

0.0% 3.0% 0.0% 9.1% 0.0% 66.7% 21.2%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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④学習・教養サークル 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 3 5 11 25 24 468 211

0.4% 0.7% 1.5% 3.3% 3.2% 62.7% 28.2%

310 1 1 2 4 8 217 77

0.3% 0.3% 0.6% 1.3% 2.6% 70.0% 24.8%

402 2 4 9 19 16 229 123

0.5% 1.0% 2.2% 4.7% 4.0% 57.0% 30.6%

35 0 0 0 2 0 22 11

0.0% 0.0% 0.0% 5.7% 0.0% 62.9% 31.4%

161 1 2 0 8 4 117 29

0.6% 1.2% 0.0% 5.0% 2.5% 72.7% 18.0%

207 1 1 6 7 7 135 50

0.5% 0.5% 2.9% 3.4% 3.4% 65.2% 24.2%

164 0 1 3 5 10 99 46

0.0% 0.6% 1.8% 3.0% 6.1% 60.4% 28.0%

90 1 0 1 3 1 47 37

1.1% 0.0% 1.1% 3.3% 1.1% 52.2% 41.1%

83 0 1 0 0 1 45 36

0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 1.2% 54.2% 43.4%

42 0 0 1 2 1 25 13

0.0% 0.0% 2.4% 4.8% 2.4% 59.5% 31.0%

132 0 2 1 4 1 79 45

0.0% 1.5% 0.8% 3.0% 0.8% 59.8% 34.1%

182 1 1 5 5 4 129 37

0.5% 0.5% 2.7% 2.7% 2.2% 70.9% 20.3%

82 0 1 1 3 6 44 27

0.0% 1.2% 1.2% 3.7% 7.3% 53.7% 32.9%

31 0 0 1 0 4 22 4

0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 12.9% 71.0% 12.9%

72 1 0 0 6 2 47 16

1.4% 0.0% 0.0% 8.3% 2.8% 65.3% 22.2%

142 1 1 2 3 4 78 53

0.7% 0.7% 1.4% 2.1% 2.8% 54.9% 37.3%

73 0 0 1 3 3 47 19

0.0% 0.0% 1.4% 4.1% 4.1% 64.4% 26.0%

33 0 0 0 1 0 22 10

0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 0.0% 66.7% 30.3%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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⑤介護予防のための通いの場 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 4 9 65 13 7 476 173

0.5% 1.2% 8.7% 1.7% 0.9% 63.7% 23.2%

310 0 1 6 4 2 223 74

0.0% 0.3% 1.9% 1.3% 0.6% 71.9% 23.9%

402 4 7 58 8 4 232 89

1.0% 1.7% 14.4% 2.0% 1.0% 57.7% 22.1%

35 0 1 1 1 1 21 10

0.0% 2.9% 2.9% 2.9% 2.9% 60.0% 28.6%

161 0 1 3 0 1 129 27

0.0% 0.6% 1.9% 0.0% 0.6% 80.1% 16.8%

207 1 0 13 4 1 145 43

0.5% 0.0% 6.3% 1.9% 0.5% 70.0% 20.8%

164 0 2 14 2 3 98 45

0.0% 1.2% 8.5% 1.2% 1.8% 59.8% 27.4%

90 1 1 19 6 1 39 23

1.1% 1.1% 21.1% 6.7% 1.1% 43.3% 25.6%

83 2 3 15 0 0 40 23

2.4% 3.6% 18.1% 0.0% 0.0% 48.2% 27.7%

42 0 2 1 1 1 25 12

0.0% 4.8% 2.4% 2.4% 2.4% 59.5% 28.6%

132 1 1 11 2 0 79 38

0.8% 0.8% 8.3% 1.5% 0.0% 59.8% 28.8%

182 2 2 19 3 0 129 27

1.1% 1.1% 10.4% 1.6% 0.0% 70.9% 14.8%

82 0 1 7 1 2 47 24

0.0% 1.2% 8.5% 1.2% 2.4% 57.3% 29.3%

31 0 1 2 1 0 22 5

0.0% 3.2% 6.5% 3.2% 0.0% 71.0% 16.1%

72 1 1 4 1 1 48 16

1.4% 1.4% 5.6% 1.4% 1.4% 66.7% 22.2%

142 0 2 14 2 1 82 41

0.0% 1.4% 9.9% 1.4% 0.7% 57.7% 28.9%

73 0 0 7 2 2 48 14

0.0% 0.0% 9.6% 2.7% 2.7% 65.8% 19.2%

33 0 1 1 1 1 21 8

0.0% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0% 63.6% 24.2%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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⑥老人クラブ 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 5 6 5 24 47 477 183

0.7% 0.8% 0.7% 3.2% 6.3% 63.9% 24.5%

310 1 2 3 8 25 203 68

0.3% 0.6% 1.0% 2.6% 8.1% 65.5% 21.9%

402 4 4 2 16 17 254 105

1.0% 1.0% 0.5% 4.0% 4.2% 63.2% 26.1%

35 0 0 0 0 5 20 10

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 57.1% 28.6%

161 0 0 1 0 1 132 27

0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.6% 82.0% 16.8%

207 0 1 2 4 10 143 47

0.0% 0.5% 1.0% 1.9% 4.8% 69.1% 22.7%

164 3 1 0 7 12 100 41

1.8% 0.6% 0.0% 4.3% 7.3% 61.0% 25.0%

90 1 0 2 7 12 37 31

1.1% 0.0% 2.2% 7.8% 13.3% 41.1% 34.4%

83 1 3 0 6 7 40 26

1.2% 3.6% 0.0% 7.2% 8.4% 48.2% 31.3%

42 0 1 0 0 5 25 11

0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 11.9% 59.5% 26.2%

132 1 1 0 2 2 85 41

0.8% 0.8% 0.0% 1.5% 1.5% 64.4% 31.1%

182 2 0 2 7 3 133 35

1.1% 0.0% 1.1% 3.8% 1.6% 73.1% 19.2%

82 0 2 1 3 14 41 21

0.0% 2.4% 1.2% 3.7% 17.1% 50.0% 25.6%

31 1 1 0 3 4 20 2

3.2% 3.2% 0.0% 9.7% 12.9% 64.5% 6.5%

72 0 1 0 2 6 50 13

0.0% 1.4% 0.0% 2.8% 8.3% 69.4% 18.1%

142 0 0 0 5 9 81 47

0.0% 0.0% 0.0% 3.5% 6.3% 57.0% 33.1%

73 1 1 2 2 5 46 16

1.4% 1.4% 2.7% 2.7% 6.8% 63.0% 21.9%

33 0 0 0 0 4 21 8

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.1% 63.6% 24.2%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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⑦町内会・自治会 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 5 3 2 51 141 357 188

0.7% 0.4% 0.3% 6.8% 18.9% 47.8% 25.2%

310 4 2 1 33 65 140 65

1.3% 0.6% 0.3% 10.6% 21.0% 45.2% 21.0%

402 1 1 0 16 67 203 114

0.2% 0.2% 0.0% 4.0% 16.7% 50.5% 28.4%

35 0 0 1 2 9 14 9

0.0% 0.0% 2.9% 5.7% 25.7% 40.0% 25.7%

161 0 3 0 18 27 86 27

0.0% 1.9% 0.0% 11.2% 16.8% 53.4% 16.8%

207 2 0 0 20 52 92 41

1.0% 0.0% 0.0% 9.7% 25.1% 44.4% 19.8%

164 1 0 1 8 23 84 47

0.6% 0.0% 0.6% 4.9% 14.0% 51.2% 28.7%

90 2 0 0 1 21 36 30

2.2% 0.0% 0.0% 1.1% 23.3% 40.0% 33.3%

83 0 0 0 2 7 41 33

0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 8.4% 49.4% 39.8%

42 0 0 1 2 11 18 10

0.0% 0.0% 2.4% 4.8% 26.2% 42.9% 23.8%

132 2 0 0 2 13 75 40

1.5% 0.0% 0.0% 1.5% 9.8% 56.8% 30.3%

182 0 0 0 12 37 99 34

0.0% 0.0% 0.0% 6.6% 20.3% 54.4% 18.7%

82 0 0 1 14 12 30 25

0.0% 0.0% 1.2% 17.1% 14.6% 36.6% 30.5%

31 0 0 0 4 7 15 5

0.0% 0.0% 0.0% 12.9% 22.6% 48.4% 16.1%

72 1 0 0 4 17 36 14

1.4% 0.0% 0.0% 5.6% 23.6% 50.0% 19.4%

142 2 2 0 6 23 61 48

1.4% 1.4% 0.0% 4.2% 16.2% 43.0% 33.8%

73 0 1 1 7 23 26 15

0.0% 1.4% 1.4% 9.6% 31.5% 35.6% 20.5%

33 0 0 0 2 9 15 7

0.0% 0.0% 0.0% 6.1% 27.3% 45.5% 21.2%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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⑧収入のある仕事 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

週
4
回
以
上

週
2
～

3
回

週
1
回

月
1
～

3
回

年
に
数
回

参
加
し
て

い
な
い

無
回
答

747 145 47 8 11 20 347 169

19.4% 6.3% 1.1% 1.5% 2.7% 46.5% 22.6%

310 61 18 1 6 13 152 59

19.7% 5.8% 0.3% 1.9% 4.2% 49.0% 19.0%

402 75 27 7 5 7 182 99

18.7% 6.7% 1.7% 1.2% 1.7% 45.3% 24.6%

35 9 2 0 0 0 13 11

25.7% 5.7% 0.0% 0.0% 0.0% 37.1% 31.4%

161 59 10 3 4 5 64 16

36.6% 6.2% 1.9% 2.5% 3.1% 39.8% 9.9%

207 47 25 2 3 8 84 38

22.7% 12.1% 1.0% 1.4% 3.9% 40.6% 18.4%

164 23 6 2 3 5 86 39

14.0% 3.7% 1.2% 1.8% 3.0% 52.4% 23.8%

90 2 2 1 1 1 50 33

2.2% 2.2% 1.1% 1.1% 1.1% 55.6% 36.7%

83 2 2 0 0 1 46 32

2.4% 2.4% 0.0% 0.0% 1.2% 55.4% 38.6%

42 12 2 0 0 0 17 11

28.6% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 40.5% 26.2%

132 28 9 1 0 3 55 36

21.2% 6.8% 0.8% 0.0% 2.3% 41.7% 27.3%

182 34 8 2 2 1 106 29

18.7% 4.4% 1.1% 1.1% 0.5% 58.2% 15.9%

82 20 6 0 1 2 33 20

24.4% 7.3% 0.0% 1.2% 2.4% 40.2% 24.4%

31 7 1 0 1 3 14 5

22.6% 3.2% 0.0% 3.2% 9.7% 45.2% 16.1%

72 15 4 3 0 6 29 15

20.8% 5.6% 4.2% 0.0% 8.3% 40.3% 20.8%

142 19 10 2 5 4 62 40

13.4% 7.0% 1.4% 3.5% 2.8% 43.7% 28.2%

73 11 7 0 2 1 37 15

15.1% 9.6% 0.0% 2.7% 1.4% 50.7% 20.5%

33 11 2 0 0 0 11 9

33.3% 6.1% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 27.3%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思

いますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

是
非
参
加

し
た
い

参
加
し
て
も

よ
い

参
加
し
た
く

な
い

既
に
参
加

し
て
い
る

無
回
答

747 43 335 290 48 31

5.8% 44.8% 38.8% 6.4% 4.1%

310 14 139 136 13 8

4.5% 44.8% 43.9% 4.2% 2.6%

402 28 177 142 33 22

7.0% 44.0% 35.3% 8.2% 5.5%

35 1 19 12 2 1

2.9% 54.3% 34.3% 5.7% 2.9%

161 9 80 63 6 3

5.6% 49.7% 39.1% 3.7% 1.9%

207 10 98 77 16 6

4.8% 47.3% 37.2% 7.7% 2.9%

164 10 69 68 10 7

6.1% 42.1% 41.5% 6.1% 4.3%

90 6 36 28 10 10

6.7% 40.0% 31.1% 11.1% 11.1%

83 7 29 40 3 4

8.4% 34.9% 48.2% 3.6% 4.8%

42 1 23 14 3 1

2.4% 54.8% 33.3% 7.1% 2.4%

132 6 57 56 7 6

4.5% 43.2% 42.4% 5.3% 4.5%

182 12 88 66 11 5

6.6% 48.4% 36.3% 6.0% 2.7%

82 7 38 27 4 6

8.5% 46.3% 32.9% 4.9% 7.3%

31 1 12 10 6 2

3.2% 38.7% 32.3% 19.4% 6.5%

72 3 32 29 5 3

4.2% 44.4% 40.3% 6.9% 4.2%

142 11 67 54 5 5

7.7% 47.2% 38.0% 3.5% 3.5%

73 2 25 35 8 3

2.7% 34.2% 47.9% 11.0% 4.1%

33 1 16 13 2 1

3.0% 48.5% 39.4% 6.1% 3.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参

加してみたいと思いますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

是
非
参
加

し
た
い

参
加
し
て
も

よ
い

参
加
し
た
く

な
い

既
に
参
加

し
て
い
る

無
回
答

747 16 217 445 29 40

2.1% 29.0% 59.6% 3.9% 5.4%

310 6 96 188 9 11

1.9% 31.0% 60.6% 2.9% 3.5%

402 10 111 237 18 26

2.5% 27.6% 59.0% 4.5% 6.5%

35 0 10 20 2 3

0.0% 28.6% 57.1% 5.7% 8.6%

161 3 45 106 3 4

1.9% 28.0% 65.8% 1.9% 2.5%

207 4 72 113 10 8

1.9% 34.8% 54.6% 4.8% 3.9%

164 4 54 92 7 7

2.4% 32.9% 56.1% 4.3% 4.3%

90 1 21 51 4 13

1.1% 23.3% 56.7% 4.4% 14.4%

83 3 15 58 2 5

3.6% 18.1% 69.9% 2.4% 6.0%

42 1 10 25 3 3

2.4% 23.8% 59.5% 7.1% 7.1%

132 4 36 86 2 4

3.0% 27.3% 65.2% 1.5% 3.0%

182 5 63 101 3 10

2.7% 34.6% 55.5% 1.6% 5.5%

82 1 23 51 2 5

1.2% 28.0% 62.2% 2.4% 6.1%

31 1 7 18 3 2

3.2% 22.6% 58.1% 9.7% 6.5%

72 0 22 41 6 3

0.0% 30.6% 56.9% 8.3% 4.2%

142 5 44 79 6 8

3.5% 31.0% 55.6% 4.2% 5.6%

73 0 15 48 5 5

0.0% 20.5% 65.8% 6.8% 6.8%

33 0 7 21 2 3

0.0% 21.2% 63.6% 6.1% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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６．たすけあいについて 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

 
「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

家族・親族 娘 ／ 息子 ／ 嫁 ／ 甥、姪 ／ 前妻 ／ 同居人 

仕事・活動仲間 仕事仲間 ／ 同僚 ／ バイト仲間 ／ グループの人 

友人・知人 友人 

専門職・サービス 看護師 ／ お店の人 

ペット・その他 ペット ／ 心配することない 

 

サ
ン
プ
ル
数

配
偶
者

同
居
の
子
ど
も

別
居
の
子
ど
も

兄
弟
姉
妹
・

親
戚
・
親
・
孫

近
隣

友
人

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人

は
い
な
い

無
回
答

747 381 153 281 288 106 330 21 33 15

51.0% 20.5% 37.6% 38.6% 14.2% 44.2% 2.8% 4.4% 2.0%

310 201 41 74 73 27 94 7 23 6

64.8% 13.2% 23.9% 23.5% 8.7% 30.3% 2.3% 7.4% 1.9%

402 162 106 197 203 74 221 14 9 7

40.3% 26.4% 49.0% 50.5% 18.4% 55.0% 3.5% 2.2% 1.7%

35 18 6 10 12 5 15 0 1 2

51.4% 17.1% 28.6% 34.3% 14.3% 42.9% 0.0% 2.9% 5.7%

161 94 27 49 74 17 71 8 6 2

58.4% 16.8% 30.4% 46.0% 10.6% 44.1% 5.0% 3.7% 1.2%

207 119 36 69 78 22 105 6 8 2

57.5% 17.4% 33.3% 37.7% 10.6% 50.7% 2.9% 3.9% 1.0%

164 79 40 75 64 32 76 2 12 2

48.2% 24.4% 45.7% 39.0% 19.5% 46.3% 1.2% 7.3% 1.2%

90 36 21 39 22 13 27 2 4 4

40.0% 23.3% 43.3% 24.4% 14.4% 30.0% 2.2% 4.4% 4.4%

83 33 21 36 34 17 32 3 2 3

39.8% 25.3% 43.4% 41.0% 20.5% 38.6% 3.6% 2.4% 3.6%

42 20 8 13 16 5 19 0 1 2

47.6% 19.0% 31.0% 38.1% 11.9% 45.2% 0.0% 2.4% 4.8%

132 61 25 54 49 14 65 3 5 4

46.2% 18.9% 40.9% 37.1% 10.6% 49.2% 2.3% 3.8% 3.0%

182 79 36 63 76 23 79 5 9 2

43.4% 19.8% 34.6% 41.8% 12.6% 43.4% 2.7% 4.9% 1.1%

82 51 19 31 33 14 31 4 3 4

62.2% 23.2% 37.8% 40.2% 17.1% 37.8% 4.9% 3.7% 4.9%

31 19 12 10 19 5 16 0 0 0

61.3% 38.7% 32.3% 61.3% 16.1% 51.6% 0.0% 0.0% 0.0%

72 43 17 21 24 15 37 2 1 0

59.7% 23.6% 29.2% 33.3% 20.8% 51.4% 2.8% 1.4% 0.0%

142 80 24 64 50 22 61 3 11 2

56.3% 16.9% 45.1% 35.2% 15.5% 43.0% 2.1% 7.7% 1.4%

73 32 15 28 24 8 28 4 3 1

43.8% 20.5% 38.4% 32.9% 11.0% 38.4% 5.5% 4.1% 1.4%

33 16 5 10 13 5 13 0 1 2

48.5% 15.2% 30.3% 39.4% 15.2% 39.4% 0.0% 3.0% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

 
 

「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

家族・親族 息子 ／ 姉 ／ 嫁 ／ 甥、姪 ／ 前妻 ／ 同居人 

仕事・活動仲間 職場 ／ 仕事仲間 ／ 職場の仲間 ／ 会社 ／ 同僚 ／ バイト仲間 ／ お客

様 

活動・地域仲間 グループの人 

その他 全ての人 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

配
偶
者

同
居
の
子
ど
も

別
居
の
子
ど
も

兄
弟
姉
妹
・

親
戚
・
親
・
孫

近
隣

友
人

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人

は
い
な
い

無
回
答

747 352 130 255 271 120 333 18 41 22

47.1% 17.4% 34.1% 36.3% 16.1% 44.6% 2.4% 5.5% 2.9%

310 194 37 75 76 28 90 6 28 7

62.6% 11.9% 24.2% 24.5% 9.0% 29.0% 1.9% 9.0% 2.3%

402 143 87 170 184 88 226 12 12 11

35.6% 21.6% 42.3% 45.8% 21.9% 56.2% 3.0% 3.0% 2.7%

35 15 6 10 11 4 17 0 1 4

42.9% 17.1% 28.6% 31.4% 11.4% 48.6% 0.0% 2.9% 11.4%

161 89 28 48 75 24 75 6 8 2

55.3% 17.4% 29.8% 46.6% 14.9% 46.6% 3.7% 5.0% 1.2%

207 112 32 66 83 23 99 7 12 4

54.1% 15.5% 31.9% 40.1% 11.1% 47.8% 3.4% 5.8% 1.9%

164 72 31 65 55 38 77 1 11 3

43.9% 18.9% 39.6% 33.5% 23.2% 47.0% 0.6% 6.7% 1.8%

90 34 14 32 20 18 31 1 6 5

37.8% 15.6% 35.6% 22.2% 20.0% 34.4% 1.1% 6.7% 5.6%

83 28 18 30 23 13 31 3 3 4

33.7% 21.7% 36.1% 27.7% 15.7% 37.3% 3.6% 3.6% 4.8%

42 17 7 14 15 4 20 0 1 4

40.5% 16.7% 33.3% 35.7% 9.5% 47.6% 0.0% 2.4% 9.5%

132 61 23 55 40 19 69 7 7 4

46.2% 17.4% 41.7% 30.3% 14.4% 52.3% 5.3% 5.3% 3.0%

182 79 28 55 80 24 81 3 12 2

43.4% 15.4% 30.2% 44.0% 13.2% 44.5% 1.6% 6.6% 1.1%

82 45 13 26 33 13 30 3 3 3

54.9% 15.9% 31.7% 40.2% 15.9% 36.6% 3.7% 3.7% 3.7%

31 16 8 8 15 7 16 0 0 0

51.6% 25.8% 25.8% 48.4% 22.6% 51.6% 0.0% 0.0% 0.0%

72 36 17 17 24 15 34 1 3 1

50.0% 23.6% 23.6% 33.3% 20.8% 47.2% 1.4% 4.2% 1.4%

142 71 20 53 44 25 59 1 13 5

50.0% 14.1% 37.3% 31.0% 17.6% 41.5% 0.7% 9.2% 3.5%

73 31 16 31 23 13 29 3 2 3

42.5% 21.9% 42.5% 31.5% 17.8% 39.7% 4.1% 2.7% 4.1%

33 13 5 10 12 4 15 0 1 4

39.4% 15.2% 30.3% 36.4% 12.1% 45.5% 0.0% 3.0% 12.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも） 

 
 

「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

家族・親族 息子 ／ 嫁 ／ 甥、姪 ／ 前妻 ／ 同居人 

健康維持・自立 病気をしない ／ 今まで寝込んだことはありません 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

配
偶
者

同
居
の
子
ど
も

別
居
の
子
ど
も

兄
弟
姉
妹
・

親
戚
・
親
・
孫

近
隣

友
人

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人

は
い
な
い

無
回
答

747 414 207 240 165 18 39 11 54 17

55.4% 27.7% 32.1% 22.1% 2.4% 5.2% 1.5% 7.2% 2.3%

310 221 54 78 48 1 8 4 26 2

71.3% 17.4% 25.2% 15.5% 0.3% 2.6% 1.3% 8.4% 0.6%

402 175 144 151 110 16 30 7 25 12

43.5% 35.8% 37.6% 27.4% 4.0% 7.5% 1.7% 6.2% 3.0%

35 18 9 11 7 1 1 0 3 3

51.4% 25.7% 31.4% 20.0% 2.9% 2.9% 0.0% 8.6% 8.6%

161 100 33 37 49 4 6 4 12 2

62.1% 20.5% 23.0% 30.4% 2.5% 3.7% 2.5% 7.5% 1.2%

207 126 54 61 42 4 11 4 14 4

60.9% 26.1% 29.5% 20.3% 1.9% 5.3% 1.9% 6.8% 1.9%

164 96 55 57 43 5 14 0 9 2

58.5% 33.5% 34.8% 26.2% 3.0% 8.5% 0.0% 5.5% 1.2%

90 37 27 33 8 3 2 1 9 5

41.1% 30.0% 36.7% 8.9% 3.3% 2.2% 1.1% 10.0% 5.6%

83 34 27 38 13 1 4 2 6 1

41.0% 32.5% 45.8% 15.7% 1.2% 4.8% 2.4% 7.2% 1.2%

42 21 11 14 10 1 2 0 4 3

50.0% 26.2% 33.3% 23.8% 2.4% 4.8% 0.0% 9.5% 7.1%

132 65 34 46 25 4 10 2 15 3

49.2% 25.8% 34.8% 18.9% 3.0% 7.6% 1.5% 11.4% 2.3%

182 98 49 55 44 4 11 2 11 4

53.8% 26.9% 30.2% 24.2% 2.2% 6.0% 1.1% 6.0% 2.2%

82 51 23 27 16 1 4 1 4 2

62.2% 28.0% 32.9% 19.5% 1.2% 4.9% 1.2% 4.9% 2.4%

31 21 18 7 10 0 1 0 1 0

67.7% 58.1% 22.6% 32.3% 0.0% 3.2% 0.0% 3.2% 0.0%

72 45 23 21 11 1 2 0 4 1

62.5% 31.9% 29.2% 15.3% 1.4% 2.8% 0.0% 5.6% 1.4%

142 82 32 49 37 5 8 2 12 2

57.7% 22.5% 34.5% 26.1% 3.5% 5.6% 1.4% 8.5% 1.4%

73 36 21 25 14 2 2 4 4 2

49.3% 28.8% 34.2% 19.2% 2.7% 2.7% 5.5% 5.5% 2.7%

33 16 7 10 8 1 1 0 3 3

48.5% 21.2% 30.3% 24.2% 3.0% 3.0% 0.0% 9.1% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

 
 

「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

家族・親族 別居の親 ／ 施設入所の母親 ／ 嫁 ／ 前妻 ／ 同居人（2件） 

困難 できない ／ したいけどできない ／ しない 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

配
偶
者

同
居
の
子
ど
も

別
居
の
子
ど
も

兄
弟
姉
妹
・

親
戚
・
親
・
孫

近
隣

友
人

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人

は
い
な
い

無
回
答

747 420 159 176 199 24 43 10 108 37

56.2% 21.3% 23.6% 26.6% 3.2% 5.8% 1.3% 14.5% 5.0%

310 206 40 50 59 2 7 5 50 10

66.5% 12.9% 16.1% 19.0% 0.6% 2.3% 1.6% 16.1% 3.2%

402 196 111 117 136 20 35 5 52 23

48.8% 27.6% 29.1% 33.8% 5.0% 8.7% 1.2% 12.9% 5.7%

35 18 8 9 4 2 1 0 6 4

51.4% 22.9% 25.7% 11.4% 5.7% 2.9% 0.0% 17.1% 11.4%

161 105 30 42 64 3 6 2 17 1

65.2% 18.6% 26.1% 39.8% 1.9% 3.7% 1.2% 10.6% 0.6%

207 126 47 54 59 6 16 4 25 5

60.9% 22.7% 26.1% 28.5% 2.9% 7.7% 1.9% 12.1% 2.4%

164 93 42 39 49 8 15 1 22 8

56.7% 25.6% 23.8% 29.9% 4.9% 9.1% 0.6% 13.4% 4.9%

90 38 15 15 11 4 3 1 15 11

42.2% 16.7% 16.7% 12.2% 4.4% 3.3% 1.1% 16.7% 12.2%

83 37 15 13 8 1 1 1 23 8

44.6% 18.1% 15.7% 9.6% 1.2% 1.2% 1.2% 27.7% 9.6%

42 21 10 13 8 2 2 1 6 4

50.0% 23.8% 31.0% 19.0% 4.8% 4.8% 2.4% 14.3% 9.5%

132 70 26 38 29 3 9 3 25 5

53.0% 19.7% 28.8% 22.0% 2.3% 6.8% 2.3% 18.9% 3.8%

182 100 40 37 58 7 16 1 25 5

54.9% 22.0% 20.3% 31.9% 3.8% 8.8% 0.5% 13.7% 2.7%

82 50 18 19 23 1 3 3 9 7

61.0% 22.0% 23.2% 28.0% 1.2% 3.7% 3.7% 11.0% 8.5%

31 23 13 5 12 1 1 0 2 1

74.2% 41.9% 16.1% 38.7% 3.2% 3.2% 0.0% 6.5% 3.2%

72 43 16 18 17 2 3 0 9 2

59.7% 22.2% 25.0% 23.6% 2.8% 4.2% 0.0% 12.5% 2.8%

142 81 24 36 35 4 8 1 22 10

57.0% 16.9% 25.4% 24.6% 2.8% 5.6% 0.7% 15.5% 7.0%

73 37 15 15 20 4 2 2 10 3

50.7% 20.5% 20.5% 27.4% 5.5% 2.7% 2.7% 13.7% 4.1%

33 16 7 8 5 2 1 0 6 4

48.5% 21.2% 24.2% 15.2% 6.1% 3.0% 0.0% 18.2% 12.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつ

でも） 

 

サ
ン
プ
ル
数

自
治
会
・
町
内
会
・

老
人
ク
ラ
ブ

社
会
福
祉
協
議
会
・

民
生
委
員

ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー

医
師
・
歯
科
医
師
・

看
護
師

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

・
役
所
・
役
場

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人
は

い
な
い

無
回
答

747 72 54 32 173 71 72 320 66

9.6% 7.2% 4.3% 23.2% 9.5% 9.6% 42.8% 8.8%

310 38 24 8 75 25 39 133 16

12.3% 7.7% 2.6% 24.2% 8.1% 12.6% 42.9% 5.2%

402 32 27 21 91 44 33 173 42

8.0% 6.7% 5.2% 22.6% 10.9% 8.2% 43.0% 10.4%

35 2 3 3 7 2 0 14 8

5.7% 8.6% 8.6% 20.0% 5.7% 0.0% 40.0% 22.9%

161 13 8 6 25 12 17 87 7

8.1% 5.0% 3.7% 15.5% 7.5% 10.6% 54.0% 4.3%

207 19 13 5 41 25 23 95 18

9.2% 6.3% 2.4% 19.8% 12.1% 11.1% 45.9% 8.7%

164 18 12 6 47 16 15 66 11

11.0% 7.3% 3.7% 28.7% 9.8% 9.1% 40.2% 6.7%

90 11 10 5 20 6 7 33 11

12.2% 11.1% 5.6% 22.2% 6.7% 7.8% 36.7% 12.2%

83 9 7 6 32 9 10 20 10

10.8% 8.4% 7.2% 38.6% 10.8% 12.0% 24.1% 12.0%

42 2 4 4 8 3 0 19 9

4.8% 9.5% 9.5% 19.0% 7.1% 0.0% 45.2% 21.4%

132 13 10 6 27 9 19 62 9

9.8% 7.6% 4.5% 20.5% 6.8% 14.4% 47.0% 6.8%

182 12 12 8 43 28 15 72 16

6.6% 6.6% 4.4% 23.6% 15.4% 8.2% 39.6% 8.8%

82 10 10 2 19 7 3 34 7

12.2% 12.2% 2.4% 23.2% 8.5% 3.7% 41.5% 8.5%

31 6 4 1 12 3 2 11 3

19.4% 12.9% 3.2% 38.7% 9.7% 6.5% 35.5% 9.7%

72 6 3 1 15 6 6 38 5

8.3% 4.2% 1.4% 20.8% 8.3% 8.3% 52.8% 6.9%

142 12 7 7 36 9 14 62 13

8.5% 4.9% 4.9% 25.4% 6.3% 9.9% 43.7% 9.2%

73 11 5 5 14 7 13 26 7

15.1% 6.8% 6.8% 19.2% 9.6% 17.8% 35.6% 9.6%

33 2 3 2 7 2 0 15 6

6.1% 9.1% 6.1% 21.2% 6.1% 0.0% 45.5% 18.2%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明



 

112 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

毎
日
あ
る

週
に
何
回
か
あ
る

月
に
何
回
か
あ
る

年
に
何
回
か
あ
る

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

747 79 235 195 112 106 20

10.6% 31.5% 26.1% 15.0% 14.2% 2.7%

310 40 79 78 49 58 6

12.9% 25.5% 25.2% 15.8% 18.7% 1.9%

402 38 146 105 56 45 12

9.5% 36.3% 26.1% 13.9% 11.2% 3.0%

35 1 10 12 7 3 2

2.9% 28.6% 34.3% 20.0% 8.6% 5.7%

161 19 38 43 29 29 3

11.8% 23.6% 26.7% 18.0% 18.0% 1.9%

207 23 70 55 32 21 6

11.1% 33.8% 26.6% 15.5% 10.1% 2.9%

164 16 61 44 16 23 4

9.8% 37.2% 26.8% 9.8% 14.0% 2.4%

90 10 28 21 12 15 4

11.1% 31.1% 23.3% 13.3% 16.7% 4.4%

83 8 27 20 13 14 1

9.6% 32.5% 24.1% 15.7% 16.9% 1.2%

42 3 11 12 10 4 2

7.1% 26.2% 28.6% 23.8% 9.5% 4.8%

132 16 36 37 23 18 2

12.1% 27.3% 28.0% 17.4% 13.6% 1.5%

182 19 65 43 24 26 5

10.4% 35.7% 23.6% 13.2% 14.3% 2.7%

82 11 33 19 9 6 4

13.4% 40.2% 23.2% 11.0% 7.3% 4.9%

31 1 11 9 8 1 1

3.2% 35.5% 29.0% 25.8% 3.2% 3.2%

72 8 24 21 11 7 1

11.1% 33.3% 29.2% 15.3% 9.7% 1.4%

142 16 33 41 21 28 3

11.3% 23.2% 28.9% 14.8% 19.7% 2.1%

73 7 25 15 9 15 2

9.6% 34.2% 20.5% 12.3% 20.5% 2.7%

33 1 8 10 7 5 2

3.0% 24.2% 30.3% 21.2% 15.2% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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７．健康について 

（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 

 

サ
ン
プ
ル
数

と
て
も
よ
い

ま
あ
よ
い

あ
ま
り
よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

747 77 506 129 21 14

10.3% 67.7% 17.3% 2.8% 1.9%

310 30 197 66 13 4

9.7% 63.5% 21.3% 4.2% 1.3%

402 42 287 57 8 8

10.4% 71.4% 14.2% 2.0% 2.0%

35 5 22 6 0 2

14.3% 62.9% 17.1% 0.0% 5.7%

161 19 105 30 5 2

11.8% 65.2% 18.6% 3.1% 1.2%

207 22 156 27 0 2

10.6% 75.4% 13.0% 0.0% 1.0%

164 17 105 28 13 1

10.4% 64.0% 17.1% 7.9% 0.6%

90 9 56 19 1 5

10.0% 62.2% 21.1% 1.1% 5.6%

83 4 58 17 2 2

4.8% 69.9% 20.5% 2.4% 2.4%

42 6 26 8 0 2

14.3% 61.9% 19.0% 0.0% 4.8%

132 13 85 24 5 5

9.8% 64.4% 18.2% 3.8% 3.8%

182 23 123 27 6 3

12.6% 67.6% 14.8% 3.3% 1.6%

82 6 58 15 1 2

7.3% 70.7% 18.3% 1.2% 2.4%

31 4 22 4 1 0

12.9% 71.0% 12.9% 3.2% 0.0%

72 6 53 9 4 0

8.3% 73.6% 12.5% 5.6% 0.0%

142 15 101 23 2 1

10.6% 71.1% 16.2% 1.4% 0.7%

73 6 43 21 2 1

8.2% 58.9% 28.8% 2.7% 1.4%

33 4 21 6 0 2

12.1% 63.6% 18.2% 0.0% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（２）あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても不幸」を 0点、「とても幸せ」を 10点

として、ご記入ください） 

 
 

  

サ
ン
プ
ル
数

1
点

2
点

3
点

4
点

5
点

6
点

7
点

8
点

9
点

1
0
点

0
点

無
回
答

747 1 4 26 24 136 61 95 166 77 128 4 25

0.1% 0.5% 3.5% 3.2% 18.2% 8.2% 12.7% 22.2% 10.3% 17.1% 0.5% 3.3%

310 1 2 13 17 64 28 46 58 28 39 4 10

0.3% 0.6% 4.2% 5.5% 20.6% 9.0% 14.8% 18.7% 9.0% 12.6% 1.3% 3.2%

402 0 1 11 7 65 29 48 102 47 80 0 12

0.0% 0.2% 2.7% 1.7% 16.2% 7.2% 11.9% 25.4% 11.7% 19.9% 0.0% 3.0%

35 0 1 2 0 7 4 1 6 2 9 0 3

0.0% 2.9% 5.7% 0.0% 20.0% 11.4% 2.9% 17.1% 5.7% 25.7% 0.0% 8.6%

161 0 1 7 7 27 16 24 42 13 19 1 4

0.0% 0.6% 4.3% 4.3% 16.8% 9.9% 14.9% 26.1% 8.1% 11.8% 0.6% 2.5%

207 1 1 5 6 33 21 25 47 21 41 1 5

0.5% 0.5% 2.4% 2.9% 15.9% 10.1% 12.1% 22.7% 10.1% 19.8% 0.5% 2.4%

164 0 1 10 2 32 11 20 35 17 30 1 5

0.0% 0.6% 6.1% 1.2% 19.5% 6.7% 12.2% 21.3% 10.4% 18.3% 0.6% 3.0%

90 0 0 1 4 18 4 13 16 13 13 1 7

0.0% 0.0% 1.1% 4.4% 20.0% 4.4% 14.4% 17.8% 14.4% 14.4% 1.1% 7.8%

83 0 0 1 4 18 4 12 18 11 14 0 1

0.0% 0.0% 1.2% 4.8% 21.7% 4.8% 14.5% 21.7% 13.3% 16.9% 0.0% 1.2%

42 0 1 2 1 8 5 1 8 2 11 0 3

0.0% 2.4% 4.8% 2.4% 19.0% 11.9% 2.4% 19.0% 4.8% 26.2% 0.0% 7.1%

132 0 1 4 8 23 9 27 25 9 17 0 9

0.0% 0.8% 3.0% 6.1% 17.4% 6.8% 20.5% 18.9% 6.8% 12.9% 0.0% 6.8%

182 0 1 3 5 38 19 25 38 19 31 0 3

0.0% 0.5% 1.6% 2.7% 20.9% 10.4% 13.7% 20.9% 10.4% 17.0% 0.0% 1.6%

82 0 0 0 3 11 6 9 21 13 16 1 2

0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 13.4% 7.3% 11.0% 25.6% 15.9% 19.5% 1.2% 2.4%

31 0 0 0 1 5 1 5 9 0 9 0 1

0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 16.1% 3.2% 16.1% 29.0% 0.0% 29.0% 0.0% 3.2%

72 0 0 3 0 13 7 8 22 8 9 0 2

0.0% 0.0% 4.2% 0.0% 18.1% 9.7% 11.1% 30.6% 11.1% 12.5% 0.0% 2.8%

142 0 1 7 4 25 8 14 30 21 27 2 3

0.0% 0.7% 4.9% 2.8% 17.6% 5.6% 9.9% 21.1% 14.8% 19.0% 1.4% 2.1%

73 1 0 7 3 13 6 7 16 5 12 1 2

1.4% 0.0% 9.6% 4.1% 17.8% 8.2% 9.6% 21.9% 6.8% 16.4% 1.4% 2.7%

33 0 1 2 0 8 5 0 5 2 7 0 3

0.0% 3.0% 6.1% 0.0% 24.2% 15.2% 0.0% 15.2% 6.1% 21.2% 0.0% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（３）この 1 か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありました

か 

 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 268 465 14

35.9% 62.2% 1.9%

310 106 198 6

34.2% 63.9% 1.9%

402 150 246 6

37.3% 61.2% 1.5%

35 12 21 2

34.3% 60.0% 5.7%

161 54 103 4

33.5% 64.0% 2.5%

207 73 132 2

35.3% 63.8% 1.0%

164 65 98 1

39.6% 59.8% 0.6%

90 29 58 3

32.2% 64.4% 3.3%

83 31 50 2

37.3% 60.2% 2.4%

42 16 24 2

38.1% 57.1% 4.8%

132 53 77 2

40.2% 58.3% 1.5%

182 71 108 3

39.0% 59.3% 1.6%

82 24 56 2

29.3% 68.3% 2.4%

31 6 25 0

19.4% 80.6% 0.0%

72 28 44 0

38.9% 61.1% 0.0%

142 51 88 3

35.9% 62.0% 2.1%

73 23 48 2

31.5% 65.8% 2.7%

33 12 19 2

36.4% 57.6% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（４）この 1 か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない

感じがよくありましたか 

 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 175 551 21

23.4% 73.8% 2.8%

310 76 225 9

24.5% 72.6% 2.9%

402 90 302 10

22.4% 75.1% 2.5%

35 9 24 2

25.7% 68.6% 5.7%

161 35 123 3

21.7% 76.4% 1.9%

207 46 158 3

22.2% 76.3% 1.4%

164 40 121 3

24.4% 73.8% 1.8%

90 18 65 7

20.0% 72.2% 7.8%

83 24 56 3

28.9% 67.5% 3.6%

42 12 28 2

28.6% 66.7% 4.8%

132 36 92 4

27.3% 69.7% 3.0%

182 37 141 4

20.3% 77.5% 2.2%

82 14 65 3

17.1% 79.3% 3.7%

31 4 27 0

12.9% 87.1% 0.0%

72 16 52 4

22.2% 72.2% 5.6%

142 38 102 2

26.8% 71.8% 1.4%

73 19 52 2

26.0% 71.2% 2.7%

33 11 20 2

33.3% 60.6% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（５）お酒は飲みますか（飲酒量に関わらずお答えください） 

 

サ
ン
プ
ル
数

ほ
ぼ
毎
日
飲
む

時
々
飲
む

ほ
と
ん
ど

飲
ま
な
い

も
と
も
と

飲
ま
な
い

無
回
答

747 167 128 211 231 10

22.4% 17.1% 28.2% 30.9% 1.3%

310 127 58 69 54 2

41.0% 18.7% 22.3% 17.4% 0.6%

402 29 64 134 170 5

7.2% 15.9% 33.3% 42.3% 1.2%

35 11 6 8 7 3

31.4% 17.1% 22.9% 20.0% 8.6%

161 49 26 42 43 1

30.4% 16.1% 26.1% 26.7% 0.6%

207 44 46 55 61 1

21.3% 22.2% 26.6% 29.5% 0.5%

164 28 20 61 54 1

17.1% 12.2% 37.2% 32.9% 0.6%

90 22 15 19 31 3

24.4% 16.7% 21.1% 34.4% 3.3%

83 13 12 25 32 1

15.7% 14.5% 30.1% 38.6% 1.2%

42 11 9 9 10 3

26.2% 21.4% 21.4% 23.8% 7.1%

132 27 23 37 44 1

20.5% 17.4% 28.0% 33.3% 0.8%

182 39 27 54 60 2

21.4% 14.8% 29.7% 33.0% 1.1%

82 21 14 17 28 2

25.6% 17.1% 20.7% 34.1% 2.4%

31 5 9 11 6 0

16.1% 29.0% 35.5% 19.4% 0.0%

72 16 11 23 22 0

22.2% 15.3% 31.9% 30.6% 0.0%

142 34 28 35 44 1

23.9% 19.7% 24.6% 31.0% 0.7%

73 15 11 26 20 1

20.5% 15.1% 35.6% 27.4% 1.4%

33 10 5 8 7 3

30.3% 15.2% 24.2% 21.2% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（６）タバコは吸っていますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

ほ
ぼ
毎
日
吸

っ
て

い
る

時
々
吸

っ
て

い
る

吸

っ
て
い
た
が

や
め
た

も
と
も
と
吸

っ
て

い
な
い

無
回
答

747 72 10 222 431 12

9.6% 1.3% 29.7% 57.7% 1.6%

310 51 6 174 77 2

16.5% 1.9% 56.1% 24.8% 0.6%

402 16 3 34 343 6

4.0% 0.7% 8.5% 85.3% 1.5%

35 5 1 14 11 4

14.3% 2.9% 40.0% 31.4% 11.4%

161 31 4 49 76 1

19.3% 2.5% 30.4% 47.2% 0.6%

207 20 3 64 119 1

9.7% 1.4% 30.9% 57.5% 0.5%

164 9 2 47 104 2

5.5% 1.2% 28.7% 63.4% 1.2%

90 5 0 30 52 3

5.6% 0.0% 33.3% 57.8% 3.3%

83 2 0 16 64 1

2.4% 0.0% 19.3% 77.1% 1.2%

42 5 1 16 16 4

11.9% 2.4% 38.1% 38.1% 9.5%

132 8 0 47 75 2

6.1% 0.0% 35.6% 56.8% 1.5%

182 17 1 62 100 2

9.3% 0.5% 34.1% 54.9% 1.1%

82 9 0 19 51 3

11.0% 0.0% 23.2% 62.2% 3.7%

31 3 1 4 23 0

9.7% 3.2% 12.9% 74.2% 0.0%

72 7 1 22 42 0

9.7% 1.4% 30.6% 58.3% 0.0%

142 18 3 36 84 1

12.7% 2.1% 25.4% 59.2% 0.7%

73 5 3 19 45 1

6.8% 4.1% 26.0% 61.6% 1.4%

33 5 1 13 11 3

15.2% 3.0% 39.4% 33.3% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

な
い

高
血
圧

脳
卒
中

(

脳

出
血
・
脳
梗

塞
等

）

心
臓
病

糖
尿
病

高
脂
血
症

（
脂
質
異

常

）

呼
吸
器
の
病

気

（
肺
炎
や

気
管
支
炎

等

）

胃
腸
・
肝

臓
・
胆
の
う

の
病
気

腎
臓
・
前
立

腺
の
病
気

筋
骨
格
の
病

気

(

骨
粗

し

ょ
う
症

、

関
節
症
等

）

外
傷

（
転

倒
・
骨
折

等

）

747 105 318 23 64 113 104 40 46 70 117 44

14.1% 42.6% 3.1% 8.6% 15.1% 13.9% 5.4% 6.2% 9.4% 15.7% 5.9%

310 38 147 15 41 65 29 21 19 58 23 8

12.3% 47.4% 4.8% 13.2% 21.0% 9.4% 6.8% 6.1% 18.7% 7.4% 2.6%

402 62 155 5 18 45 70 16 25 7 87 35

15.4% 38.6% 1.2% 4.5% 11.2% 17.4% 4.0% 6.2% 1.7% 21.6% 8.7%

35 5 16 3 5 3 5 3 2 5 7 1

14.3% 45.7% 8.6% 14.3% 8.6% 14.3% 8.6% 5.7% 14.3% 20.0% 2.9%

161 34 54 6 9 25 25 9 8 7 24 2

21.1% 33.5% 3.7% 5.6% 15.5% 15.5% 5.6% 5.0% 4.3% 14.9% 1.2%

207 32 76 3 19 32 33 11 18 20 26 8

15.5% 36.7% 1.4% 9.2% 15.5% 15.9% 5.3% 8.7% 9.7% 12.6% 3.9%

164 19 76 6 12 28 21 10 10 18 27 12

11.6% 46.3% 3.7% 7.3% 17.1% 12.8% 6.1% 6.1% 11.0% 16.5% 7.3%

90 9 44 3 10 12 11 5 4 12 15 6

10.0% 48.9% 3.3% 11.1% 13.3% 12.2% 5.6% 4.4% 13.3% 16.7% 6.7%

83 4 50 2 9 11 8 1 3 8 18 14

4.8% 60.2% 2.4% 10.8% 13.3% 9.6% 1.2% 3.6% 9.6% 21.7% 16.9%

42 7 18 3 5 5 6 4 3 5 7 2

16.7% 42.9% 7.1% 11.9% 11.9% 14.3% 9.5% 7.1% 11.9% 16.7% 4.8%

132 16 57 5 8 25 13 8 10 15 18 12

12.1% 43.2% 3.8% 6.1% 18.9% 9.8% 6.1% 7.6% 11.4% 13.6% 9.1%

182 27 76 5 14 25 30 15 9 19 29 12

14.8% 41.8% 2.7% 7.7% 13.7% 16.5% 8.2% 4.9% 10.4% 15.9% 6.6%

82 10 43 1 9 10 16 2 5 8 9 0

12.2% 52.4% 1.2% 11.0% 12.2% 19.5% 2.4% 6.1% 9.8% 11.0% 0.0%

31 4 8 0 1 4 2 0 2 0 7 2

12.9% 25.8% 0.0% 3.2% 12.9% 6.5% 0.0% 6.5% 0.0% 22.6% 6.5%

72 13 30 2 5 6 5 0 2 5 12 2

18.1% 41.7% 2.8% 6.9% 8.3% 6.9% 0.0% 2.8% 6.9% 16.7% 2.8%

142 22 48 5 14 24 21 7 9 12 23 9

15.5% 33.8% 3.5% 9.9% 16.9% 14.8% 4.9% 6.3% 8.5% 16.2% 6.3%

73 9 41 2 9 16 11 3 6 6 12 6

12.3% 56.2% 2.7% 12.3% 21.9% 15.1% 4.1% 8.2% 8.2% 16.4% 8.2%

33 4 15 3 4 3 6 5 3 5 7 1

12.1% 45.5% 9.1% 12.1% 9.1% 18.2% 15.2% 9.1% 15.2% 21.2% 3.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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続き（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

 
 

が
ん

（
悪
性

新
生
物

）

血
液
・
免
疫

の
病
気

う
つ
病

認
知
症

(

ア

ル
ツ
ハ
イ

マ
ー

病
等

）

パ
ー

キ
ン
ソ

ン
病

目
の
病
気

耳
の
病
気

歯
周
病

そ
の
他

無
回
答

34 4 10 6 3 165 43 57 68 36

4.6% 0.5% 1.3% 0.8% 0.4% 22.1% 5.8% 7.6% 9.1% 4.8%

16 2 3 4 2 52 23 25 23 9

5.2% 0.6% 1.0% 1.3% 0.6% 16.8% 7.4% 8.1% 7.4% 2.9%

17 2 6 2 1 103 18 31 41 24

4.2% 0.5% 1.5% 0.5% 0.2% 25.6% 4.5% 7.7% 10.2% 6.0%

1 0 1 0 0 10 2 1 4 3

2.9% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 28.6% 5.7% 2.9% 11.4% 8.6%

4 0 4 0 1 30 9 14 18 7

2.5% 0.0% 2.5% 0.0% 0.6% 18.6% 5.6% 8.7% 11.2% 4.3%

9 1 2 0 0 37 5 12 20 10

4.3% 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 17.9% 2.4% 5.8% 9.7% 4.8%

7 2 0 3 2 31 11 16 15 9

4.3% 1.2% 0.0% 1.8% 1.2% 18.9% 6.7% 9.8% 9.1% 5.5%

8 1 0 1 0 30 4 5 7 2

8.9% 1.1% 0.0% 1.1% 0.0% 33.3% 4.4% 5.6% 7.8% 2.2%

5 0 3 2 0 25 12 9 4 5

6.0% 0.0% 3.6% 2.4% 0.0% 30.1% 14.5% 10.8% 4.8% 6.0%

1 0 1 0 0 12 2 1 4 3

2.4% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 28.6% 4.8% 2.4% 9.5% 7.1%

6 0 0 0 1 30 6 12 12 4

4.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 22.7% 4.5% 9.1% 9.1% 3.0%

7 1 3 2 1 33 11 13 19 8

3.8% 0.5% 1.6% 1.1% 0.5% 18.1% 6.0% 7.1% 10.4% 4.4%

6 1 0 2 0 18 6 8 5 4

7.3% 1.2% 0.0% 2.4% 0.0% 22.0% 7.3% 9.8% 6.1% 4.9%

1 0 1 0 0 6 2 1 5 3

3.2% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 19.4% 6.5% 3.2% 16.1% 9.7%

2 0 2 0 0 20 4 5 7 3

2.8% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 27.8% 5.6% 6.9% 9.7% 4.2%

10 2 2 2 1 27 8 12 9 9

7.0% 1.4% 1.4% 1.4% 0.7% 19.0% 5.6% 8.5% 6.3% 6.3%

1 0 1 0 0 21 4 5 7 2

1.4% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 28.8% 5.5% 6.8% 9.6% 2.7%

1 0 1 0 0 10 2 1 4 3

3.0% 0.0% 3.0% 0.0% 0.0% 30.3% 6.1% 3.0% 12.1% 9.1%
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「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

代謝・内分泌 コレステロール（薬服用・数値が高い等） ／ 甲状腺（バセドウ病・ホルモ

ン剤等） ／ 痛風・高尿酸血症 

骨・関節・筋肉 膝（変形性・半月板損傷等） ／ 腰痛・坐骨神経痛 ／ 脊柱管・頸椎狭窄症 

／ リウマチ ／ 腱鞘炎 ／ 肩・首の痛み 

口腔・眼・耳・鼻 歯科（治療・インプラント・ケア） ／ 白内障 ／ 難聴 ／ 副鼻腔炎・アレ

ルギー性鼻炎 ／ 耳鳴り 

精神・神経系 統合失調症 ／ 双極性障害 ／ 不眠症 ／ 脳梗塞・くも膜下出血後遺症 ／ 

脊髄損傷（車イス使用） 

内臓・泌尿器 頻尿・膀胱炎・前立腺肥大症 ／ 狭心症 ／ 肺気腫 ／ 血液の病気 ／ リン

パ腫 ／ シェーグレン症候群 

術後・経過観察 肺がん（術後 4年） ／ 胃がん（切除後 6年） ／ 大腸（通院中） 

皮膚・その他 皮膚病・皮膚炎 ／ 掌蹠膿疱症 ／ 交通事故（外傷） ／ やけど 
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８．認知症にかかる相談窓口の把握について 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 74 647 26

9.9% 86.6% 3.5%

310 26 274 10

8.4% 88.4% 3.2%

402 42 346 14

10.4% 86.1% 3.5%

35 6 27 2

17.1% 77.1% 5.7%

161 20 138 3

12.4% 85.7% 1.9%

207 17 188 2

8.2% 90.8% 1.0%

164 15 141 8

9.1% 86.0% 4.9%

90 6 78 6

6.7% 86.7% 6.7%

83 10 68 5

12.0% 81.9% 6.0%

42 6 34 2

14.3% 81.0% 4.8%

132 21 108 3

15.9% 81.8% 2.3%

182 11 165 6

6.0% 90.7% 3.3%

82 9 69 4

11.0% 84.1% 4.9%

31 3 26 2

9.7% 83.9% 6.5%

72 7 64 1

9.7% 88.9% 1.4%

142 8 127 7

5.6% 89.4% 4.9%

73 10 62 1

13.7% 84.9% 1.4%

33 5 26 2

15.2% 78.8% 6.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 208 499 40

27.8% 66.8% 5.4%

310 74 220 16

23.9% 71.0% 5.2%

402 123 258 21

30.6% 64.2% 5.2%

35 11 21 3

31.4% 60.0% 8.6%

161 51 104 6

31.7% 64.6% 3.7%

207 55 145 7

26.6% 70.0% 3.4%

164 49 103 12

29.9% 62.8% 7.3%

90 18 66 6

20.0% 73.3% 6.7%

83 21 56 6

25.3% 67.5% 7.2%

42 14 25 3

33.3% 59.5% 7.1%

132 35 93 4

26.5% 70.5% 3.0%

182 53 123 6

29.1% 67.6% 3.3%

82 25 46 11

30.5% 56.1% 13.4%

31 4 24 3

12.9% 77.4% 9.7%

72 25 44 3

34.7% 61.1% 4.2%

142 36 97 9

25.4% 68.3% 6.3%

73 18 54 1

24.7% 74.0% 1.4%

33 12 18 3

36.4% 54.5% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（３）どんな取組があれば、認知症になっても安心して暮らせると思いますか。（いくつで

も） 

 

サ
ン
プ
ル
数

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
ヘ

ル
パ
ー

な
ど
の
介
護

サ
ー

ビ
ス

施
設
や
入
院
で
き
る

場
所

認
知
症
に
な

っ
て
も

参
加
で
き
る
地
域
活

動

共
生
型
の
居
場
所

認
知
症
に
な

っ
て
も

働
け
る
場
所

認
知
症
の
人
の
集
い

の
場

行
方
不
明
防
止
の
事

前
情
報
登
録

747 452 464 138 94 61 90 95

60.5% 62.1% 18.5% 12.6% 8.2% 12.0% 12.7%

310 179 196 43 31 23 32 30

57.7% 63.2% 13.9% 10.0% 7.4% 10.3% 9.7%

402 251 248 89 59 32 53 60

62.4% 61.7% 22.1% 14.7% 8.0% 13.2% 14.9%

35 22 20 6 4 6 5 5

62.9% 57.1% 17.1% 11.4% 17.1% 14.3% 14.3%

161 108 109 42 29 18 20 20

67.1% 67.7% 26.1% 18.0% 11.2% 12.4% 12.4%

207 130 127 30 26 16 20 28

62.8% 61.4% 14.5% 12.6% 7.7% 9.7% 13.5%

164 90 99 25 20 10 21 27

54.9% 60.4% 15.2% 12.2% 6.1% 12.8% 16.5%

90 53 57 21 9 7 13 8

58.9% 63.3% 23.3% 10.0% 7.8% 14.4% 8.9%

83 45 49 13 5 4 10 7

54.2% 59.0% 15.7% 6.0% 4.8% 12.0% 8.4%

42 26 23 7 5 6 6 5

61.9% 54.8% 16.7% 11.9% 14.3% 14.3% 11.9%

132 72 83 30 16 13 20 18

54.5% 62.9% 22.7% 12.1% 9.8% 15.2% 13.6%

182 107 118 30 30 15 20 33

58.8% 64.8% 16.5% 16.5% 8.2% 11.0% 18.1%

82 47 50 14 10 5 9 4

57.3% 61.0% 17.1% 12.2% 6.1% 11.0% 4.9%

31 21 16 5 2 1 4 2

67.7% 51.6% 16.1% 6.5% 3.2% 12.9% 6.5%

72 47 40 15 8 8 7 9

65.3% 55.6% 20.8% 11.1% 11.1% 9.7% 12.5%

142 92 91 23 9 6 14 16

64.8% 64.1% 16.2% 6.3% 4.2% 9.9% 11.3%

73 47 47 15 14 7 11 8

64.4% 64.4% 20.5% 19.2% 9.6% 15.1% 11.0%

33 19 19 6 5 6 5 5

57.6% 57.6% 18.2% 15.2% 18.2% 15.2% 15.2%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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続き（３）どんな取組があれば、認知症になっても安心して暮らせると思いますか。（いく

つでも） 

 

行
方
不
明
者
の

G
P
S
の
貸
し
出
し

認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア

認
知
症
に
な
る
前

の

、
自
分
の
意
向
を

残
し
て
お
く
ノ
ー

ト

地
域
の
人
が
認
知
症

に
人
を
理
解
し

、
受

け
入
れ
寛
容
に
対
応

し
て
く
れ
る

相
談
に
の

っ
て
く
れ

る
医
師
が
い
る

お
金
の
管
理
や
支
払

い
等
の
手
続
き
を
頼

め
る
制
度

（
成
年
後

見
制
度
な
ど

）
を
身

近
に
利
用
で
き
る

悪
質
な
訪
問
販
売
や

投
資
詐
欺
な
ど
の
消

費
者
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
見
守
り
体
制

が
あ
る

そ
の
他

無
回
答

141 107 105 170 238 95 168 25 69

18.9% 14.3% 14.1% 22.8% 31.9% 12.7% 22.5% 3.3% 9.2%

51 36 25 44 84 45 61 14 22

16.5% 11.6% 8.1% 14.2% 27.1% 14.5% 19.7% 4.5% 7.1%

87 65 79 120 141 48 102 10 43

21.6% 16.2% 19.7% 29.9% 35.1% 11.9% 25.4% 2.5% 10.7%

3 6 1 6 13 2 5 1 4

8.6% 17.1% 2.9% 17.1% 37.1% 5.7% 14.3% 2.9% 11.4%

35 27 23 41 46 31 54 3 6

21.7% 16.8% 14.3% 25.5% 28.6% 19.3% 33.5% 1.9% 3.7%

36 29 26 48 64 24 40 11 10

17.4% 14.0% 12.6% 23.2% 30.9% 11.6% 19.3% 5.3% 4.8%

42 23 31 42 54 19 35 7 19

25.6% 14.0% 18.9% 25.6% 32.9% 11.6% 21.3% 4.3% 11.6%

16 13 13 16 28 10 20 2 10

17.8% 14.4% 14.4% 17.8% 31.1% 11.1% 22.2% 2.2% 11.1%

9 9 9 15 30 9 14 1 18

10.8% 10.8% 10.8% 18.1% 36.1% 10.8% 16.9% 1.2% 21.7%

3 6 3 8 16 2 5 1 6

7.1% 14.3% 7.1% 19.0% 38.1% 4.8% 11.9% 2.4% 14.3%

23 23 22 33 36 25 29 3 12

17.4% 17.4% 16.7% 25.0% 27.3% 18.9% 22.0% 2.3% 9.1%

34 21 33 55 72 23 51 8 13

18.7% 11.5% 18.1% 30.2% 39.6% 12.6% 28.0% 4.4% 7.1%

8 9 3 14 24 7 16 2 12

9.8% 11.0% 3.7% 17.1% 29.3% 8.5% 19.5% 2.4% 14.6%

6 3 4 8 8 3 3 1 3

19.4% 9.7% 12.9% 25.8% 25.8% 9.7% 9.7% 3.2% 9.7%

8 12 7 11 26 7 13 4 7

11.1% 16.7% 9.7% 15.3% 36.1% 9.7% 18.1% 5.6% 9.7%

31 18 20 20 39 20 33 3 14

21.8% 12.7% 14.1% 14.1% 27.5% 14.1% 23.2% 2.1% 9.9%

27 15 14 23 20 7 17 3 3

37.0% 20.5% 19.2% 31.5% 27.4% 9.6% 23.3% 4.1% 4.1%

4 6 2 6 13 3 6 1 5

12.1% 18.2% 6.1% 18.2% 39.4% 9.1% 18.2% 3.0% 15.2%
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「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

不明 考えたことがない・わからない ／ まだ考えていない ／ 深く考えていない 

／ 特に思いあたらない 

予防 趣味を持っていれば心配ない ／ ならないように対応している ／ それまで

は一人で頑張る 

制度・システム要望 役所・専門職・非営利団体による支援システム ／ ボタン一つで市につなが

る仕組み 

家族・住まい 家族との同居がベスト ／ 自分の家で暮らしていきたい 

その他 （本人は）わからないことなので考えはない ／ 人それぞれだと思う ／ 全

ての取組が必要 
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９．災害時の対応について 

（１）火災等が起きた場合、どのように避難しますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

ひ
と
り
で
逃
げ
る
こ
と

が
で
き
る

家
族
の
支
援
で
逃
げ
る

こ
と
が
で
き
る

近
所
の
方
の
支
援
で
逃

げ
る
こ
と
が
で
き
る

施
設
職
員
の
支
援
で
逃

げ
る
こ
と
が
で
き
る

支
援
が
必
要
だ
が

、
支

援
し
て
く
れ
る
人
が
近

所
に
い
な
い

無
回
答

747 556 134 18 2 16 21

74.4% 17.9% 2.4% 0.3% 2.1% 2.8%

310 234 54 6 1 7 8

75.5% 17.4% 1.9% 0.3% 2.3% 2.6%

402 298 70 11 1 9 13

74.1% 17.4% 2.7% 0.2% 2.2% 3.2%

35 24 10 1 0 0 0

68.6% 28.6% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0%

161 114 30 6 0 6 5

70.8% 18.6% 3.7% 0.0% 3.7% 3.1%

207 156 33 3 0 3 12

75.4% 15.9% 1.4% 0.0% 1.4% 5.8%

164 129 24 3 1 5 2

78.7% 14.6% 1.8% 0.6% 3.0% 1.2%

90 69 19 1 1 0 0

76.7% 21.1% 1.1% 1.1% 0.0% 0.0%

83 58 17 4 0 2 2

69.9% 20.5% 4.8% 0.0% 2.4% 2.4%

42 30 11 1 0 0 0

71.4% 26.2% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0%

132 97 22 6 0 1 6

73.5% 16.7% 4.5% 0.0% 0.8% 4.5%

182 128 41 5 0 5 3

70.3% 22.5% 2.7% 0.0% 2.7% 1.6%

82 62 16 0 0 4 0

75.6% 19.5% 0.0% 0.0% 4.9% 0.0%

31 25 3 2 0 1 0

80.6% 9.7% 6.5% 0.0% 3.2% 0.0%

72 56 10 1 1 1 3

77.8% 13.9% 1.4% 1.4% 1.4% 4.2%

142 106 23 3 0 3 7

74.6% 16.2% 2.1% 0.0% 2.1% 4.9%

73 61 8 0 1 1 2

83.6% 11.0% 0.0% 1.4% 1.4% 2.7%

33 21 11 1 0 0 0

63.6% 33.3% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（２）台風が近づいてきた場合、どのように対応しますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

自
宅
に
い
て

、

誰
も
来
て
も
ら

わ
な
い

自
宅
に
い
て

、

誰
か
に
来
て
も

ら
う

家
族
や
親
せ
き

の
家
に
避
難
す

る

近
所
の
知
り
合

い
の
家
に
避
難

す
る

公
民
館
な
ど
の

公
共
の
避
難
所

に
行
く

施
設
に
入
所
し

て
い
る
の
で

、

施
設
に
任
せ
て

い
る

無
回
答

747 448 85 56 6 115 3 34

60.0% 11.4% 7.5% 0.8% 15.4% 0.4% 4.6%

310 181 37 20 3 53 1 15

58.4% 11.9% 6.5% 1.0% 17.1% 0.3% 4.8%

402 245 44 35 2 56 2 18

60.9% 10.9% 8.7% 0.5% 13.9% 0.5% 4.5%

35 22 4 1 1 6 0 1

62.9% 11.4% 2.9% 2.9% 17.1% 0.0% 2.9%

161 96 16 11 1 31 0 6

59.6% 9.9% 6.8% 0.6% 19.3% 0.0% 3.7%

207 125 23 17 2 23 0 17

60.4% 11.1% 8.2% 1.0% 11.1% 0.0% 8.2%

164 100 19 10 2 28 2 3

61.0% 11.6% 6.1% 1.2% 17.1% 1.2% 1.8%

90 55 12 4 0 16 1 2

61.1% 13.3% 4.4% 0.0% 17.8% 1.1% 2.2%

83 47 9 11 0 11 0 5

56.6% 10.8% 13.3% 0.0% 13.3% 0.0% 6.0%

42 25 6 3 1 6 0 1

59.5% 14.3% 7.1% 2.4% 14.3% 0.0% 2.4%

132 79 17 11 1 17 0 7

59.8% 12.9% 8.3% 0.8% 12.9% 0.0% 5.3%

182 111 19 17 2 28 0 5

61.0% 10.4% 9.3% 1.1% 15.4% 0.0% 2.7%

82 47 9 7 1 13 1 4

57.3% 11.0% 8.5% 1.2% 15.9% 1.2% 4.9%

31 22 3 2 0 4 0 0

71.0% 9.7% 6.5% 0.0% 12.9% 0.0% 0.0%

72 40 10 4 0 11 1 6

55.6% 13.9% 5.6% 0.0% 15.3% 1.4% 8.3%

142 86 14 10 1 23 0 8

60.6% 9.9% 7.0% 0.7% 16.2% 0.0% 5.6%

73 43 8 4 0 14 1 3

58.9% 11.0% 5.5% 0.0% 19.2% 1.4% 4.1%

33 20 5 1 1 5 0 1

60.6% 15.2% 3.0% 3.0% 15.2% 0.0% 3.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（３）台風などの災害で、避難が必要な場合は、どこに避難しますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

公
民
館
な
ど
の
公
共

の
避
難
所
に
行
く

家
族
や
親
せ
き
の
家

に
避
難
す
る

公
共
の
避
難
所
を
知

ら
な
い
し

、
避
難
所

が
な
い

無
回
答

747 541 128 22 56

72.4% 17.1% 2.9% 7.5%

310 223 60 6 21

71.9% 19.4% 1.9% 6.8%

402 287 65 16 34

71.4% 16.2% 4.0% 8.5%

35 31 3 0 1

88.6% 8.6% 0.0% 2.9%

161 114 30 5 12

70.8% 18.6% 3.1% 7.5%

207 152 26 4 25

73.4% 12.6% 1.9% 12.1%

164 115 32 9 8

70.1% 19.5% 5.5% 4.9%

90 66 17 1 6

73.3% 18.9% 1.1% 6.7%

83 58 19 2 4

69.9% 22.9% 2.4% 4.8%

42 36 4 1 1

85.7% 9.5% 2.4% 2.4%

132 89 24 3 16

67.4% 18.2% 2.3% 12.1%

182 129 34 8 11

70.9% 18.7% 4.4% 6.0%

82 62 15 1 4

75.6% 18.3% 1.2% 4.9%

31 27 3 1 0

87.1% 9.7% 3.2% 0.0%

72 45 18 2 7

62.5% 25.0% 2.8% 9.7%

142 112 16 3 11

78.9% 11.3% 2.1% 7.7%

73 48 15 4 6

65.8% 20.5% 5.5% 8.2%

33 29 3 0 1

87.9% 9.1% 0.0% 3.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（４）台風などの災害で、避難が必要な場合、どのように避難しますか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

ひ
と
り
で
逃
げ
る
こ
と

が
で
き
る

家
族
の
支
援
で
逃
げ
る

こ
と
が
で
き
る

近
所
の
方
の
支
援
で
逃

げ
る
こ
と
が
で
き
る

施
設
職
員
の
支
援
で
逃

げ
る
こ
と
が
で
き
る

支
援
が
必
要
だ
が

、
支

援
し
て
く
れ
る
人
が
近

所
に
い
な
い
の
で

、
市

町
に
支
援
が
必
要
だ
と

い
う
届
け
を
し
て
い
る

支
援
が
必
要
だ
が

、
支

援
し
て
く
れ
る
人
が
近

所
に
い
な
い
し

、
手
立

て
を
考
え
て
い
な
い

無
回
答

747 507 174 16 1 3 18 28

67.9% 23.3% 2.1% 0.1% 0.4% 2.4% 3.7%

310 209 72 7 1 2 7 12

67.4% 23.2% 2.3% 0.3% 0.6% 2.3% 3.9%

402 274 91 9 0 1 11 16

68.2% 22.6% 2.2% 0.0% 0.2% 2.7% 4.0%

35 24 11 0 0 0 0 0

68.6% 31.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

161 106 39 7 0 0 4 5

65.8% 24.2% 4.3% 0.0% 0.0% 2.5% 3.1%

207 146 39 3 0 0 4 15

70.5% 18.8% 1.4% 0.0% 0.0% 1.9% 7.2%

164 113 35 3 0 2 7 4

68.9% 21.3% 1.8% 0.0% 1.2% 4.3% 2.4%

90 61 26 0 1 1 0 1

67.8% 28.9% 0.0% 1.1% 1.1% 0.0% 1.1%

83 52 23 3 0 0 2 3

62.7% 27.7% 3.6% 0.0% 0.0% 2.4% 3.6%

42 29 12 0 0 0 1 0

69.0% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 0.0%

132 88 27 4 0 1 5 7

66.7% 20.5% 3.0% 0.0% 0.8% 3.8% 5.3%

182 121 44 6 0 1 4 6

66.5% 24.2% 3.3% 0.0% 0.5% 2.2% 3.3%

82 59 17 1 0 1 2 2

72.0% 20.7% 1.2% 0.0% 1.2% 2.4% 2.4%

31 22 8 1 0 0 0 0

71.0% 25.8% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

72 50 15 0 1 0 1 5

69.4% 20.8% 0.0% 1.4% 0.0% 1.4% 6.9%

142 93 33 4 0 0 5 7

65.5% 23.2% 2.8% 0.0% 0.0% 3.5% 4.9%

73 53 18 0 0 0 1 1

72.6% 24.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 1.4%

33 21 12 0 0 0 0 0

63.6% 36.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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１０．情報を知る手段について  

（１）市の高齢者向けサービスの情報をどの方法で知りますか（いくつでも） 

 
「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

専門職・職場 介護職をしている ／ 職業柄知っている ／ 父のケアマネジャーさん ／ 市

役所 ／ 病院 

人とのつながり サロン等で話を聞いている ／ 近所の人から 

デジタル・個別対応 スマホ ／ 市からカセットテープがくる（視覚障がい者等向け） 

不要 まだ必要ない ／ 全く関心がない ／ 興味がないので知らない ／ 特に必要

としていない 

不明 知らない ／ わからない ／ 調べたことがない 

サ
ン
プ
ル
数

市
報

テ
レ
ビ

ラ
ジ
オ

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

情
報
誌

新
聞

家
族

、
知
人

、
友

人
か
ら

施
設
に
設
置
し
た

チ
ラ
シ

S
N
S

そ
の
他

無
回
答

747 571 296 55 71 48 164 289 20 46 22 38

76.4% 39.6% 7.4% 9.5% 6.4% 22.0% 38.7% 2.7% 6.2% 2.9% 5.1%

310 238 126 26 42 20 71 99 8 28 9 13

76.8% 40.6% 8.4% 13.5% 6.5% 22.9% 31.9% 2.6% 9.0% 2.9% 4.2%

402 306 158 28 25 27 84 180 11 16 13 21

76.1% 39.3% 7.0% 6.2% 6.7% 20.9% 44.8% 2.7% 4.0% 3.2% 5.2%

35 27 12 1 4 1 9 10 1 2 0 4

77.1% 34.3% 2.9% 11.4% 2.9% 25.7% 28.6% 2.9% 5.7% 0.0% 11.4%

161 122 59 8 28 11 18 52 3 15 6 6

75.8% 36.6% 5.0% 17.4% 6.8% 11.2% 32.3% 1.9% 9.3% 3.7% 3.7%

207 170 72 11 27 15 42 75 7 18 6 7

82.1% 34.8% 5.3% 13.0% 7.2% 20.3% 36.2% 3.4% 8.7% 2.9% 3.4%

164 129 69 20 8 14 42 74 4 7 7 6

78.7% 42.1% 12.2% 4.9% 8.5% 25.6% 45.1% 2.4% 4.3% 4.3% 3.7%

90 64 38 9 2 2 21 34 3 1 0 10

71.1% 42.2% 10.0% 2.2% 2.2% 23.3% 37.8% 3.3% 1.1% 0.0% 11.1%

83 53 43 6 1 5 31 41 2 2 3 5

63.9% 51.8% 7.2% 1.2% 6.0% 37.3% 49.4% 2.4% 2.4% 3.6% 6.0%

42 33 15 1 5 1 10 13 1 3 0 4

78.6% 35.7% 2.4% 11.9% 2.4% 23.8% 31.0% 2.4% 7.1% 0.0% 9.5%

132 100 58 10 18 6 20 49 1 7 8 4

75.8% 43.9% 7.6% 13.6% 4.5% 15.2% 37.1% 0.8% 5.3% 6.1% 3.0%

182 136 72 18 17 7 34 76 5 12 5 12

74.7% 39.6% 9.9% 9.3% 3.8% 18.7% 41.8% 2.7% 6.6% 2.7% 6.6%

82 67 31 7 6 5 24 32 3 2 1 6

81.7% 37.8% 8.5% 7.3% 6.1% 29.3% 39.0% 3.7% 2.4% 1.2% 7.3%

31 23 15 1 3 2 6 15 0 1 0 0

74.2% 48.4% 3.2% 9.7% 6.5% 19.4% 48.4% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0%

72 55 31 5 7 8 18 31 3 6 1 6

76.4% 43.1% 6.9% 9.7% 11.1% 25.0% 43.1% 4.2% 8.3% 1.4% 8.3%

142 105 56 10 12 11 39 48 5 14 5 5

73.9% 39.4% 7.0% 8.5% 7.7% 27.5% 33.8% 3.5% 9.9% 3.5% 3.5%

73 60 21 3 4 8 14 30 2 1 2 2

82.2% 28.8% 4.1% 5.5% 11.0% 19.2% 41.1% 2.7% 1.4% 2.7% 2.7%

33 25 12 1 4 1 9 8 1 3 0 3

75.8% 36.4% 3.0% 12.1% 3.0% 27.3% 24.2% 3.0% 9.1% 0.0% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（２）伊万里市の緊急速報メール（防災ネットあんあん）を受信できるようにしていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

し
て
い
る

し
て
い
な
い

無
回
答

747 494 215 38

66.1% 28.8% 5.1%

310 214 83 13

69.0% 26.8% 4.2%

402 261 120 21

64.9% 29.9% 5.2%

35 19 12 4

54.3% 34.3% 11.4%

161 115 43 3

71.4% 26.7% 1.9%

207 159 40 8

76.8% 19.3% 3.9%

164 107 50 7

65.2% 30.5% 4.3%

90 45 36 9

50.0% 40.0% 10.0%

83 42 34 7

50.6% 41.0% 8.4%

42 26 12 4

61.9% 28.6% 9.5%

132 88 34 10

66.7% 25.8% 7.6%

182 125 53 4

68.7% 29.1% 2.2%

82 56 22 4

68.3% 26.8% 4.9%

31 21 9 1

67.7% 29.0% 3.2%

72 40 25 7

55.6% 34.7% 9.7%

142 98 38 6

69.0% 26.8% 4.2%

73 47 24 2

64.4% 32.9% 2.7%

33 19 10 4

57.6% 30.3% 12.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他
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（３）身近なところでネット環境は整っていますか。 

 

サ
ン
プ
ル
数

ス
マ
ー

ト
フ

ォ
ン

の
み

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ

レ

ッ
ト
の
み

ス
マ
ー

ト
フ

ォ
ン

と
パ
ソ
コ
ン

な
い

無
回
答

747 411 19 169 107 41

55.0% 2.5% 22.6% 14.3% 5.5%

310 148 9 90 52 11

47.7% 2.9% 29.0% 16.8% 3.5%

402 241 10 73 51 27

60.0% 2.5% 18.2% 12.7% 6.7%

35 22 0 6 4 3

62.9% 0.0% 17.1% 11.4% 8.6%

161 88 4 57 8 4

54.7% 2.5% 35.4% 5.0% 2.5%

207 119 5 61 18 4

57.5% 2.4% 29.5% 8.7% 1.9%

164 97 3 30 23 11

59.1% 1.8% 18.3% 14.0% 6.7%

90 44 2 8 23 13

48.9% 2.2% 8.9% 25.6% 14.4%

83 35 5 6 31 6

42.2% 6.0% 7.2% 37.3% 7.2%

42 28 0 7 4 3

66.7% 0.0% 16.7% 9.5% 7.1%

132 74 5 30 17 6

56.1% 3.8% 22.7% 12.9% 4.5%

182 99 3 46 27 7

54.4% 1.6% 25.3% 14.8% 3.8%

82 45 1 16 13 7

54.9% 1.2% 19.5% 15.9% 8.5%

31 17 1 6 5 2

54.8% 3.2% 19.4% 16.1% 6.5%

72 37 2 18 10 5

51.4% 2.8% 25.0% 13.9% 6.9%

142 72 6 36 20 8

50.7% 4.2% 25.4% 14.1% 5.6%

73 47 1 11 11 3

64.4% 1.4% 15.1% 15.1% 4.1%

33 20 0 6 4 3

60.6% 0.0% 18.2% 12.1% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他
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１１．介護が必要となった場合の住まいの希望について 

（１）自分だけの力で普段の生活を営むことが難しくなった場合の住まいはどのように考え

ていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

自
宅
で
暮
ら
し

た
い

高
齢
者
専
用
の

賃
貸
住
宅
に
住

み
か
え
た
い

有
料
老
人
ホ
ー

ム
等
に
入
り
た

い

特
別
養
護
老
人

ホ
ー

ム
等
に
入

り
た
い

無
回
答

747 383 54 119 144 47

51.3% 7.2% 15.9% 19.3% 6.3%

310 175 16 51 52 16

56.5% 5.2% 16.5% 16.8% 5.2%

402 193 34 63 85 27

48.0% 8.5% 15.7% 21.1% 6.7%

35 15 4 5 7 4

42.9% 11.4% 14.3% 20.0% 11.4%

161 88 10 31 27 5

54.7% 6.2% 19.3% 16.8% 3.1%

207 112 10 30 40 15

54.1% 4.8% 14.5% 19.3% 7.2%

164 87 15 21 36 5

53.0% 9.1% 12.8% 22.0% 3.0%

90 31 8 17 21 13

34.4% 8.9% 18.9% 23.3% 14.4%

83 46 6 15 11 5

55.4% 7.2% 18.1% 13.3% 6.0%

42 19 5 5 9 4

45.2% 11.9% 11.9% 21.4% 9.5%

132 67 16 23 19 7

50.8% 12.1% 17.4% 14.4% 5.3%

182 94 11 28 36 13

51.6% 6.0% 15.4% 19.8% 7.1%

82 35 6 16 20 5

42.7% 7.3% 19.5% 24.4% 6.1%

31 13 3 6 9 0

41.9% 9.7% 19.4% 29.0% 0.0%

72 38 1 13 11 9

52.8% 1.4% 18.1% 15.3% 12.5%

142 81 8 17 28 8

57.0% 5.6% 12.0% 19.7% 5.6%

73 40 5 12 15 1

54.8% 6.8% 16.4% 20.5% 1.4%

33 15 4 4 6 4

45.5% 12.1% 12.1% 18.2% 12.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他
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（２）住宅の改修（手すりやバリアフリーなど）を検討していますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

し
て
い
る

し
て
い
な
い

無
回
答

747 208 509 30

27.8% 68.1% 4.0%

310 94 204 12

30.3% 65.8% 3.9%

402 100 287 15

24.9% 71.4% 3.7%

35 14 18 3

40.0% 51.4% 8.6%

161 34 122 5

21.1% 75.8% 3.1%

207 49 149 9

23.7% 72.0% 4.3%

164 45 116 3

27.4% 70.7% 1.8%

90 28 53 9

31.1% 58.9% 10.0%

83 37 45 1

44.6% 54.2% 1.2%

42 15 24 3

35.7% 57.1% 7.1%

132 30 96 6

22.7% 72.7% 4.5%

182 47 130 5

25.8% 71.4% 2.7%

82 24 54 4

29.3% 65.9% 4.9%

31 10 21 0

32.3% 67.7% 0.0%

72 25 40 7

34.7% 55.6% 9.7%

142 38 101 3

26.8% 71.1% 2.1%

73 23 48 2

31.5% 65.8% 2.7%

33 11 19 3

33.3% 57.6% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他
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１２．運転免許証について 

（１）運転免許証を持っていますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

持

っ
て
い
る

返
納
し
た

返
納
を
考
え
て

い
る

そ
も
そ
も
取
得

し
て
い
な
い

無
回
答

747 572 67 7 83 18

76.6% 9.0% 0.9% 11.1% 2.4%

310 271 23 0 9 7

87.4% 7.4% 0.0% 2.9% 2.3%

402 274 42 6 72 8

68.2% 10.4% 1.5% 17.9% 2.0%

35 27 2 1 2 3

77.1% 5.7% 2.9% 5.7% 8.6%

161 148 4 1 6 2

91.9% 2.5% 0.6% 3.7% 1.2%

207 194 3 1 7 2

93.7% 1.4% 0.5% 3.4% 1.0%

164 115 13 0 30 6

70.1% 7.9% 0.0% 18.3% 3.7%

90 57 16 2 13 2

63.3% 17.8% 2.2% 14.4% 2.2%

83 27 28 2 24 2

32.5% 33.7% 2.4% 28.9% 2.4%

42 31 3 1 3 4

73.8% 7.1% 2.4% 7.1% 9.5%

132 96 18 1 13 4

72.7% 13.6% 0.8% 9.8% 3.0%

182 141 18 2 19 2

77.5% 9.9% 1.1% 10.4% 1.1%

82 69 3 0 6 4

84.1% 3.7% 0.0% 7.3% 4.9%

31 25 3 0 3 0

80.6% 9.7% 0.0% 9.7% 0.0%

72 58 10 0 4 0

80.6% 13.9% 0.0% 5.6% 0.0%

142 105 9 2 23 3

73.9% 6.3% 1.4% 16.2% 2.1%

73 53 4 1 13 2

72.6% 5.5% 1.4% 17.8% 2.7%

33 25 2 1 2 3

75.8% 6.1% 3.0% 6.1% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他
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（２）【（１）で「１．持っている」、「３．返納を考えている」と答えた方のみ】運転免

許証を持っている理由はなんですか（いくつでも） 

 
「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

就労・農業 仕事（通勤・勤務・週 2回） ／ 仕事をする間は必要 ／ 農業 ／ 四季の館

への納品 ／ 仕事に困る 

家族・知人との交流 家族の送迎（通院・買い物） ／ 孫の送迎 ／ 娘家族の家（福岡等）へ行く 

／ 介護施設への面会（母） ／ 見舞い・法事 

生活の維持・利便性 生活すべてに困る（全般・毎日） ／ 山の中でバスが来ない ／ 銀行・入出

金・支払い・冠婚葬祭 ／ 実家に行く 

社会交流・余暇活動 友人に会う（会えなくなるのが困る） ／ 友人や姉妹との食事 ／ 行きたい

所へ行けなくなる ／ 旅・ドライブ・旅行 

自立維持・心理 ボケ防止のため ／ 他人への依頼心を極力少なくするため ／ 好きな時に活

動できる ／ 持っていることが良い 

制度・現状 身分証明用 ／ 更新まであと 1年ある ／ 次の切替で返納する ／ 事故をし

て乗るのが怖い ／ 自動車はない 

サ
ン
プ
ル
数

通
院
に
困
る

買
い
物
に
困
る

仕
事
や
趣
味
な

ど
社
会
参
加
活

動
に
困
る

そ
の
他

無
回
答

579 372 444 348 51 21

64.2% 76.7% 60.1% 8.8% 3.6%

271 163 191 168 21 8

60.1% 70.5% 62.0% 7.7% 3.0%

280 191 231 165 27 11

68.2% 82.5% 58.9% 9.6% 3.9%

28 18 22 15 3 2

64.3% 78.6% 53.6% 10.7% 7.1%

149 92 112 96 11 8

61.7% 75.2% 64.4% 7.4% 5.4%

195 116 148 117 18 9

59.5% 75.9% 60.0% 9.2% 4.6%

115 79 92 66 9 2

68.7% 80.0% 57.4% 7.8% 1.7%

59 48 46 34 2 0

81.4% 78.0% 57.6% 3.4% 0.0%

29 17 22 17 8 0

58.6% 75.9% 58.6% 27.6% 0.0%

32 20 24 18 3 2

62.5% 75.0% 56.3% 9.4% 6.3%

97 63 66 60 8 2

64.9% 68.0% 61.9% 8.2% 2.1%

143 93 118 83 11 2

65.0% 82.5% 58.0% 7.7% 1.4%

69 46 49 46 6 5

66.7% 71.0% 66.7% 8.7% 7.2%

25 15 18 20 0 0

60.0% 72.0% 80.0% 0.0% 0.0%

58 42 46 37 1 2

72.4% 79.3% 63.8% 1.7% 3.4%

107 60 85 56 17 6

56.1% 79.4% 52.3% 15.9% 5.6%

54 36 41 33 5 2

66.7% 75.9% 61.1% 9.3% 3.7%

26 17 21 13 3 2

65.4% 80.8% 50.0% 11.5% 7.7%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他
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１３．介護予防について 

（１）認知症や介護が必要な状態にならないように心掛けていることはありますか 

 

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

747 503 215 29

67.3% 28.8% 3.9%

310 184 114 12

59.4% 36.8% 3.9%

402 293 95 14

72.9% 23.6% 3.5%

35 26 6 3

74.3% 17.1% 8.6%

161 83 72 6

51.6% 44.7% 3.7%

207 140 64 3

67.6% 30.9% 1.4%

164 120 34 10

73.2% 20.7% 6.1%

90 70 17 3

77.8% 18.9% 3.3%

83 60 20 3

72.3% 24.1% 3.6%

42 30 8 4

71.4% 19.0% 9.5%

132 86 41 5

65.2% 31.1% 3.8%

182 122 53 7

67.0% 29.1% 3.8%

82 50 28 4

61.0% 34.1% 4.9%

31 18 13 0

58.1% 41.9% 0.0%

72 48 21 3

66.7% 29.2% 4.2%

142 105 33 4

73.9% 23.2% 2.8%

73 51 19 3

69.9% 26.0% 4.1%

33 23 7 3

69.7% 21.2% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

その他
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（２）【（１）で「１．はい」と答えた方のみ】どのようなことを心掛けていますか 

 
 

サ
ン
プ
ル
数

食
事

運
動

そ
の
他

無
回
答

503 321 382 113 3

63.8% 75.9% 22.5% 0.6%

184 90 142 35 1

48.9% 77.2% 19.0% 0.5%

293 215 218 74 2

73.4% 74.4% 25.3% 0.7%

26 16 22 4 0

61.5% 84.6% 15.4% 0.0%

83 56 63 12 0

67.5% 75.9% 14.5% 0.0%

140 89 101 36 0

63.6% 72.1% 25.7% 0.0%

120 75 94 28 1

62.5% 78.3% 23.3% 0.8%

70 38 53 15 1

54.3% 75.7% 21.4% 1.4%

60 43 45 18 1

71.7% 75.0% 30.0% 1.7%

30 20 26 4 0

66.7% 86.7% 13.3% 0.0%

86 58 68 19 1

67.4% 79.1% 22.1% 1.2%

122 72 100 19 0

59.0% 82.0% 15.6% 0.0%

50 31 38 9 0

62.0% 76.0% 18.0% 0.0%

18 14 12 3 1

77.8% 66.7% 16.7% 5.6%

48 29 34 17 0

60.4% 70.8% 35.4% 0.0%

105 63 77 27 1

60.0% 73.3% 25.7% 1.0%

51 40 33 15 0

78.4% 64.7% 29.4% 0.0%

23 14 20 4 0

60.9% 87.0% 17.4% 0.0%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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「その他」の記述内容 

カテゴリ― 具体的な回答内容 

知的活動・脳トレ 脳トレ（ドリル、クイズ、ナンプレ、漢字パズル） ／ 新聞を読む・書写 

／ 読書 ／ メモをとる・日記・家計簿 ／ 写経 ／ パソコン・スマホ（SNS

含む） 

社会参加・対人交流 人との会話・おしゃべり ／ 友人・知人と会う ／ 地域活動・人の集まりへ

の参加 ／ コミュニケーション ／ デイサービスの利用 

就労・経済活動 仕事（事務・シルバー人材センター・バイト） ／ 働くこと ／ アルバイト

での計算 

趣味・余暇活動 趣味の充実・維持 ／ 手芸（編み物・洋裁） ／ 音楽（楽器・カラオケ） 

／ 旅行 ／ テレビ視聴 

身体活動・家事・農作業 畑仕事・庭の草取り・農業の手伝い ／ 散歩・犬の散歩 ／ ストレッチ・な

がら運動 ／ 家事 ／ 買い物 ／ 外出 

生活習慣・自立意識 規則正しい生活 ／ 自分でできることは自分でする ／ 睡眠 ／ 健康診断・

通院 ／ サプリメント ／ 明るく楽しく過ごす 

安全・その他 転ばないように ／ 事故にあわない・起こさない ／ パタカラ（口腔体操） 

／ 別になし 
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１４．医療機関の受診頻度について 

（１）医療機関を受診する頻度はどれくらいですか 

 

サ
ン
プ
ル
数

週
1
回
以
上

月
1
回
程
度

2
～

3
カ
月
に

1
回

年
に
1
回
程
度

無
回
答

747 49 419 167 84 28

6.6% 56.1% 22.4% 11.2% 3.7%

310 23 163 75 37 12

7.4% 52.6% 24.2% 11.9% 3.9%

402 23 238 84 44 13

5.7% 59.2% 20.9% 10.9% 3.2%

35 3 18 8 3 3

8.6% 51.4% 22.9% 8.6% 8.6%

161 5 77 44 31 4

3.1% 47.8% 27.3% 19.3% 2.5%

207 13 105 58 25 6

6.3% 50.7% 28.0% 12.1% 2.9%

164 13 101 27 16 7

7.9% 61.6% 16.5% 9.8% 4.3%

90 10 56 18 2 4

11.1% 62.2% 20.0% 2.2% 4.4%

83 5 59 11 5 3

6.0% 71.1% 13.3% 6.0% 3.6%

42 3 21 9 5 4

7.1% 50.0% 21.4% 11.9% 9.5%

132 6 74 34 13 5

4.5% 56.1% 25.8% 9.8% 3.8%

182 15 95 43 23 6

8.2% 52.2% 23.6% 12.6% 3.3%

82 9 48 12 9 4

11.0% 58.5% 14.6% 11.0% 4.9%

31 2 19 6 3 1

6.5% 61.3% 19.4% 9.7% 3.2%

72 1 41 20 8 2

1.4% 56.9% 27.8% 11.1% 2.8%

142 7 85 30 15 5

4.9% 59.9% 21.1% 10.6% 3.5%

73 6 41 14 10 2

8.2% 56.2% 19.2% 13.7% 2.7%

33 3 16 8 3 3

9.1% 48.5% 24.2% 9.1% 9.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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１５．生活支援サービスについて 

（１）次の生活支援サービスのうち、受けてみたいと思うものは何ですか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

草
む
し
り

、

花
木
の
水
や

り

ペ

ッ
ト
の
世

話

病
院
や
買
い

物
時
の
送

迎
・
付
き
添

い

家
具
・
家
電

製
品
等
の
簡

単
な
移
動
・

修
繕

話
し
相
手

料
理
の
補
助

掃
除
・
洗

濯
・
ふ
と
ん

干
し

お
墓
の
手
入

れ

ご
み
出
し

電
球
の
交
換

地
域
活
動
へ

の
同
行

集
い
の
場
へ

の
送
迎

な
い

無
回
答

747 100 5 45 39 21 20 24 18 15 23 8 12 453 81

13.4% 0.7% 6.0% 5.2% 2.8% 2.7% 3.2% 2.4% 2.0% 3.1% 1.1% 1.6% 60.6% 10.8%

310 32 3 16 12 4 8 6 6 6 7 5 5 200 34

10.3% 1.0% 5.2% 3.9% 1.3% 2.6% 1.9% 1.9% 1.9% 2.3% 1.6% 1.6% 64.5% 11.0%

402 60 2 24 26 16 9 17 11 8 16 1 7 238 40

14.9% 0.5% 6.0% 6.5% 4.0% 2.2% 4.2% 2.7% 2.0% 4.0% 0.2% 1.7% 59.2% 10.0%

35 8 0 5 1 1 3 1 1 1 0 2 0 15 7

22.9% 0.0% 14.3% 2.9% 2.9% 8.6% 2.9% 2.9% 2.9% 0.0% 5.7% 0.0% 42.9% 20.0%

161 20 1 3 3 2 2 5 3 2 3 0 1 118 12

12.4% 0.6% 1.9% 1.9% 1.2% 1.2% 3.1% 1.9% 1.2% 1.9% 0.0% 0.6% 73.3% 7.5%

207 31 1 9 14 5 5 8 7 5 4 1 1 134 19

15.0% 0.5% 4.3% 6.8% 2.4% 2.4% 3.9% 3.4% 2.4% 1.9% 0.5% 0.5% 64.7% 9.2%

164 20 2 8 9 5 6 3 2 1 8 3 5 92 22

12.2% 1.2% 4.9% 5.5% 3.0% 3.7% 1.8% 1.2% 0.6% 4.9% 1.8% 3.0% 56.1% 13.4%

90 8 1 10 5 3 3 3 0 4 1 1 2 47 11

8.9% 1.1% 11.1% 5.6% 3.3% 3.3% 3.3% 0.0% 4.4% 1.1% 1.1% 2.2% 52.2% 12.2%

83 13 0 10 6 5 1 4 5 2 7 1 3 42 9

15.7% 0.0% 12.0% 7.2% 6.0% 1.2% 4.8% 6.0% 2.4% 8.4% 1.2% 3.6% 50.6% 10.8%

42 8 0 5 2 1 3 1 1 1 0 2 0 20 8

19.0% 0.0% 11.9% 4.8% 2.4% 7.1% 2.4% 2.4% 2.4% 0.0% 4.8% 0.0% 47.6% 19.0%

132 14 1 8 8 5 0 4 2 4 5 1 2 84 12

10.6% 0.8% 6.1% 6.1% 3.8% 0.0% 3.0% 1.5% 3.0% 3.8% 0.8% 1.5% 63.6% 9.1%

182 29 0 8 6 5 9 8 6 3 6 3 4 112 18

15.9% 0.0% 4.4% 3.3% 2.7% 4.9% 4.4% 3.3% 1.6% 3.3% 1.6% 2.2% 61.5% 9.9%

82 4 0 2 3 0 2 3 3 1 0 1 0 52 12

4.9% 0.0% 2.4% 3.7% 0.0% 2.4% 3.7% 3.7% 1.2% 0.0% 1.2% 0.0% 63.4% 14.6%

31 5 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 1 21 2

16.1% 0.0% 6.5% 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 67.7% 6.5%

72 8 0 2 2 4 2 0 2 0 0 1 3 43 10

11.1% 0.0% 2.8% 2.8% 5.6% 2.8% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 1.4% 4.2% 59.7% 13.9%

142 22 2 12 11 3 3 4 2 3 9 0 1 81 17

15.5% 1.4% 8.5% 7.7% 2.1% 2.1% 2.8% 1.4% 2.1% 6.3% 0.0% 0.7% 57.0% 12.0%

73 10 2 5 8 3 0 1 2 2 3 0 1 45 5

13.7% 2.7% 6.8% 11.0% 4.1% 0.0% 1.4% 2.7% 2.7% 4.1% 0.0% 1.4% 61.6% 6.8%

33 8 0 6 1 1 4 2 1 2 0 2 0 15 5

24.2% 0.0% 18.2% 3.0% 3.0% 12.1% 6.1% 3.0% 6.1% 0.0% 6.1% 0.0% 45.5% 15.2%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（２）次の生活支援サービスのうち、地域の方のためになるなら、有償ボランティアとして、

手伝ってもいいと思うものはなんですか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

草
む
し
り

、
花

木
の
水
や
り

ペ

ッ
ト
の
世
話

病
院
や
買
い
物

時
の
送
迎
・
付

き
添
い

家
具
・
家
電
製

品
の
簡
単
な
移

動
・
修
繕

話
し
相
手

料
理
の
補
助

掃
除
・
洗
濯
・

ふ
と
ん
干
し

お
墓
の
手
入
れ

ご
み
出
し

電
球
の
交
換

地
域
活
動
の
同

行

集
い
の
場
へ
の

送
迎

な
い

無
回
答

747 105 16 67 18 98 37 19 3 43 23 52 55 366 95

14.1% 2.1% 9.0% 2.4% 13.1% 5.0% 2.5% 0.4% 5.8% 3.1% 7.0% 7.4% 49.0% 12.7%

310 40 2 35 16 20 3 3 3 16 19 25 31 169 33

12.9% 0.6% 11.3% 5.2% 6.5% 1.0% 1.0% 1.0% 5.2% 6.1% 8.1% 10.0% 54.5% 10.6%

402 59 12 31 1 73 32 15 0 24 4 26 24 183 57

14.7% 3.0% 7.7% 0.2% 18.2% 8.0% 3.7% 0.0% 6.0% 1.0% 6.5% 6.0% 45.5% 14.2%

35 6 2 1 1 5 2 1 0 3 0 1 0 14 5

17.1% 5.7% 2.9% 2.9% 14.3% 5.7% 2.9% 0.0% 8.6% 0.0% 2.9% 0.0% 40.0% 14.3%

161 29 4 23 5 22 11 6 1 15 8 9 19 76 13

18.0% 2.5% 14.3% 3.1% 13.7% 6.8% 3.7% 0.6% 9.3% 5.0% 5.6% 11.8% 47.2% 8.1%

207 30 9 28 8 34 14 8 2 13 9 21 24 89 22

14.5% 4.3% 13.5% 3.9% 16.4% 6.8% 3.9% 1.0% 6.3% 4.3% 10.1% 11.6% 43.0% 10.6%

164 23 1 10 1 18 9 2 0 9 4 10 5 83 23

14.0% 0.6% 6.1% 0.6% 11.0% 5.5% 1.2% 0.0% 5.5% 2.4% 6.1% 3.0% 50.6% 14.0%

90 11 0 4 3 9 0 0 0 1 2 6 4 50 16

12.2% 0.0% 4.4% 3.3% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 2.2% 6.7% 4.4% 55.6% 17.8%

83 5 0 0 0 9 0 1 0 2 0 3 2 52 15

6.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.8% 0.0% 1.2% 0.0% 2.4% 0.0% 3.6% 2.4% 62.7% 18.1%

42 7 2 2 1 6 3 2 0 3 0 3 1 16 6

16.7% 4.8% 4.8% 2.4% 14.3% 7.1% 4.8% 0.0% 7.1% 0.0% 7.1% 2.4% 38.1% 14.3%

132 11 3 11 3 14 9 4 1 4 3 7 7 67 18

8.3% 2.3% 8.3% 2.3% 10.6% 6.8% 3.0% 0.8% 3.0% 2.3% 5.3% 5.3% 50.8% 13.6%

182 22 5 15 3 26 9 7 1 15 7 14 13 97 20

12.1% 2.7% 8.2% 1.6% 14.3% 4.9% 3.8% 0.5% 8.2% 3.8% 7.7% 7.1% 53.3% 11.0%

82 11 2 8 1 13 2 2 0 6 3 9 10 34 12

13.4% 2.4% 9.8% 1.2% 15.9% 2.4% 2.4% 0.0% 7.3% 3.7% 11.0% 12.2% 41.5% 14.6%

31 6 0 4 2 4 2 2 1 3 2 4 4 17 2

19.4% 0.0% 12.9% 6.5% 12.9% 6.5% 6.5% 3.2% 9.7% 6.5% 12.9% 12.9% 54.8% 6.5%

72 16 1 5 3 9 2 0 0 3 1 2 4 33 11

22.2% 1.4% 6.9% 4.2% 12.5% 2.8% 0.0% 0.0% 4.2% 1.4% 2.8% 5.6% 45.8% 15.3%

142 19 1 13 5 17 7 2 0 6 5 11 10 69 21

13.4% 0.7% 9.2% 3.5% 12.0% 4.9% 1.4% 0.0% 4.2% 3.5% 7.7% 7.0% 48.6% 14.8%

73 13 2 10 0 11 4 1 0 3 2 4 7 36 7

17.8% 2.7% 13.7% 0.0% 15.1% 5.5% 1.4% 0.0% 4.1% 2.7% 5.5% 9.6% 49.3% 9.6%

33 7 2 1 1 4 2 1 0 3 0 1 0 13 4

21.2% 6.1% 3.0% 3.0% 12.1% 6.1% 3.0% 0.0% 9.1% 0.0% 3.0% 0.0% 39.4% 12.1%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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（３）【（２）において、１つでも○をした方へ】今後、生活支援サービスの担い手を育成

するための、ボランティア養成講座があるとしたら、そういった講座を受講したいと思いま

すか 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

受
講
し
て
み
た
い

時
間
が
合
え
ば

、

受
講
し
て
み
た
い

す
で
に
知
識
・
経

験
・
ス
キ
ル
等
が

あ
る
の
で

、
受
講

せ
ず
と
も
活
動
に

参
加
で
き
る
と
考

え
て
い
る

講
座
を
受
け
て
ま

で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア

に
参
加
し
た
い
と

思
わ
な
い

受
講
し
た
く
な
い

無
回
答

286 27 136 23 49 45 6

9.4% 47.6% 8.0% 17.1% 15.7% 2.1%

108 8 57 10 20 12 1

7.4% 52.8% 9.3% 18.5% 11.1% 0.9%

162 17 76 11 27 29 2

10.5% 46.9% 6.8% 16.7% 17.9% 1.2%

16 2 3 2 2 4 3

12.5% 18.8% 12.5% 12.5% 25.0% 18.8%

72 5 38 4 13 12 0

6.9% 52.8% 5.6% 18.1% 16.7% 0.0%

96 6 50 10 13 15 2

6.3% 52.1% 10.4% 13.5% 15.6% 2.1%

58 6 30 3 9 10 0

10.3% 51.7% 5.2% 15.5% 17.2% 0.0%

24 3 9 4 5 3 0

12.5% 37.5% 16.7% 20.8% 12.5% 0.0%

16 3 4 0 7 1 1

18.8% 25.0% 0.0% 43.8% 6.3% 6.3%

20 4 5 2 2 4 3

20.0% 25.0% 10.0% 10.0% 20.0% 15.0%

47 5 20 3 8 9 2

10.6% 42.6% 6.4% 17.0% 19.1% 4.3%

65 6 41 4 10 4 0

9.2% 63.1% 6.2% 15.4% 6.2% 0.0%

36 3 13 3 9 8 0

8.3% 36.1% 8.3% 25.0% 22.2% 0.0%

12 1 5 2 2 2 0

8.3% 41.7% 16.7% 16.7% 16.7% 0.0%

28 5 14 1 4 4 0

17.9% 50.0% 3.6% 14.3% 14.3% 0.0%

52 2 25 4 10 11 0

3.8% 48.1% 7.7% 19.2% 21.2% 0.0%

30 3 14 4 4 4 1

10.0% 46.7% 13.3% 13.3% 13.3% 3.3%

16 2 4 2 2 3 3

12.5% 25.0% 12.5% 12.5% 18.8% 18.8%

地
区

啓成中学校区

伊万里中学校区

青嶺中学校区

南波多郷学館校区

東陵学園校区

国見中学校区

山代中学校区

不明

年
代

（
伊
万
里
市

）

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳以上

不明

上段：人数
下段：構成比

全体

性
別

（
そ
の
他
あ
り

）

男性

女性

不明
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