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少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
行
し
、
価
値
観
の
多
様
化
が
進
む
に

つ
れ
て
、
地
域
に
対
す
る
関
心
や
愛
着
が
薄
れ
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
間
の
本
質
は
、
支
え
合
っ
て
生
き
る
こ
と
で
す
。

　
生
涯
に
わ
た
り
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
や
は
り
地
域
と

の
関
わ
り
は
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域
の
課
題
を
自
ら
解
決
し
て
い
こ

う
と
い
う
姿
勢
が
、
心
の
豊
か
さ
や
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の

カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
住
民
相
互
の
助
け
合
い
に
よ
っ

て
主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
一
般
的

に
は
、
自
分
や
家
族
の
時
間
を
大
切
に
思
う
あ
ま
り
に
、
地
域
活
動
な

ど
へ
の
参
加
を
煩
わ
し
く
感
じ
た
り
遠
ざ
か
ろ
う
と
し
た
り
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
市
内
に
は
、
課
題
の
解
決
に
向
け
て
住
民
ど
う
し

が
協
力
し
合
い
、
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
地
域
が
あ
り

ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
で
地
域
活
動
に
取

り
組
む
２
つ
の
事
例
を
紹
介
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
心
豊
か
に
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
も
の
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

↑パークゴルフ大会　　　　　ふれあいサロン↓

【写真】『栄町ふれあいサロン』で楽しく交流を深める参加者

KOTOSHIMOCHIIKIKARAGENKIWOHASSIN!

KOTOSHIMOCHIIKIKARAGENKIWOHASSIN!

元気を発信！
特 集

今年も地域 から
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山
代
町
の
楠
久
津
公
園
で
は
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
は
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が

簡
単
に
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
に
ゴ

ル
フ
を
改
良
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
こ

と
。
起
伏
の
あ
る
コ
ー
ス
を
ま
わ

っ
て
ボ
ー
ル
を
カ
ッ
プ
に
入
れ
る

な
ど
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と

特 集　今年も地域から元気を発信！

公
園
管
理
＆
健
康
づ
く
り

楠
久
津
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
（
Ｔ
Ｂ
Ｃ
）

比
べ
る
と
、
よ
り
ゴ
ル
フ
に
近
い

球
技
で
す
。
手
軽
に
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
全
国
的
に
も
広
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
唯
一
と
な
る
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
が
楠
久
津
公
園
に
で
き
た

の
は
、
平
成
20
年
６
月
。
公
園
の

維
持
管
理
を
行
っ
て
い
た
楠
久
津

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
（
Ｔ
Ｂ
Ｃ
）

が
、
市
の
公
園
占
用
許
可
を
得

て
、
公
園
の
形
状
を
そ
の
ま
ま
生

か
し
な
が
ら
、
手
製
で
18
ホ
ー
ル

（
５
７
２
㍍
）
の
コ
ー
ス
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
で
は
、
Ｔ
Ｂ
Ｃ
が
主

催
す
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
年

数
回
行
わ
れ
て
お
り
、
平
成
24
年

10
月
に
は
第
10
回
の
大
会
が
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
地

元
だ
け
で
な
く
市
内
外
か
ら
多
く

の
人
が
訪
れ
て
お
り
、
プ
レ
ー
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
な
が
ら
健
康

増
進
に
も
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
て
い
る
楠
久
津
公

園
で
す
が
、
時
に
は
心
な
い
利
用

者
が
捨
て
た
ゴ
ミ
な
ど
に
よ
っ

て
、
景
観
を
乱
し
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
を
改
善
し
、
き
れ
い
な
公
園

を
取
り
戻
そ
う
と
地
元
住
民
が
立

ち
上
が
り
、
平
成
20
年
に
Ｔ
Ｂ
Ｃ

を
発
足
。
市
が
進
め
て
い
る
『
公

園
の
里
親
制
度
』
を
活
用
し
、
定

期
的
に
除
草
作
業
や
ゴ
ミ
拾
い
を

行
う
な
ど
、
主
体
的
に
公
園
内
の

環
境
美
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
自
分
た
ち
で
使
う
公

園
を
自
分
た
ち
で
美
し
く
し
よ
う

と
い
う
考
え
方
。
き
れ
い
な
コ
ー

ス
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
た

め
に
公
園
の
美
化
に
取
り
組
み
、

公
園
が
清
潔
な
の
で
多
く
の
人
が

自分たちがキレイにした公園で楽しくプレー
　私たちは楠久津公園の維持管理を行っています。特に
夏場は、月４、５回の除草作業を行うなど大変なことも
多いのですが、みんなで協力し合いながら公園をきれい
に保っています。楠久津公園の自慢は、何といっても私
たちが作ったパークゴルフ場。地元だけでなく、市内外
からたくさんの人が訪れ、仲間との楽しい時間を過ごし

ています。この憩いの場を作る前には、
熊本県や福岡県、長崎県などへ視察
に行き、どのようにすれば楽しくて
本格的なコースができるか、アイデ
アを出し合いながら完成させました。
起伏が激しくて難しいホールもあり

ますので、健康づくりにはもちろ
ん、頭の体操にもなります。皆
さんもぜひ、一緒にパークゴ
ルフを楽しんでみませんか。

インタビュー

楠久津区長、
楠久津ボランティアクラブ
代表世話人　吉﨑　弘さん

市内外から愛好者が参加し、大いに盛り上がった第10回パークゴルフ大会 気の合う仲間など日ごろから多くの利用者が訪れます

楠久津公園の維持管理に取り組んでいるＴＢＣの皆さん

大
人
気
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

環
境
改
善
を
図
り
な
が
ら

維持管理 楠久津公園

楽しさ・
健康増進

利
用
者

Ｔ
Ｂ
Ｃ →

→→

①公園管理とパークゴルフ
　公園がきれいになることにより、
一層パークゴルフを楽しむことが
でき、また利用者も増えています。

訪
れ
る
と
い
っ
た
相
乗
効
果
も
現

れ
て
い
る
よ
う
で
す
【
①
公
園
管

理
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
】。

　
何
か
と
苦
労
の
多
い
公
園
管
理

で
す
が
、
Ｔ
Ｂ
Ｃ
で
は
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
を
楽
し
む
こ
と
で
、
継
続
的

で
前
向
き
な
地
域
づ
く
り
活
動
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

パーク
ゴルフ

場

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
つ
な
ぐ
絆き

ず
な



専
用
の
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
く
も
の
で
す
。
容
器

の
中
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
持

病
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報
の

ほ
か
、
健
康
保
険
証
や
診
察
券
の

写
し
な
ど
を
入
れ
て
お
き
、
万
一

の
救
急
時
に
備
え
て
い
ま
す
。
玄

関
ド
ア
の
内
側
や
冷
蔵
庫
の
ド
ア

に
専
用
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ

り
、
救
助
す
る
人
な
ど
が
一
目
で

分
か
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。
ど
こ
の
家
庭
に
も
あ
る
冷
蔵

庫
に
保
管
す
る
こ
と
で
、
災
害
時

で
も
見
つ
け
や
す
く
、
素
早
い
救

命
活
動
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
お
り
、
現
在
は
36
世
帯
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
買
い
物

も
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
大
変
な

こ
と
の
一
つ
で
す
。
77
歳
以
上

　
平
成
21
年
７
月
に
は
、『
住
宅

用
火
災
警
報
器
』
の
共
同
購
入
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
取
り
付
け

を
実
施
し
ま
し
た
。
対
象
は
、
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世

帯
。
そ
の
後
、
二
人
世
帯
な
ど
に

も
設
置
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ど

う
し
て
も
避
難
に
時
間
が
か
か
る

高
齢
者
に
と
っ
て
、
火
災
は
『
命
』

に
直
結
す
る
も
の
で
す
。
い
か
に

早
く
火
災
に
気
づ
く
か
が
何
よ
り

も
重
要
で
す
。
高
齢
者
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で

22
世
帯
に
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

　
平
成
24
年
10
月
に
は
、
70
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
に
緊
急
医

療
情
報
キ
ッ
ト
を
設
置
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
医
療
情
報
な
ど
を
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栄
町
は
大
坪
地
区
と
脇
田
地
区

に
位
置
し
、
伊
万
里
中
学
校
北
側

の
高
台
に
住
宅
団
地
を
形
成
し
て

い
ま
す
。
平
成
24
年
５
月
現
在
で
、

４
３
８
世
帯
１
０
７
２
人
が
住
ん

で
い
ま
す
。

　
栄
町
の
誕
生
は
、
未
曾
有
の
大

水
害
が
起
こ
っ
た
昭
和
42
年
ご

ろ
。
佐
賀
県
労
働
者
住
宅
供
給
公

社
の
分
譲
住
宅
15
戸
が
建
設
さ
れ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
、

民
間
に
よ
る
開
発
や
県
営
住
宅
、

ア
パ
ー
ト
の
建
設
な
ど
が
進
め
ら

れ
、
昭
和
50
年
に
は
ほ
ぼ
現
在
の

栄
町
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
を
元
気
に
！

心
温
ま
る
支
え
合
い
活
動

栄
町
地
域
づ
く
り
会

高
齢
化
が
進
む
栄
町

　
栄
町
は
市
内
で
も
早
い
時
期
に

団
地
が
造
成
さ
れ
、
40
数
年
が
経

過
し
た
行
政
区
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
次
第
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
【
②
栄
町
の
高
齢
化
率
の

推
移
】。
高
齢
者
の
み
の
世
帯
も

年
々
増
加
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る

た
め
、
何
ら
か
の
方
策
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
高
齢

化
の
進
行
に
対
す
る
地
域
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、

平
成
21
年
６
月
12
日
に
『
栄
町
地

域
づ
く
り
会
』
が
設
立
。
誰
も
が

心
温
ま
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
よ

う
と
独
自
の
『
支
え
合
い
』
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
で
は
、
ま
ず
住
民
の
年
齢
別

構
成
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
実

態
な
ど
に
つ
い
て
の
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
も
と
に

地
域
の
状
況
を
き
ち
ん
と
把
握

し
、
課
題
に
応
じ
た
対
策
を
考
え

な
が
ら
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
主

な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

『
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
』

『
支
え
合
い
買
い
物
』

火
災
警
報
器
の
取
り
付
け

地
域
づ
く
り
会
を
発
足

住み心地が一番の『栄町』！
　縁あって栄町に住むようになり、約
10 年が過ぎました。買い物のお手伝
いなど、近所の皆さんにはいつも親切
にしていただき、とても住み心地が良
いと感じています。現在 97 歳になり
ますが、毎日を元気に過ごしています。
いま楽しみにしているのは、毎月開催
される『ふれあいサロン』ですね。友
達と会って話をする
のが元気の秘

ひ

訣
け つ

です。
私は好奇心旺盛な性
格ですので、これか
らもいろんな行事
に 参 加 し て、 ま
すます元気に過
ごしていきたい
と思っています。

②栄町の高齢化率の推移
● 平成 20 年　
▷人　口　　1,051 人
▷ 65 歳以上　273 人（25.97％）
● 平成 22 年
▷人　口　　1,079 人
▷ 65 歳以上　277 人（25.67％）
● 平成 24 年
▷人　口　　1,072 人
▷ 65 歳以上　283 人（26.39％）

『支え合い買い物』の日、皆さんから「お元気ですか」と声をかけられる井上さん（右）ボランティアによる住宅用火災警報器を設置

インタビュー

栄町の最高齢者
井上 スマコさん↑



体
な
ど
と
一
緒
に
な
っ
て
、
高
齢

者
が
楽
し
く
安
心
し
て
生
活
で
き

る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
独
自
の
取
り

組
み
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。
栄
町
で
は
『
お

手
伝
い
隊
』
と
呼
ば
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
は
、
会
主
催
の
講
習
や
研
修

に
参
加
す
る
な
ど
し
て
一
人
ひ
と

り
が
質
を
高
め
な
が
ら
、
活
動
の

輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

者
自
身
が
支
援
す
る
側
と
し
て
参

加
す
る
場
合
も
多
く
、
こ
れ
ま
で

培
っ
た
知
識
や
経
験
な
ど
を
活
動

に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ

た
人
に
『
支
え
あ
い
券
』
を
交
付

す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
作
ら
れ

て
お
り
、
支
援
を
依
頼
す
る
高
齢

者
も
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
気
軽
に

頼
め
る
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
【
③
『
お
手
伝
い
隊
と
支

え
あ
い
券
』
参
照
】。

　
会
で
は
、
さ
ら
に
活
動
の
幅
を

広
げ
自
立
し
た
組
織
と
な
る
た
め

に
、
平
成
24
年
12
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
認
証
を
受
け
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
と
は
、
利
益
を
目
的
と
し
な
い

組
織
の
こ
と
。
社
会
的
な
信
用
が

得
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
が
活
発
に
実
施
さ
れ
る
こ

と
で
、
よ
り
効
果
的
な
地
域
づ
く

り
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
２
つ
の

団
体
の
取
り
組
み
事
例
を
紹

介
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
場

合
も
、
そ
こ
に
住
む
人
が
地

域
の
課
題
を
自
分
の
こ
と
と

し
て
捉
え
て
対
応
策
を
考
え
、

解
決
し
て
い
く
仕
組
み
を
作

り
出
し
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
自
発
的
な
意
欲
を

引
き
出
す
た
め
に
は
、
自
分

た
ち
の
地
域
だ
と
い
う
愛
着

を
深
め
、
一
緒
に
何
と
か
し

よ
う
と
い
う
連
帯
感
を
高
め

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
に
お
け
る
一
番
の
財
産

は
『
人
』
で
す
。
そ
の
財
産

を
大
い
に
生
か
し
て
、
今
年

も
地
域
か
ら
精
一
杯
の
元
気

を
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

の
希
望
者
を
対
象
に
し
た
『
支

え
合
い
買
い
物
』
が
平
成
24
年
10

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
の
特
売

日
に
高
齢
者
を
自
動
車
で
搬
送
し

買
い
物
を
支
援
す
る
活
動
。
店
内

が
混
ま
な
い
時
間
帯
に
行
う
な
ど

配
慮
し
な
が
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
利
用
者
は
商
品
を
手
に
取
り
、

自
分
の
目
で
確
か
め
な
が
ら
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
た
い
へ

ん
好
評
の
よ
う
で
す
。

　
会
で
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
の
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
る
『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
』

と
連
携
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
区
や
関
係
団
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さ
ら
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
へ

お
手
伝
い
隊
が
力
を
発
揮

特
集
の
ま
と
め

課題に気づき、解決法を考え、汗して働くこと
　高齢者が安心して生活できるよう『栄町地域づくり会』
を発足し、アイデアを出し合いながら活動を進めていま
す。高齢者からは「見守られているのを感じる」との感
想をいただき、取り組んできて良かったと考えています。
先日、ＮＰＯ法人の認証を受けました。社会的に信用が

得られる中で、資金確保などにメリッ
トがあり、今後さらに活動の幅を広
げていこうと思います。地域を良く
していこうとするとき、まずは課題

に気づく力が必要です。そして、そ
の解決方法を柔軟に考え、自ら

が汗を流しながら行動するこ
とが何よりも大切だと考えて
います。このような取り組み

が、市内全体に広
がっていけばと思

っています。

平成 24 年９月 28 日開催のＮＰＯ法人設立総会で、会員などが熱心に議論

栄町地域
づくり会

高齢者
世帯

お手伝
い隊

支えあい券

支援要請

支援依頼 お手伝い
実施

→ →

→

③お手伝い隊と支えあい券
　『お手伝い隊』がボランティアを
行うと、30 分につき『支えあい券』
１枚が会から交付されます。１枚
は 250 ポイントで、5,000 ポイ
ント以上になると記念品と交換で
きる仕組みになっています。
　これは、支援を依頼する高齢者
が遠慮したりお礼などに気を遣っ
たりしないようにシステム化され
たものです。同様に、会からも気
軽に支援要請することができます。

インタビュー

栄町地域づくり会
会長　井手　薫さん

↑

特 集　今年も地域から元気を発信！

冷蔵庫内の
『緊急医療情報キット』▶

▲会が発行している『支えあい券』


