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今 月 の トォフ

　昭和 29 年 4 月１日に２町７か村の
合併によりに誕生した伊万里市は、こ
の春、市制施行 55 周年を迎えました。
11 月に 55 周年記念式典を行います。
写真は、市内に数ある新旧の桜の名所
のうちの４か所。これからも毎年春に
は美しい花を咲かせて、伊万里市の『誕
生日』を祝ってくれることでしょう。

月

この春、伊万里市は
市制施行 55 周年を迎えました

広 報
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地
域
の
力
は

市
民
の
力
か
ら

21 世紀市民ゆめづくり計画支援事業　実施一覧

　
伊
万
里
市
で
は
、
市
民
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
る
新
し
い
伊
万
里
、

楽
し
い
夢
の
あ
る
伊
万
里
を
実
現
す
る
た
め
、
市
民
か
ら
ま
ち
づ
く
り

計
画
や
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
、
そ
の
実
現
を
支
援
す
る
市
民
提
案
型
補

助
事
業
『
21
世
紀
市
民
ゆ
め
づ
く
り
計
画
支
援
事
業
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
14
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、
こ
れ
ま
で
24
の
事
業
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
環
境
対
策
、
青

少
年
の
健
全
育
成
な
ど
、
各
種
団
体
が
幅
広
い
テ
ー
マ
で
活
動
を
行
い
、

大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
21
世
紀
市
民
ゆ
め
づ
く
り
計
画
支
援
事
業
の
実

施
内
容
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
新
し
い
『
地

域
お
こ
し
』
に
つ
な
が
っ
て
い
る
取
り
組
み
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、『
地

域
の
力
を
つ
く
る
市
民
の
力
』
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す

21世紀市民ゆめづくり計画支援事業を
通して考える『夢のあるまちづくり』

▼
21
世
紀
市
民
ゆ
め
づ
く
り
計
画
支
援
事
業

　
新
し
い
伊
万
里
、
夢
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な

活
動
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。『
ア
イ
デ
ア
立

案
部
門
』
と
『
ま
ち
づ
く
り
計
画
実
施
部
門
』

に
分
か
れ
、
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
所
定

の
条
件
を
満
た
す
市
民
団
体
が
、
取
り
組
み
た

い
事
業
を
応
募
し
、
市
民
公
募
委
員
な
ど
で
構

成
す
る
『
市
民
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
』
の
審

査
を
経
て
、
採
用
の
可
否
が
決
ま
り
ま
す
。
ア

イ
デ
ア
立
案
部
門
は
１
年
間
・
10
万
円
以
内
、

ま
ち
づ
く
り
計
画
実
施
部
門
は
最
長
３
年
間
で

総
額
180
万
円
を
限
度
に
補
助
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

団　体　名 主　な　活　動　内　容
実施年度
（平成）

１ 西九州伊万里凧あげ大会実行委員会 『西九州伊万里凧あげ大会』の開催 14〜16

２ 三○（さんわ）会 『伊万里の昔ばなし』の発行 14〜16

３ ファンタジア実行委員会 よさこい踊りの普及、楽曲制作 14〜16

４ 伊万里子ども劇場 ログハウス『ひ・み・つ　こども基地』の建設 14〜16

５ 波多津町物産振興懇話会 農水産物直売所を核とした町振興計画の策定 14

６『伊万里の食を豊かに』実行委員会 伊万里食三昧レシピ集の発刊 15〜17

７ 大坪塾 国登録有形文化財『前田家住宅』の所蔵品調査 15〜17

８ プロジェクト貝 チュウチュウ貝の試験養殖・生態研究 15〜17

９ 六仙寺　六日会 たきたか山への植林、東屋の建設 15〜17

10 伊万里エイサー隊 エイサーの習得・普及 16〜18

11 二里町まちづくり促進協議会 二里町まるごと博物館（ウオーキングマップの設置など）16〜18

12 環境絵本の会 環境啓発紙芝居の作成、紙芝居の実演 16・17

13 深交会 大平山への道 3.5 ㌔に菜の花を植栽 17・18

14 伊万里わくわく映像塾実行委員会 映像制作の指導、地域の記録映像作成 17〜19

15 根っこの会 農家レストラン『よってみん菜』の改修、備品整備 17〜19

16 波多津竹炭研究会 竹炭・竹炭酢の利用方法、特産品化の研究 17

17 秋鼓会 トンテントン祭りの記録化、継承 18

18 JA 伊万里梅部会女性部いまり梅加工研究会 梅加工品の開発、研究、商品化 18〜20

19 伊万里お菓子倶楽部 お菓子をテーマとしたまちづくりの調査、研究 18

20 いまり（菜の花）の会 環境に関する啓発活動、菜の花栽培の試験、研究 18

21 いまり（菜の花）の会 菜の花栽培と食用油生産、廃食油の燃料化研究 19〜 　

22 伊万里市観光ボランティアガイドの会 お宝マップの作成、お宝 50 選への観光ルート開発 19〜　

23 牧島のカブトガニとホタルを育てる会 カブトガニの保護、ホタル生息環境づくり 20〜　

24 波多津町開発促進協議会 塩焚き、炭焼きを通じた世代間交流の促進 20〜　

特 集

※ 緑字はアイデア立案部門、黒字はまちづくり計画実施部門



３月３日、ふれあい広場が『FBS
めんたいワイド』で生中継

天然ミネラルたっ
ぷりの『波浦の塩』
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波
多
津
町
で
は
、
波
多
津
漁
港

の
『
ふ
れ
あ
い
広
場
』
の
運
営
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
と
『
ま
ち
お
こ
し
』

に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
ス
タ
ー
ト
し
た『
天

然
塩
づ
く
り
』
も
そ
の
一
環
で
す
。

　
昭
和
20
年
代
、
波
多
津
町
で
は

塩
焚た

き
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
近
年
、
健
康
志
向
か
ら
天

然
塩
の
人
気
が
高
ま
っ
て
お
り
、

波
多
津
で
再
び
『
塩
焚
き
』
を
行

う
こ
と
で
ま
ち
お
こ
し
に
つ
な
げ

ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
い
ま
し

た
。
人
材
、
場
所
、
資
金
の
３
つ

が
ネ
ッ
ク
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
人
材
は
、
昔
、
塩
焚
き
に
携

わ
っ
て
い
た
人
が
い
ま
し
た
し
、

場
所
は
、
波
多
津
ふ
れ
あ
い
広
場

が
で
き
て
、
そ
の
一
角
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
残
る

問
題
は
資
金
で
、
町
の
ま
ち
づ
く

波多津町開発促進協議会
会長  井手武昭さん

（波多津町浦）

り
予
算
か
ら
積
み
立
て
て
い
ま
し

た
が
、
ゆ
め
づ
く
り
事
業
を
活
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
小
屋
の
建

設
、
塩
焚
き
釜
の
製
作
な
ど
の
基

盤
整
備
を
図
り
、
ス
タ
ー
ト
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
沖
合
30
㎞
の
き
れ
い
な
海
水
を

船
で
く
ん
で
き
て
、
１
日
10
時
間

ず
つ
、
３
日
間
で
延
べ
30
時
間
か

け
て
塩
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
15

人
が
交
替
で
塩
づ
く
り
に
携
わ
っ

て
お
り
、
も
ち
ろ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
弁
当
代
を
支
給
す
る
程
度

で
す
。
釜
の
中
の
汚
泥
を
抜
く
ほ

か
、
で
き
た
塩
の
中
か
ら
不
純
物

を
手
作
業
で
取
り
除
い
た
り
し
な

が
ら
、
１
㌧
の
海
水
か
ら
30
㎏
弱

の
『
波な

み
う
ら浦

の
塩
』
が
完
成
し
ま
す
。

　
塩
焚
き
に
従
事
す
る
皆
さ
ん
、

小
屋
を
建
て
た
大
工
さ
ん
、
海
水

を
く
ん
で
き
て
く
れ
る
漁
師
さ

ん
、
焚
き
つ
け
用
の
木
材
を
提
供

し
て
く
れ
る
製
材
所
な
ど
材
料
費

や
燃
料
費
を
除
き
す
べ
て
町
民
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
し
て
お

り
、
町
民
の
力
が
結
集
し
て
成
り

立
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で

手
探
り
状
態
で
す
が
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、
幅
広
い
年
齢

層
の
町
民
が
こ
の
広
場
に
集
い
、

塩
づ
く
り
に
一
緒
に
取
り
組
む
こ

と
で
町
民
の
一
体
感
を
作
り
、
町

の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。『
波
浦
の
塩
』と
し
て
、

ふ
れ
あ
い
広
場
で
250
㌘
入
り
１
袋

500
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
天

然
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
で
美
味
し

い
と
好
評
で
す
よ
。

　
伊
万
里
に
は
美
味
し
い
農
畜
産

物
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
味
の

基
本
と
な
る
『
塩
』
は
他
の
産
地

の
も
の
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
伊

万
里
産
の
農
畜
産
物
に
、
伊
万
里

産
の
天
然
塩
を
使
っ
た
『
純
粋
の

伊
万
里
の
食
べ
物
』
を
み
ん
な
が

手
軽
に
味
わ
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

波
多
津
産
『
天
然
塩
づ
く
り
』
に 
町
民
の
力
が
結
集

　本市唯一の漁港内にある『ふれあい広場』を核に事
業展開を行っており、塩焚き、炭焼き活動を通じた世
代間交流を中心に観光ツアーの誘致も行われています

　アイデア立案部門での調査・
研究を経て、まちづくり計画実
施部門で事業採択を受けまし
た。菜の花を地域に広げ環境保
全を図りながら、菜種油の製造

（写真）や保育園児による菜の花
図画展などを開催しています。

　カブトガニの産卵を観
み

る会、
竹灯

と う

篭
ろ う

まつりコンテスト（写真）
や『ホタル慰問』など、市の天
然記念物に指定されているカブ
トガニと、ホタルが生息する自
然環境の保護を目的に各種啓発
活動を展開しています。

　牧島のカブトガニとホタルを育てる会

■カブトガニとホタルの里づくり

　いまり（菜の花）の会

■地域を菜の花色に、シニアの菜の花プロジェクト

 ■ふれあい広場ゆめづくり

波多津町開発促進協議会

波多津ふれあい広場に作られらた塩焚き釜。３月７日に福
岡市からツアー客 28 人が訪れ、塩づくりを見学しました

特 集 地域の力は 市民の力から



３月８日に行われた大会には、市内外から過去最高の
1300 人が参加し、大いににぎわいました

スタッフの指導で
楽しくたこづくり

自慢の手作りたこのコンテストに
は 179 作品の応募がありました
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　『
西
九
州
伊
万
里
凧
あ
げ
大
会
』

は
、
今
回
で
８
回
目
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
取
り
組
み
の

き
っ
か
け
は
、
イ
マ
リ
ン
ビ
ー
チ

が
オ
ー
プ
ン
し
、
市
内
外
の
人
に

美
し
い
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
『
黒

川
町
の
魅
力
』
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。

　
平
成
14
年
度
か
ら
の
ゆ
め
づ
く

り
事
業
の
活
用
で
、
看
板
、
の
ぼ

り
旗
の
購
入
な
ど
、
凧
あ
げ
大
会

を
続
け
て
い
く
た
め
の
基
盤
整
備

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
い
ま

り
夢
み
さ
き
公
園
も
で
き
て
、
こ

こ
イ
マ
リ
ン
ビ
ー
チ
周
辺
は
市
内

で
も
魅
力
的
な
エ
リ
ア
に
な
り
、

喜
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
回
、
開
催
の
た
め
の
資
金
集

め
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
区
長
の

皆
さ
ん
に
は
区
域
内
の
企
業
へ
の

協
賛
金
の
お
願
い
な
ど
に
奔
走
し

て
も
ら
い
、
ご
苦
労
を
お
掛
け

し
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
実
行
委
員
会
の
委
員
の
ほ
か
、

J
A
伊
万
里
黒
川
支
所
青
年
部
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
町
民
の
協
力
が

あ
っ
て
、
開
催
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
気
が
か
り
な
の
が
天
気

で
す
。
回
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
参

加
者
が
増
え
て
お
り
、
今
回
は
好

天
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

１
３
０
０
人
と
い
う
過
去
最
高
の

人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
後

も
こ
の
大
会
を
続
け
、
黒
川
町
の

魅
力
を
市
内
外
に
広
め
る
た
め
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

西九州伊万里凧あげ大会
実行委員長   吉田直広さん

（黒川町大黒川）

 

美
し
い
海
と
山
、
黒
川
町
の
魅
力
を
広
め
た
い

　『空に舞え！ひと・いのち・こころ』をテーマに、黒
川町の地域活性化とイマリンビーチの冬場の有効活用、
親と子のふれあいの場の提供を目的に開催しています

　市内の各地域に伝わる昔話を
掘り起こし、伊万里弁でまとめ
た冊子３巻（最終的には５巻）
を出版しました。さまざまなイ
ベントで昔話や方言などの伊万
里独自の文化を次世代に語り伝
える活動を行っています。

　次世代を担う人材の育成を目
的に、専門家などを講師に迎え
映像制作を通じてものづくりの
楽しさを中学生に伝えていま
す。毎年秋に開催されている「伊
万里・黒澤映画祭」で作品の発
表を行っています。

　本市の新たな農産物ブランド
である梅を広くＰＲし、消費拡
大を図ることを目的に、梅漬け
講習会の開催や梅サイダーの開
発などを行っています。青梅サ
イダーに続き、新たに紅梅サイ
ダーも商品化されました。

　市制施行 50 周年を記念して
制定された『伊万里のお宝 50
選』を活用し、独自に『お宝マッ
プ』を作成。本市の新しい観
光資源の開発を行っています。
マップを活用したお宝めぐりツ
アーは大好評を得ています。

■伊万里の地域活性化と観光振興

　伊万里市観光ボランティアガイドの会

■伊万里わくわく映像塾

　伊万里わくわく映像塾実行委員会

■伊万里の梅普及推進プロジェクト

JA 伊万里梅部会女性部いまり梅加工研究会 　三○（さんわ）会

■昔ばなしを語り伝える会

 ■西九州伊万里凧あげ大会
西九州伊万里凧あげ大会実行委員会

特 集 地域の力は 市民の力から



２月 20 日から開かれた『伊万里郷大庄屋ひな祭り』には、
市内外から３日間で 1000 人を超す観客が訪れました

築 220 年を超す立花町西円蔵寺の
『大庄屋（くしや）』前田家住宅

華麗な『お月見コ
ンサート』
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大 坪 塾
塾長 前田信義さん

（大坪町白野）

　
こ
の
『
ゆ
め
づ
く
り
事
業
』

は
、
開
始
か
ら
８
年
目
を
迎
え

よ
う
と
し
て
お
り
、
こ
の
間
、

23
団
体
の
ユ
ニ
ー
ク
な
す
ば
ら

し
い
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
24

の
活
動
を
応
援
し
て
き
ま
し

た
。
地
域
の
身
近
な
課
題
の
解

決
や
市
民
活
動
の
活
性
化
な
ど

に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
民
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
支
援
す
る
事
業
と
し

て
、
地
域
づ
く
り
の
分
野
で
は

『
地
域
の
元
気
推
進
事
業
』
に

取
り
組
み
、
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

『
地
域
の
元
気
推
進
事
業
』
と

『
ゆ
め
づ
く
り
事
業
』
に
よ
り
、

自
主
・
自
立
的
な
市
民
活
動
を

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現

に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
『
市
民
が
主
役
の
ま
ち

づ
く
り
』
に
向
け
頑
張
り
ま
す
。

市男女協働・まちづく
り課副課長（兼）地域
の元気推進係長

池 田 博 志

『
市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
』
に
向
け
て

 

『
伊
万
里
の
宝
』
を
大
切
に
守
り
活
用
し
て
い
く

 ■『前田家住宅』の所蔵品調査
大　坪　塾

　沖縄の伝統芸能・エイサーを
通じて、青少年の健全育成と幅
広い年代の交流を行うために、
太鼓など必要な備品の整備、オ
リジナルエイサーの創作などを
行いました。現在では、市内外
のイベントに参加しています。

　伊万里の食材を生かした商品
開発をメインに、自慢料理コン
テストを通じて『食三昧レシピ
集』を発刊。なしを使ったお菓
子をはじめ、特に『伊万里牛ハ
ンバーグ』は、伊万里の食ブラ
ンドとして定着しています。

■『伊万里の食を豊かに』

　『伊万里の食を豊かに』実行委員会

■伊万里エイサーの普及

　伊万里エイサー隊

■
問
合
先
　
男
女
協
働
・
ま
ち

づ
く
り
課
（
☎
㉓
２
１
１
５
）

　
平
成
15
年
度
か
ら
３
年
間
、
ゆ

め
づ
く
り
事
業
を
活
用
し
て
、
築

220
年
を
超
え
る
歴
史
的
建
造
物
・

立
花
町
の
前
田
家
住
宅
の
所
蔵
品

調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
以
前
に
文
化
庁
や
伊
万
里
市
史

編
さ
ん
委
員
会
で
８
０
０
０
を
超

え
る
古
文
書
の
調
査
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
の
で
、
私
た
ち
は
残
り

の
古
文
書
、
漆
器
類
、
家
具
類
な

ど
の
所
蔵
品
約
４
０
０
０
点
を
整

理
・
分
類
し
ま
し
た
。
10
年
以
上

前
か
ら
所
蔵
品
調
査
の
構
想
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ゆ
め
づ
く
り

事
業
を
き
っ
か
け
に
着
手
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
所
蔵
品
調
査
と
い
う
『
土
台
』

が
で
き
た
こ
と
で
、
そ
の
後
、
ピ

ア
ノ
演
奏
や
コ
ー
ラ
ス
な
ど
の

『
お
月
見
コ
ン
サ
ー
ト
』、
市
内
の

窯
元
作
の
器
を
使
っ
た
『
テ
ー
ブ

ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
展
』
な
ど
、

前
田
家
住
宅
の
魅
力
を
多
く
の
人

に
感
じ
て
も
ら
え
る
取
り
組
み
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
大
坪
塾
の
塾

生
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
お

か
げ
で
、
訪
れ
た
人
た
ち
か
ら
は

毎
回
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
こ
の
２
月
に
初
め
て
開
催
し
た

『
ひ
な
祭
り
』
に
は
、
福
岡
や
大
分

か
ら
バ
ス
ツ
ア
ー
が
来
る
な
ど
、

県
外
で
も
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
『
伊
万
里
の
宝
・

前
田
家
住
宅
』
を
守
り
な
が
ら
、

そ
の
魅
力
を
生
か
し
た
取
り
組
み

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　ゆめづくり事業で前田家住宅の所蔵品を調査。その
後、お月見コンサート、テーブルコーディネート展、
ひな祭りなど多彩なイベントの開催に広がっています

特 集 地域の力は 市民の力から
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伊
万
里
市
男
女
協
働
参
画
懇
話
会
　
い
ま
り
プ
ラ
ザ

広
が
る
『
男
女
協
働
参
画
』
の
取
り
組
み

　『
男
女
協
働
参
画
』
と
い
う
と
、
難
し
そ
う
に
聞
こ

え
ま
す
が
、
簡
単
に
い
う
と
男
性
と
女
性
が
協
力
し
合

い
、
そ
の
人
ら
し
く
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
社
会
の
こ
と

で
す
。

　
伊
万
里
市
は
平
成
13
年
１
月
13
日
に
、
男
女
共
同
参

画
宣
言
都
市
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成
19
年
度

に
行
っ
た
『
男
女
協
働
参
画
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
』

に
よ
る
と
宣
言
都
市
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
の

割
合
が
、
42
・
１
％
と
半
数
に
届
い
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
男
女
協
働
参
画
は
行
政
だ
け
で
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
市
で
は
、
平
成
７
年
に
、
男
女
協
働
参
画

を
市
民
と
協
力
し
て
進
め
て
い
く
た
め
、
関
係
団
体
と

公
募
の
市
民
に
よ
る
『
い
ま
り
プ
ラ
ザ
（
当
初
は
い
ま

り
女
性
プ
ラ
ザ
）』
を
設
置
し
ま
し
た
。
平
成
19
年
７
月

か
ら
約
２
年
間
、
第
７
期
い
ま
り
プ
ラ
ザ
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
、
男
女
協
働
参
画
に
つ
い
て
、
婦
人
会
や
小
学

校
へ
の
出
前
講
座
を
は
じ
め
、
林
田
ス
マ
さ
ん
を
講
師

に
招
い
た『
女(

ひ
と)

と
男(

ひ
と)

き
ら
め
き
フ
ォ
ー

ラ
ム
』
の
開
催
、
広
報
紙
『
プ
ラ
ザ
だ
よ
り
』
の
発
行

な
ど
の
啓
発
活
動
や
伊
万
里
市
の
男
女
協
働
参
画
進
捗

状
況
の
評
価
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
『
い
ま
り
プ
ラ
ザ
』
の
啓
発
活
動
の
中
の
出

前
講
座
の
取
り
組
み
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

問
合
先
　

　
男
女
協
働
・
ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
㉓
２
１
１
５
）

　『
い
ま
り
プ
ラ
ザ
』
が
毎
年
開
い
て

い
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、『
女(

ひ
と)

と

男(

ひ
と)

き
ら
め
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
』

と
い
い
ま
す
。

　
男
女
の
関
係
は
、
上
下
や
優
劣
の
関

係
で
も
な
い
こ

と
を
表
し
ま
す
。

そ
の
昔
、
男
尊

女
卑
の
考
え
に

矛
盾
を
感
じ
た

平
塚
雷
鳥
が
「
元

始
、
女
性
は
太

陽
で
あ
っ
た
」

と
宣
言
し
ま
し
た
。
以
来
、
近
年
は
法

律
や
制
度
的
に
は
か
な
り
改
善
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
人
々
の
意
識
は
ま
だ
ま

だ
の
よ
う
で
す
。

　
真
の
男
女
平
等
は
、
単
に
男
性
へ
の

労
働
の
分
担
、
転
嫁
だ
け
で
は
な
く
、

お
互
い
の
長
所
を
生
か
し
、
支
え
あ
う

社
会
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
家
族
の
入

院
を
き
っ
か
け
に
『
家
事
入
門
』
を
し

ま
し
た
。

　
男
女
協
働
が

　
　
　
　
求
め
る
こ
と

啓発パネル展示 講師の林田スマさんと
プ ラ ザ 委 員 の 皆 さ ん

フォーラムでの『みん
なで参加○×クイズ』

男だから、女だからって何も違わないことを
みんなで学びました

楽しく勉強できました

優しく語りかけるプラザ委員

いまりプラザ副会長
松尾 清 さん

（伊万里町）
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私
た
ち
『
第
７
期
い
ま
り
プ

ラ
ザ
』
委
員
は
、
２
年
間
の
活

動
で
広
報
伊
万
里
へ
の
投
稿
、

出
前
講
座
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど

を
通
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の

啓
発
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
手

ご
た
え
を
感
じ
る
と
と
も
に
、

活
動
を
続
け
る
た
め
の
方
向
性
の

難
し
さ
も
痛
感
し
ま
し
た
。

　
今
、
不
況
の
中
、
雇
用
の
不

安
が
弱
い
立
場
の
人
へ
及
ん
で

いまりプラザ会長
岡田 和惠 さん

（大坪町）

■ 婦人会での出前講座では、次のような
　 意見がでました
○娘の婿が家事を手伝っているのを見ると、

　娘が助かって良いと思うが、息子が家事を

　手伝うのには抵抗がある。自分自身から意

　識を変えていかなければいけないと思う

○父親が家庭で家事をする姿を見て、子ど

　もたちも自然と身に付いていく

○集落の作業に女性が参加しても男性の７

　割程度の働きとしか受けとられない

○区の集会で出不足金について「おかしい」

　と意見を出し、話し合って平等になった

まりプラザでは、男女協働参画社会について身近なことから考えてもらおうと出前講座を行っています。

出前講座では、いろいろな意見が聞け、地域の皆さんにも男女協働参画社会に向けた世の中の動きを知っ

てもらえました。男女協働参画の啓発は難しいですが、まずは出かけていくことに意義があると思います。

　男女協働参画？？難しそう・・堅そう・・・と思われる人、まずは私たちとお話をしてみませんか。いつで

も私たちは出かけていきます。お気軽にお問い合わせください。

い

■ 山代東小学校での出前講座
　山代東小学校１年生を対象に、身近な洋服、傘、ランドセルな

どの色や将来なりたい職業の選び方について、着せ替えパネルや

映像を使って、性別にかかわりなく、自分が好きな色やなりたい

職業を選択できるということを一緒に考えました。（写真上）

　最初は、「男の子は青色の洋服、女の子は赤の洋服と決まって

いる」と答えていた児童たちも、講座が進むにつれて、自分たち

が着ている洋服は好きな色を選んで着ているのに気付きました。

男だから女だからといって何も違わないことを、楽しく学んだ出

前講座となりました。

■ あなたの地区では・・・？
　伊万里市では、地域で慣習となって

いる出不足金の男女差を、平成 24 年

度までに“０”（ゼロ）にすることを

指標に掲げています。

　平成 18 年度に行った実態調査によ

ると、男女の格差がある地区が 35 地

区となっています。その理由として 74％の地区が「昔からそ

うだから」と答えられています。

　これを機会に、もう一度、自分の地区の出不足金を見直して

みてはいかがでしょうか。

　
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
へ

出前講座をきっかけに、男女協働参画について
活発な意見交換ができた牧島地区婦人会の皆さん

い
る
こ
と
が
心
配
で
す
。
男
女

雇
用
均
等
法
、
育
児
休
業
法
な

ど
に
よ
り
、
女
性
の
就
業
が
進

ん
だ
反
面
、
組
織
の
中
で
昇
進

が
制
限
さ
れ
『
女
性
に
は
ガ
ラ

ス
の
天
井
が
あ
る
』
な
ど
と
言

わ
れ
る
な
ど
、
今
一
歩
の
と
こ

ろ
が
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

　
男
（
ひ
と
）
女
（
ひ
と
）
が

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
す
た
め
に
、
懇

話
会
の
充
実
と
、
委
員
だ
け
で

な
く
多
く
の
人
と
活
動
を
共
に

す
る
『
開
か
れ
た
会
づ
く
り
』

を
め
ざ
し
て
、
今
後
の
い
ま
り

プ
ラ
ザ
の
活
動
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　男女協働参画について みんなで考える　いまりプラザの『出前講座』
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　伊万里市は、全国的に景気が後退する中で、市民への生活支援とともに、地域の経済対策の活性化を図
るため、定額給付金を給付します。給付を受けるためには、申請していただく必要があります。詳しい内
容などについては、４月はじめに各世帯へ郵送される通知文書にてご確認ください。

１. 給付の対象となる人
　平成 21 年２月１日時点において、次の①②の要件のいずれかに該当する人
　【要件】①住民基本台帳に記録されている人（伊万里市に住所がある人）
　　　　 ②外国人登録原票に登録されている人（不法滞在者および短期滞在者を除く）
２. 給付する額　１人につき１万２，０００円
　ただし、昭和 19 年２月２日以前生まれの人と、平成２年２月２日以降生まれの人は２万円

� 給付などの方法　※必ず申請が必要です
　原則として、世帯主名義の預金口座への振込となります
　世帯主の口座がない場合などは、世帯員（家族）の口座でも結構です
� 申請書をお送りします
　４月はじめに各世帯へ通知文書とともに申請書を郵送します。必要事項
　などをご記入の上、受付会場で手続きをしていただくことになります
※４月中旬になっても申請書が届かない場合は、ご連絡ください
� 申請受付について
　①一斉受付（２日間）
　　日　時　　◆４月 11 日（土）午前９時～午後５時　◆４月 12 日（日）午前９時～午後５時
　　会　場　　後日送付する通知文書にてご確認ください（選挙における投票所と同じです）
　②随時受付（一斉受付日に都合がつかない人）
　・市役所内の専用窓口　４月 13 日（月）～ 10 月 13 日（火）の開庁時間（土・日曜、祝日を除く）
　・各町公民館　　　　　４月 13 日（月）～　４月 30 日（木）の開庁時間（土・日曜、祝日を除く）
� 申請手続きに必要なもの
　①申請書　②印鑑　③世帯主名義の預金通帳
　④本人確認ができる書類（運転免許証や健康保険証など）
� 代理人による申請について
　世帯主ご本人による申請が困難な場合は、代理での申請も可能です
　ただし、第三者による『なりすまし』などの不正な行為を防止するため、代理が可能な範囲を設けています
� 給付時期　一斉受付にて申請されたものから順に、５月中旬以降の給付を予定しています

定額給付金の手続きが始まります
● 問合先　企画政策課（　 ☎㉓２３１０）

定額給付金の給付をよそおった

『振り込め詐欺』や『個人情報の詐取』にご注意ください
　定額給付金に関して、市役所が
　　① ATM（銀行、コンビニなどの現金自動預払機）
　　　の操作をお願いすることはありません
　　②『定額給付金』の給付のために、手数料などの
　　　振り込みを求めることはありません
　不審な事例などありましたら、迷わず市役所情報広
　報課市民サービス係（☎㉓２１３６）または警察な
　どに連絡してください

　定額給付金の給付にあわせて、
10％のお得分が付く『プレミア
ム付商品券』が伊万里商工会議所
により発行されます。

（詳しくは市役所だより４月 15 日
号でお知らせします）

【共通事項】※以下の事項は『定額給付金』と『子育て応援特別手当』の共通事項となります

【お得な情報】

：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。 伊万里市役所 検索
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　伊万里市は、国の『生活対策』に基づき、子育て家庭に対する生活の安心の確保を図ることを目的として、
世帯に属する第２子以降の子（平成 14 年４月２日から平成 17 年４月１日生まれの子に限る）を対象に、
子育て応援特別手当を支給します。

１. 支給対象となる子
　基準日（平成 21 年２月１日）時点において、世帯に属する平成２年４月２日から平成 17 年４月１日生
　まれの子が２人以上おり、かつ、平成 14 年４月２日から平成 17 年４月１日生まれの子が、第２子以降
　である子で、次の①②の要件のいずれかに該当する人

【要件】　①住民基本台帳に記録されている人（伊万里市に住所がある人）
　　　　　なお、第１子が寮に入っているなどで、世帯が別になっている場合でも、健康保険証などで扶
　　　　　養が確認できれば、同一世帯とみなし、第２子の属する世帯主に支給します
　　　　②外国人登録原票に登録されている人（不法滞在者および短期滞在者を除く）
２. 支給対象となる人
　基準日（平成 21 年２月１日）時点において、支給対象となる子の属する
　世帯の世帯主で、伊万里市の住民基本台帳に記録されている人または外国
　人登録原票に登録されている人（不法滞在者および短期滞在者を除く）
３. 支給する額
　支給対象となる子１人につき３万６，０００円
４. その他
　　支給対象と思われる人に対して、４月はじめに定額給付金とは別に通知
　書を送付します。詳しい内容については、その通知書でご確認ください。
　　なお、申請方法や支給のスケジュールなどについては、定額給付金と同
　じ流れですので８ページの定額給付金との【共通事項】をご覧ください。

子育て応援特別手当を支給します
● 問合先　福祉課子育て支援室（ 　☎㉓２１７４）

Ａさん世帯

Ｂさん世帯

Ａさんへの
子育て応援特別手当は
3 万 6,000 円×２人＝

７万２，０００円
となります

Ｂさんへの

子育て応援特別手当は
3 万 6,000 円×１人＝

３万６，０００円
となります

世帯主

世帯主

１人目

３人目

生年月日が平成２年４月２日から
平成 17 年４月１日までの子ども

生 年 月 日 が 平 成
17 年４月２日以
後の子ども

生 年 月 日 が 平 成
17 年４月２日以
後の子ども

生年月日が平成２年４月２日から
平成 17 年４月１日までの子ども

２人目 ３人目

生年月日が平成 14 年４月２日から
平成 17 年４月１日までの子ども

４人目

生年月日が平成 14 年４月２日から
平成 17 年４月１日までの子ども

１人目 ２人目

（例）子育て応援特別手当（Ａさん、Ｂさんの場合）

支給対象となる子

子

子
子

子
子

主

主

子

子

支給対象となる子
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※２ … 長寿医療保険に加入する前に社会保険等の被扶養者であった人

※３ … ※２に該当する人は、平成 20 年度において平成 20 年４月〜９月までは保険料がかかっていないた

　　　　め、平成 20 年 10 月〜平成 21 年３月までの半年分の保険料（年額 2,300 円）となっています

●平成 21 年度の保険料は、７月中旬に通知します

　75 歳以上の人（65 歳から 74 歳までの一定の障害のある人で障害認定により

長寿医療制度への加入者を含む）の保険料についてお知らせします。

　長寿医療制度の保険料の年額は、【均等割額：47,400 円】＋【所得割額：所得
× 8.8％】となりますが、所得などにより下記のとおり保険料が軽減されます。

同一世帯内の加入者および世帯主の合計所得金額
均等割額の軽減内容

平成20年度 平成21年度

33 万円以下
の世帯

被保険者全員が年金収入 80 万円以下（その他各
種所得がない）の世帯

8.5 割軽減 ※1
（年額6,900円）

９割軽減
（年額4,700円）

上記以外の世帯
8.5 割軽減 ※1

（年額6,900円）
７割軽減

（年額14,200円）

33 万円＋ ( 世帯主を除く加入者数× 24 万５千円 ) 以下の世帯
５割軽減

（年額23,700円）
５割軽減

（年額23,700円）

33 万円＋ ( 加入者数× 35 万円 ) 以下の世帯
２割軽減

（年額37,900円）
２割軽減

（年額37,900円）

　世帯の所得状況に応じて均等割額が軽減されます。軽減割合は、同一世帯内の加入者および世帯主（加入

していない世帯主の場合を含む）の合計所得金額をもとに、以下の基準により判定します。

　所得割額を負担する人のうち、賦課のもととなる所得金額（基礎控除後の総所得金額等）が 58 万円以下
の人については、所得割額を５割軽減します。

　例えば、年金収入のみの人の場合で、年金収入 153 万円から 211 万円までの人が５割軽減に該当します。

適 用 期 間
軽 減 内 容

所得割額 均等割額

加入時から２年間 かかりません ５割軽減（年額 23,700 円）

特例 平成20年度
平成20年 ４月〜平成20年９月 かかりません かかりません

平成20年10月〜平成21年３月 かかりません ９割軽減（年額 2,300 円）※3

特例 平成21年度 平成21年 ４月〜平成22年３月 かかりません ９割軽減（年額 4,700 円）

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ

  ① 均等割額（47,400 円）の軽減措置

 ② 所得割額（所得× 8.8％）の軽減措置

  ③ 被用者保険の被扶養者（※2）の軽減措置

■問合先　長寿社会課医療保険係（☎㉓２１５３）

平成21年度 保険料の軽減について

※１ … 暫定措置により、7 割軽減が 8.5 割軽減となっていました
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市
で
は
次
の
よ
う
な
考
え
か
ら

米
飯
給
食
の
回
数
を
週
３
回
か
ら

週
５
回
に
増
や
し
ま
し
た
。

　
米
飯
は
、
日
本
の
伝
統
的
な
食

文
化
を
継
承
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
と
り
や
す
い
日
本
型
食
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

郷
土
食
や
地
場
産
品
の
導
入
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
ご
は
ん
は
、
粒
で
食
べ
る
た
め
、

消
化
吸
収
が
緩
や
か
と
な
り
、
イ

ン
ス
リ
ン
（
体
脂
肪
の
合
成
を
促

す
ホ
ル
モ
ン
）
の
分
泌
を
あ
ま
り

刺
激
し
な
い
の
で
、
肥
満
や
糖
尿

病
予
防
に
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
消
化
吸
収
に
要
す
る

時
間
が
長
い
た
め
腹
持
ち
が
よ

く
、
副
食
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ

り
食
物
繊
維
を
摂
取
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
伊
万
里

産
の
お
米
６
千
食
分
を
毎
日
炊
飯

し
ま
す
。
地
元
産
の
安
全
な
ご
は

ん
の
回
数
が
増
え
る
と
、
地
産
地

消
の
促
進
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
身
近
な
場
所
で
作
ら
れ
た

お
米
を
食
べ
る
こ
と
で
、
生
産
者

に
感
謝
す
る
心
を
育
む
食
育
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

　
米
飯
給
食
回
数
を
増
や
す
と
、

伊
万
里
産
米
の
消
費
拡
大
に
つ
な

が
り
ま
す
。
試
算
で
は
、
給
食
で

使
う
お
米
の
年
間
消
費
量
が
、
週

３
回
58
㌧
か
ら
週
５
回
98
㌧
へ
増

大
し
ま
す
。

　
給
食
材
料
費
は
、
保
護
者
が
負

担
す
る
給
食
費
か
ら
支
払
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
か
ら
パ
ン
を
含
め
、

あ
ら
ゆ
る
給
食
材
料
費
が
高
騰
し

て
い
ま
す
。
米
飯
週
３
回
、
パ
ン

食
２
回
の
運
用
で
は
、
平
成
21
年

度
か
ら
の
給
食
費
の
値
上
げ
は
避

け
ら
れ
な
い
状
況
で
し
た
。

　
そ
こ
で
パ
ン
と
比
べ
、
一
食
当

た
り
の
単
価
が
安
い
米
飯
の
給
食

回
数
を
週
５
日
に
増
や
す
こ
と
に

よ
り
、
主
食
費
の
一
部
を
お
か
ず

な
ど
の
副
食
材
料
費
に
充
て
る
こ

と
で
、
給
食
費
の
値
上
げ
（
月
200

円
）
を
回
避
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、
学
校
給
食
運
営
委
員
会

が
保
護
者
全
員
に
給
食
費
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
回
答
し
た
人
の
83
・
６
%

が
『
米
飯
給
食
を
週
５
回
に
し
て
、

給
食
費
を
値
上
げ
し
な
い
』
と
い

う
項
目
を
選
ん
で
い
ま
す
。

 
米
飯
給
食
、週
３
回
か
ら
５
回
へ

４
月
か
ら
学
校
給
食
が
変
わ
り
ま
す
！

地
産
地
消
と
食
の
安
全
、

　
　
　
食
育
を
考
え
ま
し
た２

伊
万
里
産
米
の

　
消
費
拡
大
に
つ
な
が
り
ま
す３

保
護
者
の
意
見
を

　
　
　
　
　
考
え
ま
し
た

４

米
飯
の
良
い
点
を

　
　
　
　
　
考
え
ま
し
た

１

Ａn
sw
er

な
ぜ
米
飯
給
食
が
増
え
る
の
？

Q

u
estio

n

■ 

問
合
先
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
２
２
２
０
）

　
伊
万
里
市
の
学
校
給
食
は
、
昭
和
53
年
に
米
飯
給
食
を
導
入

し
て
以
来
、
パ
ン
食
か
ら
順
次
、
米
飯
回
数
を
増
や
し
、
平
成

10
年
か
ら
週
３
回
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
本
年
４
月

か
ら
週
５
回
の
給
食
の
す
べ
て
を
米
飯
に
す
る
『
完
全
米
飯
給

食
』
へ
移
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
市
内
で
生
産
さ
れ
た
安
全
で
安
心
な
お
米
を
毎
日

学
校
給
食
に
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

■ 献立を工夫していきます
　栄養バランスがとれた、体によい給食を作るためには、これまで
のパンをごはんに変えるだけではなく、献立の研究をしていきます。
例えば、ご飯にも変化をつけます。白ごはんだけではなく麦ごはん、
味付けごはん、地元の黒米ごはんなど工夫を重ねていきます。



■  家庭内でいろいろ問題があった
■  仕事において、多くの変化があった
■  日ごろから楽しみにしている趣味などがない
■  いつも実践している運動などがない
■  気分が沈みがちで、憂うつである
■  ささいなことで腹が立ち、イライラする
■  仕事をやる気がなくなり、疲れやすい
■  人に会うのがおっくうで、なんでも面倒くさい
■  前日の疲れがとれず、朝から体がだるい
■  寝つきが悪く、夢を見ることが多い
■  朝、気持ちよく起きられずに、気分が悪い
■  頭がすっきりしなく、頭が重い
■  肩こりや背中、腰が痛くなることがある
■  食欲がなくなり、しだいに体重が減ってきた
■  腹が張り、下痢や便秘を交互に繰り返す
■  目が疲れたり、めまいや立ちくらみがある
■  急に息苦しくなったり、胸が痛くなる
■  手足が冷たく感じたり、汗をかきやすい
■  よくカゼをひくが、治りにくくて長引く
■  医者の診察を受けたら気のせいだといわれた

次の項目の中で、最近１か月のうちに思い当た
るものがあったら、○をつけてください

ストレス度の自己チェック

○の数が５つ以下　 →　正常範囲
○の数が６〜 10　　→　ストレス予備状態
○の数が 11 〜 15　→　ストレス状態（要注意）
○の数が 16 以上　　→　ストレス病（要治療）

判 定
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春
は
異
動
や
進
学
な
ど
に
よ
り

生
活
環
境
が
変
化
し
、
健
康
な
人

で
も
か
な
り
の
緊
張
を
伴
い
、
心

の
健
康
を
損
な
い
や
す
い
季
節
で

す
。
こ
の
『
心
』
と
は
、
精
神
活

動
の
総
称
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
に
生
活
し
て
い
る
中
で
、
朝

は
気
分
爽
快
だ
っ
た
の
に
仕
事
な

ど
で
何
か
あ
る
と
夕
方
に
は
気
分

が
滅
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心

が
病
ん
で
く
る
と
憂
う
つ
に
な

り
、何
も
す
る
気
に
な
ら
な
い
（
意

欲
の
低
下
）、
何
を
や
っ
て
も
つ

ま
ら
な
い
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
も
見

た
く
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
眠
れ

な
い
と
い
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す
。
三
日
間
眠
れ
な
か
っ
た
ら
要

注
意
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
身
体

的
に
頭
痛
、
目
ま
い
、
肩
こ
り
、

下
痢
や
便
秘
、
血
圧
が
高
く
な
る

人
も
い
ま
す
。

　
人
間
は
生
き
て
い
る
以
上
、
何

か
し
ら
の
悩
み
は
常
に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
悩
み
が
深
く
長
く

続
く
と
心
が
痛
ん
で
き
ま
す
。
一

人
で
考
え
て
も
解
決
さ
れ
な
い
と

き
に
は
、
周
り
を
ゆ
っ
く
り
見
回

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
に
あ

な
た
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が

必
ず
い
る
と
思
い
ま
す
。
話
を

す
る
と
少
し
心
が
軽
く
な
り
ま

す
。
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と

き
に
は
、
無
理
は
し
な
い
こ
と
で

す
。
頑
張
っ
て
し
ま
う
と
疲
れ
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
考
え
て
緊
張
し
た

生
活
を
す
る
と
眠
れ
な
く
な
り
ま

す
。
疲
れ
て
い
る
と
き
に
は
、ゆ
っ

く
り
休
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周

り
の
人
は
励
ま
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。「
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る

の
に
こ
れ
以
上
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
」
と
、
な
お
落
ち
込
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
相

談
機
関
（
伊
万
里
保
健
福
祉
事
務

所
、
伊
万
里
市
役
所
福
祉
課
、
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
病
気
だ
と

思
っ
た
ら
必
ず
専
門
科
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
他
科
を
受
診
し
て

時
間
が
経
過
す
る
と
治
り
に
く
く

長
引
く
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
治
る
ま
で
じ
っ
く
り
と
治
療

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ストレスをコントロールしましょう
①心の疲労症状、サインを早めに知る
　眠れない、肩がこる、人と話しをするのが面倒
　くさいなど。自分なりの心身のサインに早めに
　気付いて心の休養をとることを考えましょう
②規則正しい生活を崩さない
　メリハリのある生活リズムを崩さないこと。食
　事や睡眠、適度な運動などの生活が乱れるとス
　トレス症状が現れやすくなります
③本音を話せる友人を持つ
　愚痴の言い合える友だちを大切にする。自分の
　愚痴を話すだけでなく、人の愚痴を聞くのもス
　トレス解消につながります
④よく遊ぶ
　何にでも好奇心を持ち、趣味や運動を楽しむ生
　活習慣を心がける。これが頭と心の切り替えに
　最も役立ちます
⑤ときには何もしない
　常に何かをしなくては、と思うこと自体がスト
　レスとなります。ときには義務感から解放され
　て、何もしない無目的な時間をつくることも必
　要です

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

副
所
長 

（
精
神
保
健
福
祉
士
）副島慶子さん

●
問
合
先
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉓
３
５
１
２
）

　
　
　
　
　
福
祉
課
社
会
福
祉
係
（
☎
㉓
２
１
５
６
）

『
心
の
健
康
』に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

（写真右）障害者生活支援セン
ターの　相談支援専門員の皆さん

（写真下）市福祉課社会福祉係の
　精神相談員・坂口嘉子さん

気軽にご相談ください

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

心
の
変
化
が
起
き
や
す
い
『
春
』
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の
が
、
徐
々
に
慣
わ
し
と
な
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
街
中
に
す
ご
く
大

き
な
、
そ
し
て
数
多
く
の
ラ
ン
タ
ン

が
飾
ら
れ
、
そ
の
色
鮮
や
か
な
ラ
ン

タ
ン
に
は
、
中
国
の
伝
説
に
出
て
く

る
神
様
が
描
か
れ
て
い
て
、
ま
る
で

中
国
に
い
る
よ
う
で
し
た
。や
は
り
、

古
く
か
ら
中
日
人
民
の
草
の

根
的
な
交
流
の
花
が
根
強
く

咲
い
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が

し
ま
す
。

　
そ
の
後
、
原
爆
資
料
館
で

原
爆
に
関
す
る
貴
重
な
写
真

や
映
像
資
料
な
ど
を
ま
じ
か

に
見
て
、
戦
争
の
残
酷
さ

と
、
そ
の
当
時
の
日
本
の
国

民
も
戦
争
の
被
害
者
だ
と
い

う
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
二
度
と
悲
惨
な
戦
争

を
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
と

強
く
感
じ
、
平
和
記
念
像
の

前
で
、
世
界
中
が
こ
れ
か
ら

永
遠
に
平
和
に
な
る
よ
う
に

と
祈
り
ま
し
た
。

　
２
月
８
日
、
長
崎
市
で
開
催
さ
れ

た
『
ラ
ン
タ
ン
祭
り
』
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
長
崎
は
、
ず
っ
と
昔
か
ら

日
本
の
対
外
的
な
窓
口
と
し
て
、
中

国
と
の
交
流
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
長
崎
市
に
は
、
中

国
か
ら
商
売
な
ど
に
き
た
中
国
人

と
祖
先
か
ら
日
本
に
移
住
し
て
き

た
華
僑
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
中
国
の

旧
暦
の
春
節
（
中
国
人
に
と
っ

て
、
か
け
が
え
の
な
い
一
番
大
事

な
祝
日
）
に
な
る
た
び
に
、
こ
の

地
で
ラ
ン
タ
ン
祭
り
が
行
わ
れ
る

 

鄒  

旭
（
ス
ウ  

キ
ョ
ク
）

 

▽
１
９
７
３
年
湖
北
省
生
ま
れ 

35
歳

 

▽
大
連
高
新
技
術
産
業
園
区

　
内
資
招
商
局
（
通
称
・
大
連
ハ
イ
テ

ク
パ
ー
ク
）
勤
務

 

▽
妻
と
娘
（
９
歳
）の
３
人
家
族

　
現
在
、
単
身
赴
任
中
！

ランタン祭りと原爆資料館
世界平和を祈ってきました

中
国
大
連
市 

公
務
研
修
生

ス
ー
　
リ
ポ
ー
ト 

③

さ
　ん

長崎原爆資料館を見学して、戦争の怖さと平和の
すばらしさを実感しました

　
市
で
は
、『
観
光
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
活

気
あ
ふ
れ
る
伊
万
里
市
を
め
ざ
し
、
今
後
の
観
光

振
興
の
方
向
性
を
明
確
に
す
る
こ
と
を
目
的
に

『
伊
万
里
市
観
光
振
興
計
画
』
を
策
定
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
幅
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、『
伊
万

里
市
観
光
振
興
計
画
策
定
委
員
会
』
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

●

募
集
人
員
　
４
人

●

応
募
資
格

　
次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
人

②
満
20
歳
以
上
の
人
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
） 

③
観
光
に
関
心
の
あ
る
人

④
平
日
昼
間
に
開
催
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人 

●

活
動
内
容

　 

任
期
期
間
中
、
３
回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出

席
し
、
観
光
に
関
す
る
意
見
や
提
言
な
ど
を
発

言
し
て
も
ら
い
ま
す

●

任
　
期
　
平
成
21
年
４
月
〜
８
月
（
予
定
）

●

応
募
期
限
　
４
月
15
日
（
水
）

●

応
募
方
法

　
応
募
用
紙
（
任
意
様
式
も
可
）
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
職
業

お
よ
び
勤
務
先
、
経
歴
と
、
観
光
に
つ
い
て
の

あ
な
た
の
ご
意
見
（
400
字
程
度
）
を
書
い
て
、

市
役
所
商
工
観
光
課
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
商
工
観
光
課
の
ほ
か
各

　
出
張
所
、
各
支
所
な
ど
に
用
意
し
て
い
ま
す

　
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す

●

選
考
方
法
　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
提
出
さ

れ
た
ご
意
見
な
ど
を
考
慮
し
、
決
定
し
ま
す

●

問
合
・
提
出
先

　
〒
８
４
８
　
８
５
０
１ 

　
伊
万
里
市
立
花
町
１
３
５
５
番
地
１

　
伊
万
里
市
役
所
商
工
観
光
課

（
　
☎
㉓
２
１
１
０
　
㉓
２
４
７
４
）

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　（sh
o
u
ko

u
kan

ko
u
@

city.im
ari.lg.jp

）

伊
万
里
の
観
光
振
興
に
、
あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す

 
『
伊
万
里
市
観
光
振
興
計
画
策
定
委
員
会
』
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

FAX
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　伊万里の歴史や産業、民俗、伝統、特産品などの知識を

問う『伊万里市歴史と文化のコンシェルジェ検定』が行わ

れました。これは、伊万里を感じる街並みづくり実行委員

会の主催によるもので、122 人が検定に挑戦。合格者は

110 人、満点者は 12 人でした。検定を通し、参加者は故郷・

伊万里の魅力を再発見し、楽しく学ぶことができました。

↑伊万里にまつわるさまざま分野から出題された問題に挑む参加者

　　　第１回伊万里市歴史と文化のコンシェルジェ検定故郷を知り、もっと好きになる！

　第 10 回畑の中のレストランが開催されま

した。今回のツアーは１泊２日で、福岡都市

圏からの 28 人が参加。大川内山での絵付け

体験や伊万里湾クルージング、小ネギの収穫

体験、川内野集落での黒米料理、梨の花見を

楽しむなど、伊万里の『旬』をまるごと体験

しました。中でも、船上バーベキューでの伊

万里牛やクルマエビなどの新鮮な伊万里産の

農水産物に、参加者たちは大感激。見て、食

べて、春の伊万里を満喫したツアーでした。

　　　畑の中のレストラン 1 泊２日ツアー伊万里の旬をまるごと体験

↓ボリューム満点の伊万里の農水産物（写真円内）に舌鼓を打つツアー参加者

まちの話題

3.8

みんなの広場

3.7

伊万里小ネギの収穫体験生産者からいろいろ
教えてもらいました

ただいま、乗船中♪

波多津漁港を発着する
『遊友ふれあい』の船内

　黒澤明記念館サテライトスタジオにオープンしたレスト

ラン『ふるさと薬膳 旬』の開店パーティーが行われました。

これは『伊万里・食と農を考える会』が土・日限定で開店

するもので、旬の素材たっぷりの薬膳カレー（サラダ付き

800 円）を食べることができます。また、毎月第２土曜

日は季節の旬の素材を生かした『口
こう

福
ふく

御膳』も登場します。

↓テープカットを行い『ふるさと薬膳 旬』の開店を祝う関係者

　　　レストラン・ふるさと薬膳『旬
しゅん

』オープン薬膳カレーでいただく『旬の素材』

3.15

東方健美研究所
新倉久美子さん 塚部市長

伊万里・食と農
を考える会
金子弘子会長

伊万里・食と農を
考える会の皆さん



　県道黒川松島線バイパスの開通式が木須町で行われ、塚

部市長らのテープカットにより供用を開始しました。この

道路は、伊万里津大橋から牧島小学校の南側を結ぶ 2.3 ㌔

で、移動時間の短縮が図られるようになります。この日の

式典では、色艶やかな衣装を身につけた地元の瀬戸町中通

区の皆さんによる牧島浮立が披露され、開通を祝いました。

↓開通式のテープカットをする塚部市長（中央）と来賓の皆さん

　　　県道黒川松島線バイパス開通式新 しい道路の完成を祝いました
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みんなの広場

↑伊万里市のＰＲ手法について、意見を交わす塚部市長（中央）

　今年度３回目の『市長と語ろう夢・未来塾』が立花公民

館で開かれました。今回は『伊万里市の活性化と職員力』

をテーマに、市役所職員 18 人と塚部市長が伊万里市の情

報発信のあり方について意見交換しました。効果的な伊万

里のＰＲ手法のほか、伊万里ブランドの高め方、職員の意

識改革など、幅広い問題で熱い議論が交わされました。

　　　 『市長と語ろう！夢・未来塾』開催元気な伊万里の情報を発信しよう

　春の火災予防運動期間中のこの日、市内では初めてとな

る高層マンションにおける火災を想定した合同消防訓練が

二里町で行われました。マンションの自衛消防隊や消防署、

消防団（伊万里分団と二里分団）の参加者たちは、災害時

さながらの緊張感の中、避難誘導や情報伝達、救出・救助、

中継送水などの訓練を行い、不測の事態に備えました。

↓はしご車も出動し、緊張感あふれる本番さながらの訓練でした

　　　消防署と消防団、自衛消防隊の合同消防訓練初めての高層マンション避難訓練

2.25

このコーナーでは、あなたの周りの身近な出来事
や話題を待っています。市役所情報広報課広報係
までご連絡ください。（☎㉓４３１３広報係直通）

ＭＩＮ

ＨＩＲＯ

3.14

3.1

　市民図書館の起工式を祝う『めばえの日』が市民図書館

で開催されました。これは平成６年２月 26 日の図書館の

起工式を祝って毎年この時期に『図書館フレンズいまり』

の皆さんがぜんざいを作り、来館者に振る舞われています。

用意された 300 食は１時間でなくなるほどの大人気。た

くさんの市民が集まり『めばえの日』を楽しく祝いました。

↑会場では『いすの木合唱団』の美しいコーラスも披露されました

　　　市民図書館で『めばえの日』開催美 味しいぜんざいで楽しく祝福

2.22
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は
じ
き
た
る
雨
艶
や
か
に
柿
嫩
葉

ひ
と
ひ
ら
の
迷
ひ
桜
が
我
が
髪
に

　
咲
き
し
そ
の
地
を
思
ひ
巡
ら
す

新
天
町
三
区

田
中
　
南
獄

前
田
　
智
子

本
町
２
丁
目

ス
タ
ミ
ナ
焼
肉
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

自
然
の
中
で
春
を
感
じ
な
が
ら
み
ん
な
で
仲
良
く
散
策
♪

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
市
内
の
３
人
の
長
寿
者

を
塚
部
市
長
が
３
月
10
日
、
13
日
、

15
日
に
そ
れ
ぞ
れ
訪
問
し
、
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
三
人
と
も

少
し
耳
が
遠
い
ほ
か
は
、
皆
さ
ん

健
康
そ
の
も
の
で
、
食
欲
も
旺
盛

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

川
ハ
ル
ヨ
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー

ツ
番
組
が
好
き
で
、
中
で
も

前川 ハルヨさん（立花町東円蔵寺）
３月 10 日贈呈（101 番目）

い
つ
ま
で
も

お
元
気
で

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

プ
ロ
野
球
と
大
相
撲
が
大
好
き
。

長
生
き
の
秘
訣
は
「
何
事
に
も
く

よ
く
よ
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
が
一

番
」
と
穏
や
か
に
語
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

巻
巖
さ
ん
は
、
長
年
み
か
ん

作
り
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
今
で
も
と
き
お
り
庭
の
草

む
し
り
を
す
る
と
い
う
巖
さ
ん
の

長
寿
の
秘
訣
は
『
お
酒
』。
い
ま
で

も
た
し
な
む
程
度
は
飲
ん
で
る
そ

う
で
す
。
塚
部
市
長
と
握
手
を
交

わ
す
と
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
微

笑
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

口
八
千
代
さ
ん
は
、
子
ど
も

の
し
つ
け
に
厳
し
い
お
母
さ

ん
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
現
在

で
も
和
裁
を
す
る
と
い
う
手
先
の

器
用
な
八
千
代
さ
ん
の
長
寿
の
秘

訣
は
「
常
に
感
謝
を
忘
れ
な
い
こ

と
」
で
、
塚
部
市
長
か
ら
百
寿
メ

ダ
ル
を
首
に
か
け
て
も
ら
う
と
満

面
の
笑
み
で
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

前

藤

山

　
今
年
で
16
回
目
と
な
る
春
の
恒

例
行
事
『
ス
タ
ミ
ナ
焼
肉
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
』
が
３
月
15
日
、

国
見
台
運
動
公
園
か
ら
腰
岳
千
畳

敷
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
約
４
㌔
の
コ

ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
晴
天
に
も
恵
ま
れ

親
子
連
れ
な
ど
68
組
263
人
が
参
加

し
、
７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
元
気
に
ゴ
ー

ル
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
で
は
、
肉
や
野
菜
な
ど

焼
肉
材
料
を
獲
得
す
る
た
め
、
紙

皿
回
し
、
輪
投
げ
、
動
物
当
て
ゲ

ー
ム
な
ど
に
挑
戦
。
参
加
者
た
ち

は
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
と
春

の
散
策
を
楽
し
み
な
が
ら
ゴ
ー
ル

し
、
獲
得
し
た
材
料
で
お
い
し
い

焼
肉
を
味
わ
い
ま
し
た
。

藤巻 巖さん（南波多町古里）
３月 13 日贈呈（102 番目）

山口 八千代さん（脇田町脇田）
３月 15 日贈呈（103 番目）

がんばった後の焼肉は美味しいね

チェックポイント通過中



   

小
児
の
発
熱
と
解
熱
剤
の
使
用
に
つ
い
て

　  

　 

伊
万
里
市
立
市
民
病
院
　
小
児
科
　
土
井
知
己

2009.4

小
こ

松
まつ

 理
り

恵
え

さん

★
お
仕
事
は

　
去
年
の
10
月
か
ら
た
ん
ぽ
ぽ
保

育
園
に
勤
務
し
て
い
ま
す
♥
現

在
、
赤
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ス
の
担
当

で
す
♬
い
つ
も
笑
顔
で
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
慕
わ
れ
る
保
育
士

を
め
ざ
し
た
い
で
す
ね

(^^)

★
趣
味
は
　
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
す
♬

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
和
田

選
手
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
♥

★
好
き
な
食
べ
物
は

　
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
大
〜
好
き
で

す
♥
自
分
で
も
美
味
し
い
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
を
作
る
ん
で
す
よ
★

★
休
日
の
過
ご
し
方
は

　
友
人
と
一
緒
に
、
福
岡
な
ど
で

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
♬

★大坪町栄町

★みずがめ座・Ａ型

　
ぼ
く
は
歌
が
大
〜
好
き
♬
い
つ

も
、
い
ろ
ん
な
お
歌
を
口
ず
さ
ん

で
い
る
ん
だ
ぞ
〜
★
マ
マ
の
作
る

手
料
理
は
美
味
し
す
ぎ
て
、
食
い

し
ん
坊
な
ぼ
く
は
、
つ
い
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
ん
で
〜
す

(^^)
も
ち
ろ

ん
、
好
き
嫌
い
は
な
い
ん
だ
よ
♥

副
そえ

島
じま

 優
ゆう

彰
しょう

さん

　
い
つ
も
元
気
で
、
お
茶
目
な
優

彰
く
ん
♬
も
う
す
ぐ
お
兄
ち
ゃ
ん

に
な
る
ね
♥
大
好
き
な
お
歌
を
聴

か
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
♬

★優
まさる

・陽
よう

子
こ

さんの長男

★木須町木須東

(　  )１歳
11 か月

17

(23 歳)

　
熱
の
高
さ
と
病
気
の
重
さ
は
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
体
温

調
節
中
枢
に
異
常

が
な
け
れ
ば
、
普

通
は
発
熱
に
よ
る

脳
へ
の
影
響
を
心
配
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
ぐ
っ
た

り
し
て
い
る
、
目
つ
き
や
言
動
が

お
か
し
い
、
や
た
ら
吐
く
、
40
・

５
℃
以
上
の
熱
が
続
く
な
ど
の
症

状
が
あ
る
と
き
や
生
後
３
か
月
未

満
で
の
38
℃
以
上
の
熱
は
、
敗
血

症
や
髄
膜
炎
・
脳
炎
な
ど
の
重
大

な
病
気
の
熱
で
あ
る
場
合
が
あ

り
、
早
め
に
対
応
で
き
る
病
院
を

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
よ
る
感
染

症
に
か
か
っ
た
と
き
に
体
温
が
上

昇
す
る
と
、
体
の
抵
抗
力
が
高
ま

り
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
増
殖
が

抑
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
発
熱
は
、

熱
に
弱
い
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
退

治
す
る
た
め
の
生
体
の
正
常
な
防

衛
反
応
な
の
で
す
。

　
熱
が
出
て
も
解
熱
剤
は
原
則
と

し
て
使
用
す
る
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
い
た
ず
ら
に
解
熱
剤
を
投
与

す
る
こ
と
は
、
体
に
本
来
備
わ
っ

た
大
切
な
働
き
を
邪
魔
す
る
こ
と

に
な
り
、
か
え
っ
て
病
気
を
悪
化

さ
せ
る
、
治
り
を
遅
く
す
る
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
頭
や
耳
や
関
節
な
ど

を
痛
が
っ
て
き
つ
そ
う
な
と
き
、

不
安
や
興
奮
で
安
静
を
保
て
な
い

と
き
や
眠
れ
な
い
と
き
な
ど
は
、

対
症
的(

鎮
痛
・
鎮
静
を
目
的)

に
38
・
５
℃
以
上
を
目
安
に
、
１

日
２
回
位
ま
で
は
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン(

ア
ン
ヒ
バ
坐
薬
、
カ
ロ

ナ
ー
ル
な
ど) 

を
使
用
し
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。

　
発
熱
時
に
は
安
静
を
保
ち
、
水

分
補
給
を
心
掛
け
、
睡
眠
が
十
分

と
れ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
く
だ
さ

い
。
嫌
が
ら
な
け
れ
ば
頭
部
以
外

に
首
の
横
、
脇
の
下
、
股
を
冷
や

す
の
も
１
つ
の
方
法
で
す
。
水
分

の
補
給
は
大
切
で
、
場
合
に
よ
っ

て
は
補
液
だ
け

で
も
解
熱
し
ま

す
。
食
事
は
、

脂
肪
を
少
な
く
、
カ
ロ
リ
ー
と
蛋

白
質
の
多
い
も
の
を
消
化
が
よ
い

よ
う
に
調
理
し
て
与
え
て
く
だ
さ

い
。
ビ
タ
ミ
ン
の
補
給
に
も
努
め

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
高
カ
ロ
リ
ー

で
水
分
の
多
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
プ
リ
ン
、
ス
ー
プ
、
お
か
ゆ
、

果
物
な
ど
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

室
温
は
20
〜
25
℃
、
湿
度
は
60
〜

70
％
が
適
当
で
す
。

　
熱
が
あ
っ
て
も
元
気
な
様
子
な

ら
普
通
は
心
配
い
り
ま
せ
ん
が
「
い

つ
も
の
様
子
と
違
う
」
と
感
じ
ら

れ
る
症
状
が
見
ら
れ
た
と
き
は
、

迷
わ
ず
早
め
に
小
児
専
門
医
に
受

診
す
る
か
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

発
熱
は
身
体
を
守
る
正
常
反
応

解
熱
剤
に
つ
い
て

熱
が
で
た
ら

あ
わ
て
る
な  

熱
は
す
ぐ
に
は  

さ
が
ら
な
い

 

ド
ク
タ
ー
ズ
・
ア
イ

熱
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方

●
問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
㉓
４
１
２
１
）

　
子
ど
も
（
特
に
乳
幼
児
）
は
、
よ
く
熱
を
出
し
ま
す
。
そ
こ
で

今
回
は
、
熱
と
の
上
手
な
つ
き
合
い
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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４月の市民スポーツ

４月の町民スポーツ

26 日（日）
●黒川町民体育祭
　９時開会　黒川小学校
５月５日（火・祝）
●黒川町子どもすもう大会
　８時 30 分開会　黒川小学校相撲場
５月 10 日（日）
●東山代町民ソフトボール大会
　８時 30 分開会　東山代運動広場

４日（土）
●環境杯グラウンドゴルフ大会
　８時 30 分開会

国見台陸上競技場ほか
５日（日）
●伊万里ウオーク 2009
　○ 15 ㎞ ･12 ㎞　９時スタート
　○  ５㎞　　　  10 時スタート
　スタート ･ ゴール  国見台陸上競技場
●市長旗争奪ソフトボール

　春季選手権大会（〜５月 31 日）
　８時 30 分開会

伊万里湾大橋球技場ほか
11 日（土）
●市協会長杯グラウンドゴルフ大会
　８時 30 分開会

国見台陸上競技場ほか
12 日（日）
●市職域クラブ卓球大会
　９時開会　国見台体育館
16 日（木）
●市協会杯ゲートボール大会
　８時開会　国見台球技場
19 日（日）
●市内ダブルスバドミントン

選手権大会
　９時開会　国見台体育館
●市テニス協会春季大会
　９時開会　国見台庭球場
25 日（土）・26 日（日）
●市スポーツ少年団野球交流大会
　８時開会　伊万里湾大橋球場
29 日（水・祝）
●伊西地区中学校対抗

ソフトテニス大会
　８時開会　国見台庭球場
●市長旗争奪伊万里地区高校野球

春季大会（〜５月６日）
　９時開会　国見台野球場
５月３日（日・祝）
●国見台陸上競技選手権大会
　９時競技開始　国見台陸上競技場

種　目 参加人数 優　勝 ２　位 ３　位
 一般男子 23 人 下平　悦也（大川内） 横尾　健児（松　浦） 高野　政男（伊万里） 下平　和宏（大川内）
 男子 40 歳以上 16 人 福田　隆博（立　花） 松尾　尚志（大　坪） 大川内孝德（二　里） 池田　文明（二　里）
 一般女子 9 人 井手由紀子（南波多） 辻　富士美（大　坪） 古川　葉子（二　里） 田代　悠子（立　花）
 女子 40 歳以上 8 人 高瀬サチ子（大　坪） 山浦加代子（山　代） 出雲小百合（東山代） 川久保郁子（立　花）

種　目 参加数 優　勝 ２　位 ３　位
 団　体 ８チーム 二　里 立　花 大　川

■ 第 24 回市長旗争奪各町対抗卓球大会（３月 15 日：国見台体育館）

■ 第 12 回ラージボール大会　　　　　  （３月 15 日：国見台体育館）

ち
び
っ
子
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
400
人
が
笑
顔
で
運
動

『
伊
万
里
ス
プ
リ
ン
グ
・
ス
ポ
ー
ツ
・
デ
イ
』
大
盛
況

　
３
月
20
日
、
国
見
台
運
動
公
園

で
『
伊
万
里
ス
プ
リ
ン
グ
・
ス
ポ
ー

ツ
・
デ
イ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
年
齢
層
が
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
、『
第

16
回
伊
万
里
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
』『
市
民

新
体
力
テ
ス
ト
』『
伊
万
里
っ
子
・

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
』
の
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
同
時

に
開
催
し
た
も
の
で
、
400
人
を
超

す
市
民
が
国
見
台
運
動
公
園
に
集

ま
り
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　
新
企
画
の
『
伊
万
里
っ
子
・
キ
ッ

ズ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

は
70
人
の
子
ど
も
た
ち
が
詰
め
か

け
、
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
ほ
か
楽
し
い
遊
び
や
体

操
に
大
は
し
ゃ
ぎ
。
小
さ
な
体
を

い
っ
ぱ
い
動
か
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

熱戦展開！ソフトバレーボール（さ
わやかスポーツレクリエーション祭）

行け！行け！ペタンク（さわやかス
ポーツレクリエーション祭）

難しい！インディアカ（さわやかス
ポーツレクリエーション祭）

サッカーって楽しいね（伊万里っ子・
キッズスポーツフェスティバル）

ただいま『長座体前屈』測定中です
（市民新体力テスト）
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ひ
な
節
供
は
旧

き
ゅ
う

暦れ
き

三
月
三
日

の
行
事
で
し
た
が
、
明
治
時
代

に
新し

ん
れ
き暦
が
採
用
さ
れ
た
の
で
、

現
代
で
は
三
月
三
日
か
四
月
三

日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
む
か
し
、
中
国
で
は
旧
暦
三

月
初
め
の
巳み

の
ひ日
に
、
け
が
れ
を

川
に
流
し
て
酒
を
飲
む
風
習
が

あ
り
ま
し
た
。
日
本
で
も
こ
の

時
期
に
、
海
や
山
へ
出
か
け
る

風
習
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
こ
で
、

け
が
れ
を
は
ら
う
ま
じ
な
い
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た

と
え
ば
、
紙
を
人
の
形
に
切
っ

た
人ひ

と
が
た形
で
体
を
な
で
て
、
け
が

れ
を
う
つ
し
た
後
、
海
や
川
に

流
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
装
飾
的
に
な
っ
た
の

が
流
し
雛び

な

で
、
さ
ら
に
壇だ

ん

に
飾

ら
れ
た
の
が
雛ひ

な

人に
ん
ぎ
ょ
う

形
で
す
。

　
伊
万
里
地
方
で
は
、
ひ
な
節

供
に
、
ふ
つ
（
蓬

よ
も
ぎ
）
餅も

ち

と
貝
や

タ
ニ
シ
、
蒸む

し
か
ん
こ
ろ
（
大

根
を
干
し
た
物
）、
せ
り
、
ご
ぼ

う
、
に
ん
じ
ん
、
こ
ん
に
ゃ
く

な
ど
の
お
よ
ご
し
（
あ
え
物
）、

そ
れ
に
ハ
マ
グ
リ
の
吸
い
物
を

食
べ
る
習
わ
し
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で「
ふ
つ
節
供
」と
か「
き
ゃ

あ
（
貝
）
節
供
」
と
も
い
い
ま
す
。

銚ち
ょ
う
し子

に
桃
の
枝
を
さ
し
た
白
酒

を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
薬や

く
そ
う草
や
滋じ

養よ
う

豊ゆ
た

か
な
貝
を
食

べ
、
不
老
長
寿
の
果
物
と
さ
れ

た
桃
の
酒
を
飲
ん
で
、
健
康
や

長
寿
を
祈
っ
た
の
で
す
。

 

ひ
な
節ぜ

っ

く供

　
〜
け
が
れ
を
は
ら
い
、
健け
ん
こ
う康

や
長
ち
ょ
う
じ
ゅ

寿
を
祈い
の

る
行
事
〜

　
　
　
伝
統
の
祭
り
や
行
事
④

◆
問
合
先
　
生
涯
学
習
課

　
　
　（
☎
　
３
１
８
６
）

◯23

　
３
月
１
日
、
黒
川
公
民
館
で
黒

川
町
『
家
読
』
の
す
す
め
報
告
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
小
・

中
学
生
の
多
読
者
表
彰
や
、
黒
川

町
で
の
家
読
に
関
す
る
活
動
報
告

の
後
、
絵
本
作
家
の
宮
西
達
也
さ

ん
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
宮
西
さ
ん
は
、
平
成
19
年
６
月

に
黒
川
公
民
館
で
家
読
が
ス
タ
ー

ト
し
た
際
、
塚
部
市
長
が
子
ど
も

た
ち
に
読
み
聞
か
せ
を
し
た
絵
本

『
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
』
の
作

者
。
自
分
の
子
ど
も
の
頃
の
体
験

を
語
り
な
が
ら
、
発
売
前
の
自
身

の
最
新
作
を
初
公
開
す
る
と
と
も

に
、『
は
ら
ぺ
こ
へ
び
く
ん
』
な
ど

自
作
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
宮
西
さ
ん
は
「
子
ど
も
の
頃
の

読
書
体
験
は
と
て
も
大
事
で
す
。

今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
絵
本
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
幸
せ
で
す
ね
」
と
、

読
書
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
２
月
21
日
、
松
浦
公
民
館
で
松

浦
町
家
読
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　
松
浦
小
学
校
教
務
主
任
の
福
田

健
一
さ
ん
が
松
浦
小
の
図
書
館
活

動
を
報
告
し
た
後
、
同
小
で
読
み

聞
か
せ
や
第
二
図
書
館
を
運
営
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
お

は
な
し
と
っ
く
ん
』
の
皆
さ
ん
が

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を

し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
絵
本
作
家
の
長
野
ヒ

デ
子
さ
ん
が
登
場
。『
え
ほ
ん
で
、

ふ
ふ
ふ
』
と
題
し
た
講
演
で
、
自

身
の
作
品
に
込
め
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
紹
介
し
な
が
ら
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
長
野

さ
ん
は
「
人
は
本
で
い
ろ
ん
な
こ

と
を
知
り
、
理
解
し
た
後
、
実
際

に
体
験
す
る
こ
と
で
成
長
し
ま

す
」
と
優
し
く
語
り
か
け
ま
し
た
。

黒川町多読者表彰
岩野　夏希さん（黒川小１年）

入口　稔里さん（黒川小５年）

杵嶋　綾音さん（青嶺中３年）

長野絵里加さん（青嶺中３年）

■
家
読
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
黒 

川 

町
モデル地区の

取り組み

■
『
家
読
』
の
す
す
め
報
告
会

　
松 

浦 

町

宮西達也さんの楽しい話に笑顔で聞き入る子どもたち

講演する長野ヒデ子さん

国登録有形文化財・立花町の前田
家住宅に飾られた雛人形
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お知らせコーナー
チャンネル

：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。 伊万里市役所 検索

　
市
民
活
動
団
体
な
ど
を
対
象
と

し
た
情
報
通
信
技
術
セ
ミ
ナ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●

日
時
お
よ
び
内
容

▽
４
月
18
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
５
時
30
分

①
『
誰
で
も
う
ま
く
進
め
ら
れ
る

　
会
議
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
講
座
』

②
『
誰
に
で
も
任
せ
ら
れ
る
イ
ベ

　
ン
ト
運
営
段
取
り
講
座
』

▽
４
月
19
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

①
『
今
す
ぐ
実
践
で
き
る
Ｐ
Ｒ
文

　
章
の
作
り
方
講
座
』

②
『
Ｃ
Ｓ
Ｏ
活
動
を
よ
り
よ
く
す

　
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
活
用
講
座
』

●

会
　
場

　
佐
賀
市
駅
前
中
央
１
　
８
　
32

　
ア
イ
・
ス
ク
エ
ア
ビ
ル
５
階

●

講
　
師

　
ナ
レ
ッ
ジ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

　
代
表
取
締
役
　
森
戸
裕
一
氏

●

参
加
料
　
無
　
料

●

定
　
員
　
50
人

●

申
込
期
限
　
４
月
14
日
（
火
）

●

申
込
方
法

　
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ

子育て支援センターに
　　　　　遊びにきませんか

　子育てに関する悩みや相談を受け付けてい
ます。ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。

①わくわく広場（親子遊びの広場）（申込不要）
　就園前の乳幼児とその保護者
　日　時　毎週月・火・木・金曜日開催
　　　　　午前 10 時〜午後３時
②４月生まれのお誕生会（要申込）
　４月生まれの就園前の乳幼児とその保護者
　日　時　４月 22 日（水）
　　　　　午前 11 時〜 11 時 45 分
③一時保育・休日保育
　利用については事前登録が必要です。詳し
　くは下記までお問い合わせください

◆開催場所・申込込・問合先
　子育て支援センターぽっぽ
　　　　　　（☎㉓５１９７）

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●

申
込
・
問
合
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
が
市
民
活
動
サ

　
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
９
５
２
㊵
２
０
０
３
）

　（
　
０
９
５
２
㊵
２
０
１
１
）

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　（sa
g
a
.sim

in
k
@

su
p
p
o
rt-

cen
.n

et

）

　
県
内
で
河
川
敷
で
の
生
活
ご
み

の
焼
却
に
よ
る
と
思
わ
れ
る
火
災

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
消
防
署
の

早
急
な
消
火
活
動
に
よ
り
大
き
な

被
害
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
状
況

に
よ
っ
て
は
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
災
害
防
止
だ
け
で
な
く
、
環
境

保
全
の
た
め
に
も
ご
み
は
燃
や
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
野
焼
き
と
は
、
適
正
な
焼
却
炉

を
使
用
し
な
い
で
ご
み
を
焼
却

す
る
こ
と
で
す
（
ド
ラ
ム
缶
・

小
型
焼
却
炉
な
ど
は
、
適
正
な

焼
却
炉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●

問
合
先
　
環
境
課
リ
サ
イ
ク
ル

　
推
進
係
（
　
☎
㉓
２
１
４
５
）

●

対
象
者

　
平
成
21
年
１
月
１
日
時
点
で
市

内
に
居
住
し
、
現
在
も
市
内
に

居
住
し
て
い
る
障
害
者
で
、
自

動
車
税
な
ど
減
免
を
受
け
て
い

な
い
在
宅
（
入
院
、
施
設
入
所

を
除
く
）
の
人
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
、
車
い
す
を
常
用
し
て
い
る
人

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

重

度

障

害

者

に

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
支
給

野

焼

き

は

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

●

支
給
内
容

　
佐
賀
県
バ
ス
タ
ク
シ
ー
協
会
加

盟
の
タ
ク
シ
ー
会
社
で
利
用
で

き
る
タ
ク
シ
ー
券
（
１
枚
300
円
）

を
年
間
に
最
高
15
枚
ま
で
支
給

●

申
請
方
法

　
障
害
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
参
の

　
う
え
、
福
祉
課
で
申
請
し
て
く

　
だ
さ
い

※
４
月
10
日
（
金
）
か
ら
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す

●

受
付
・
問
合
先

　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　（
　
☎
㉓
２
１
５
６
）

佐
賀
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
利
活
用
セ
ミ
ナ
ー

FAX



お知らせコーナー
チャンネル

21 2009.4

〒848-0022 佐賀県伊万里市大坪町乙4161－1
担当
西田

株式会社　三 光

広告広告

伊万里の企業を応援します。お気軽にご相談ください。
リーフレット・ポスター・チラシなど低価格、高品質で応援します。
PRポスター　B/2判　1枚からでも承ります。

エコ印刷始めました。現像薬品を使用せず、高精細な品質の上、環境に配慮した水なし印刷への取り組みをしています。

0955−23−5808☎
y-nishida@sanko-jpn.com

環境にやさしい点
(1) 水なし印刷では、湿し水関連の廃液を一切排出せず、作業環境も改善。
(2) 版の作成行程においても現像液を使用しない為、非常にクリーン。
(3) 立上がりの早さから損紙を大幅に減らし、産業廃棄物の削減が可能。

※
狩
猟
を
行
う
に
は
免
許
が
必
要
で

す
（
鳥
獣
の
保
護
及
び
狩
猟
の
適

正
化
に
関
す
る
法
律
第
39
条
）

●

問
合
先

　
農
業
振
興
課
（
☎
㉓
２
５
５
７
）

　
Ｊ
Ａ
伊
万
里
営
農
支
援
課

（
☎
㉓
５
５
６
０
）

●

会
期
お
よ
び
会
場

【
一
般
の
部
】

①
前
　
期
（
絵
画･

工
芸
）

　
５
月
20
日
（
水
）
〜
24
日
（
日
）

②
後
　
期
（
書･

写
真
）

　
５
月
27
日
（
水
）
〜
31
日
（
日
）

▽
会
　
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー

【
児
童
の
書
道
展
】

　
５
月
27
日
（
水
）
〜
31
日
（
日
）

▽
会
　
場
　
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

【
30
周
年
記
念
式
典
】

ぼ
し
ゅ
う

　
５
月
31
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

▽
会
　
場
　
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

●

応
募
資
格
　

　
高
校
生
以
上
の
市
内
在
住
の
人

お
よ
び
市
内
に
勤
務
す
る
人
。

（
書
部
門
の
み
小
学
生
以
上
可
）

応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す

●

募
集
部
門
　

　
書
、
写
真
、
絵
画
、
デ
ザ
イ
ン
、

彫
塑
、
工
芸

※
そ
れ
ぞ
れ
に
応
募
規
定
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
募
集
要
項
、
申
込
書
は
各
町
公

民
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す

●

受
付
日
時
　
前
期
・
５
月
17
日

（
日
）、
後
期
・
５
月
24
日
（
日
）

　
午
後
４
時
〜
５
時
30
分

※
書
部
門
の
小
・
中
学
生
の
作
品

の
受
付
日
程
は
異
な
り
ま
す

●

受
付
会
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

問
合
先
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
　
☎
㉒
１
２
６
２
）

　
市
で
は
ご
み
の
減
量
化
お
よ
び

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
事
業
を
推

　
最
近
、
有
害
鳥
獣
（
イ
ノ
シ
シ
・

ア
ラ
イ
グ
マ
・
カ
ラ
ス
な
ど
）
に

よ
る
農
作
物
の
被
害
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
農
協
と
市
で

は
、
市
猟
友
会
の
協
力
を
得
て
、

銃
器
・
ワ
ナ
に
よ
る
有
害
鳥
獣
駆

除
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
昨
年
は
市
猟
友
会
の
ご

協
力
で
、
イ
ノ
シ
シ
１
８
２
０
頭
、

タ
ヌ
キ
61
頭
、
ア
ナ
グ
マ
51
頭
、

ア
ラ
イ
グ
マ
87
頭
、
カ
ラ
ス
・
ド

バ
ト
484
羽
が
駆
除
さ
れ
ま
し
た
。

※ 

山
菜
採
り
な
ど
で
野
山
に
入
る

と
き
は
、
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、
目
立
つ
服
装
や
ラ
ジ
オ
な

ど
を
携
帯
し
て
、
駆
除
者
に
人

が
い
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い

●

有
害
鳥
獣
駆
除
期
間

　
４
月
１
日（
水
）〜
10
月
31
日（
土
）

有
害
鳥
獣
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

第
30
回
伊
万
里
市

美
術
展
の
作
品
募
集

　伊万里市バスケットボール協会で
は、平成９年度から市内のバスケット
ボール競技の普及と子どもたちの健全
な発育・発達を図る目的で、ミニバス
ケットボール教室を開催しています。
■日時および場所

　毎週金曜日午後６時〜　立花小学校
　毎週土曜日午後３時〜　国見台体育館
■対　象

　伊万里市内の小学３〜５年生（男・女）
■会　費

　前期（４〜９月）、後期（10 月〜３月）
ともに各３０００円（保険料含む）

■申込・問合先

　バスケットボール協会事務局
　増永（☎ 090-7390-8511）
　前田（☎ 090-3326-3521）

進
す
る
た
め
『
伊
万
里
市
ご
み
対

策
協
議
会
』の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●

募
集
人
員
　
３
人

●

応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
18
歳

以
上
（
高
校
生
は
除
く
）
の
女

性
で
ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
興
味
が
あ
る
人

●

任
　
期
　
２
年
間

●

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙

ま
た
は
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
載
し
、
応
募
し
て
く

だ
さ
い

※
応
募
用
紙
は
環
境
課
に
用
意
し

　
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い

●

応
募
期
限
　
５
月
１
日
（
金
）

●

応
募･

問
合
先

　
環
境
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
　
☎
㉓
２
１
４
５
）

●

受
付
期
日

　
４
月
９
日
（
木
）、
10
日
（
金
）

●

受
付
時
間
　
午
後
６
時
〜
８
時

●

会
　
場
　
国
見
台
協
会
事
務
所

●

参
加
料
　
７
０
０
０
円

※
登
録
用
紙
は
、
協
会
事
務
局
、

各
町
公
民
館
に
あ
り
ま
す

●

問
合
先
　

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
・

松
本
（
☎
㉘
０
０
０
９
）

早
朝
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
チ
ー
ム
登
録
受
付

伊
万
里
市
ご
み
対
策

協
議
会
委
員
の
募
集

始めませんか
ミニバスケットボール
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毎週火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

広告広告 さが社会保険センター唐津（伊万里教室）受講生募集 TEL0955-74-8451
ペン字・筆ペン実用書
楽しい書道・基礎初心者コース
「かな」と実用書
楽しい書道・実用書初心者歓迎

絵手紙教室
楽しいエアロダンスとストレッチ

フラワーアレンジメント

714
715
713
712
784
785
770
147

　 13：30～15：30
　 10：00～12：00
火 10：00～12：00
　 13：00～15：00

　
 13：30～15：30
　 18：00～20：00
 　13：30～15：30
 　10：30～12：00

4/7～7/21

4/9～7/23

15
4/6～7/27

4/8～7/22

講　　座　　名 講座番号 曜日・時間 期　間 講座回数

治療体術・自彊術（会場／東円蔵寺公民館）

ハワイアンフラ

健康ホームヨーガ

太極拳入門

初心者コース 153

154

162

163

166

170

171

火
 13：15～14：45

　 15：00～16：30

水 13：30～15：00

木 13：30～15：00

土 19：30～21：00

木 10：00～11：30

金 13：30～15：00

4/8～7/22

4/9～7/23

4/11～7/25

4/9～7/23

4/10～7/24

4/7～7/21

15

講　　座　　名 講座番号 曜日・時間 期　間 講座回数

■会場／伊万里市民センター（伊万里市松島町）

木

月

水

春 交通事故死ゼロをめざす日　４月10 日 �

◆『新入学児童を交通事故から守る日』通学指導キャンペーン

　小学校に入学した新１年生にとっては、慣れない通学路を通ることや、友達が増
え行動範囲が広がることで、交通事故にあう危険性が高まります。
　そこで、伊万里市交通対策協議会では、新入学児童を交通事故から守るため、市
民総参加の『新入学児童を交通事故から守る日』通学指導キャンペーンを行います。

【通学指導】
▶日　時　４月 10 日（金） 午前７時〜７時 50 分
▶内　容　●道路の正しい歩き方　●道路横断の方法
　　　　　●あいさつなどの声かけ指導
※当日は、各小学校の通学路において、新入学児童の保護者、小学校の先生、各町の

交通安全役員、交通安全指導員の皆さんにより、市内一斉に新１年生に対する通学
指導が行われます。市民の皆さんのご参加をお願いします

● 追突事故多発！取り組もう『0
ゼロイチ

1・0
ゼロニ

2 運動』

　佐賀県は、人身事故全体に占める追突事故の割合が全国でワースト
１位です。追突事故を減らすため、前の車と車間時間を２秒間空ける

『01・02 運動』に取り組みましょう。
▶なぜ２秒間なの？
　例えば時速 40 ㌔で走っている車は、１秒間で約 11 ㍍進み、停止
するまで約 16 ㍍の距離が必要です。この時、前の車との車間距離を２秒間とっていると、その車間距離は約 22 ㍍となり、
前の車が交通事故などで突然停止しても、急ブレーキをかければ衝突せずに止まれる距離が確保できることになります。
▶２秒計る方法
①何か目標物を決めて行う
　例えば、前の車が横断歩道にさしかかったときから、自分の車が同じ横断歩道にさしかかるまでの秒数を数える。
②『01（ゼロイチ）・02（ゼロニ）』とゆっくり声をだして数える
　秒数を数える早さにも個人差があるので、その誤差をできるだけ小さくするための方法です。

▶４月６日 �〜15 日 �
● 問合先　総務課行政係（☎㉓２１２３）

の 全 国 交 通 安 全 運 動

市民センター

伊万里公民館

↑市民会館方面

↓伊万里駅方面

【 略 図 】

ココです！

☞

専用駐車場
　子育て支援センター『ぽっぽ』は、昨年４月に市民センター
１階に移転し、より多くの皆さんに遊びに来ていただくよ
うになりました。これまで駐車場が不足していましたが、
４月より子育て支援センター『ぽっぽ』専用の駐車場が市
民センター裏側にできましたので、ぜひご利用ください。
◆問合先　子育て支援センターぽっぽ（☎㉓５１９７）
　　　　　福祉課子育て支援室（ 　☎㉓２１７４）

子育て支援センター専用駐車場ができました

車間時間を２秒間とりましょう！

�



お知らせコーナー
チャンネル

23 2009.4 広報伊万里への企業広告のお申し込みは、代理店の株式会社三光までお願いします（☎㉓５８０８）

■（財）省エネルギーセンターのホームページを参考に作成　http//www.eccj.or.jp/

家庭で
　できる！

今月の省エネと

地球温暖化防止対策
■問合先　環境課生活環境係

（　 ☎㉓２１４４）

シャワーは不必要に流したままにしない

45℃のお湯を流す時間を１分間短縮した場合、年間で
　　ガス 12.78 ㎥の省エネ　約 1,980 円の節約
　　水道 4.38 ㎥の省エネ　約 1,000 円の節約
　　二酸化炭素 29.1 ㎏の削減になります
また、ドライヤーは短時間で多くのエネルギーを消費します。
ドライヤーはタオルでよく拭いてから使いましょう。

　８日・22 日（弁護士）

　２日・５月７日（司法書士）

　16 日（公証人）

　７日・21 日

※祝日を除く

　17 日（午前９時〜正午）

法 律 相 談
司 法 書 士 相 談
暮 ら し の 知 恵 相 談
人 権 相 談
消 費 生 活 相 談
行 政 相 談

❶
❷
❸
❹
❺
❻

第２･ ４�
第  １   �
第  ３   �
第１･ ３�
毎週月水金

第  ３   �

●社会保険相談 会場 : １階面接室（市民ロビー前）

　毎週金曜日 午前９時 30 分〜午後３時

●健康相談 会場：市民ロビー

　毎月第１火曜日 午後１時 30 分〜３時

●身障者相談 会場 : １階面接室（市民ロビー前）

　毎月第４月曜日 午前 10 時〜午後３時

※① ･ ② ･ ③は、市民サービス係まで予約してください

　　『貯蓄よりも投資』『元本保証』『必ず儲かる』などと勧誘されて
高額な資金を投じてしまった。また、親しい友人などから勧めら
れて契約したというケースもあります。

　●必ず儲かる投資はありえません。『銀行より何倍も有利』などと
　強調され、リスクが説明されていないことがほとんどです

　●『元本保証』『必ず儲かる』というセールストークが多くみられ
　ますが、出資契約に元本保証をうたうことは出資法に抵触し、実
　態がなければ詐欺の可能性もあります

　◆ 問合先　情報広報課市民サービス係（　 ☎㉓２１３６）

投資トラブルにご注意を！

■会 場：市役所１階市民相談コーナー
■時 間：午前 10 時〜午後３時　無料・秘密厳守

17 日（金）午後６時 30 分開演　会員
　いまり浪漫大学　お別れ講演
　１部：講演　浅野史郎 氏
　２部：対談　浅野史郎 氏と古川知事
18 日（土）午後２時 30 分開演
　高校生以上 900 円 小中学生 600 円
　未就学児 無　料
　映画上映会『ブタがいた教室』

★『こどもの読書週間』は図書館へ
　４月 23 日（木）から５月 12 日（火）は『こ
どもの読書週間』です。期間中は、楽しい催
し物を予定していますので、ご家族お揃いで
ご来館ください
　・『家

うち

読
どく

』おすすめの本リストの配布 & 展示
　・『親子で楽しむ科学えほん』の展示など
★名画上映会
　『レベッカ』（130 分）
　４月 15 日（水）午後２時 30 分〜４時 40 分
★４月の休館日　23 日（館内整理日）
　６日、13 日、20 日、27 日
※ 29 日（昭和の日）は開館しています

市 民 図 書 館 ☎㉓４６４６

４ 月 の 市 民 相 談４ 月 の 行 事

市 民 会 館 ☎㉒７１０５

一人で悩まず
ご相談ください



人のうごき
平成 21 年 3 月１日現在
●人口　58,462 人　　（＋ 27）
　　男　27,904 人　　（＋ 13）
　　女　30,558 人　　（＋ 14）
●世帯　21,799 世帯 　（＋ 49）

（　）は前月比

広報　　　　　 2009-4
■発行日／平成 21 年 4 月１日
■発行編集／伊万里市情報広報課広報係
　　　　　(0955)23-4313（ダイヤルイン）
　〒 848-8501 佐賀県伊万里市立花町 1355 番地 1
■伊万里市のホームページ
　http://www.city.imari.saga.jp/
■印　刷／株式会社 三光
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樋
渡
春
香
さ
ん（
右
）と
立
石
の
ぞ
み
さ
ん（
左
）

啓成中学校生徒会長の北村大紀さん
（左から２番目）と生徒会の皆さん

伊万里中学校生徒会長の金井田幸樹
さん（中央）と生徒会の皆さん

　啓成中学校は、駅前商店街や、カ

ブトガニの産卵地・多々良海岸など

を１学期に１回、小学校と協力して

清掃していることが称
たた

えられました。

　伊万里中学校は、17 年間にわたっ

てアルミ缶を回収して発展途上国の

恵まれない子どもたちを支援する『フ

ォスター・プラン活動』に取り組ん

でいることが称
たた

えられました。

境美化教育優良校等の表彰 
環

啓成中学校・生徒会長
北村 大紀さん（３年）

　伊万里をもっときれいにした

い。この活動は下級生にもずっと

引き継いでいってもらいたいです。

伊万里中学校・生徒会長
金井田 幸樹さん（３年）

　活動を通して恵まれない子ども

たちが学ぶ機会を少しでも増やし

たいです。

行児童生徒表彰 善

受 賞 報 告
　伊万里中学校と啓成中学校の生徒が、下記の輝かしい表彰を
受け、２月 22 日、塚部市長に受賞報告を行いました。

すごいぞ！    伊万里の中学生

　厚生労働大臣賞を受賞した伊万

里中学校３年・樋渡春香さんは『お

しゃれな収納箱』を製作。長方形

に切った板を土台の上にＶ字型に

敷き詰め、濃淡をだしました。

　毎日新聞社長賞を受賞した同中

３年・立石のぞみさんは『音楽の

小箱』を製作。たくさんの楽器が

収納できるように、小さな引き出

しを数多くつけ、校歌のメロディ

を音符でデザインしました。

　
春
と
言
え
ば
、
な
ん
と
言
っ
て

も
桜
で
す
ね
。
桜
は
『
こ
れ
か
ら

期
待
に
満
ち
た
新
し
い
季
節
が
始

ま
る
な
』
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
市
内
に
は
、
桜
の

名
所
が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
私

の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
、
国
見
台
運
動
公
園
。

公
園
内
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
沿
い
に
も
桜
が

植
え
て
あ
り
、
満
開
時
は
ま
る
で
『
薄
紅
色
の

回
廊
』
の
よ
う
で
す
。
咲
き
ほ
こ
る
桜
を
見
な

が
ら
の
宴
会
も
盛
り
上
が
り
ま
す
が
、
春
の
や

わ
ら
か
い
陽
ざ
し
や
温
か
な
心
地
よ
い
風
を
う

け
な
が
ら
、
花
び
ら
が
は
ら
は
ら
と
舞
う
中
を
、

ゆ
っ
く
り
と
走
っ
て
、
自
分
の
体
、
全
身
で
桜

を
楽
し
む
の
も
い
い
も
の
で
す
。
入
学
、
就
職

シ
ー
ズ
ン
の
春
、
伊
万
里
を
離
れ
一
人
暮
ら
し

を
始
め
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
故
郷
・
伊
万
里
の
桜
を
満
喫
し
て
、

輝
か
し
い
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
英
）

　 国中学生創造ものづくり
　　　　　　　  教育フェア

厚生労働大臣賞
毎日新聞社長賞 

全

散乱防止活動部門優良校

啓成中学校

県教育長表彰

伊万里中学校


