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 第２５号 

い ま り プ ラ ザ だ よ り 

《 編集・発行 》 

伊万里市男女協働参画懇話会 いまりプラザ 

事務局：企画政策課 男女協働推進係 0955-23-2115 

“いまりプラザ”とは 

 男女協働参画社会の実現を目指し、出前講座などの啓発事業や市の男女協働参画 

関連事業が計画通りに進んでいるかのチェックなどを行っています。 

現在１３期、男性９名 女性９名で活動中です。 

 

 

 

“みんなで考える『防災のまちづくり』”を開催しました！ 
 
✿ 女性や母子など災害弱者からの視点で

まちづくりを考える、男女協働参画フォー

ラムを、令和元年 10 月５日、市民センタ

ー文化ギャラリーで開催しました。 

講師は平成２９年７月の九州北部豪雨で

甚大な被害があった朝倉市の市議会議員

であり、朝倉市災害母子支援センター

“きずな”事務局長の大庭きみ子さん。 

直前に佐賀県でも豪雨災害があったこと

もあり、参加者は市民 107 名。 

オープニングに伊万里市女性消防団によ

る寸劇を交えながらのＡＥＤ実演。いまり

プラザ委員による防災朗読劇「避難所運営

になぜ男女双方の視点が必要か？一緒に

考えましょう」を上演しました。 

 

 

 

 

 

 

✿ 講演では、2000 億円の損失と言われる朝倉市

での豪雨の映像や休業中の産婦人科診療所を利用

し、被災した母子が心を落ち着ける避難所として、

朝倉母子支援センター“きずな”を開設。女性スタ

ッフを常駐し、育児の悩みや生活再建にむけた相

談等の活動を話され、災害時の女性、母子支援の必

要性について、理解を深めていただけたことと思い

ます。 

 

～大庭先生との対談より～ 

・地域のネットワークが大事であり、特に女性の 

ネットワークは、力になります。 

・母子の支援が一番大事で、そのためには防災士 

など女性のリーダーが必要です。 

 
 

関心の高かったＡＥＤ実演‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“夏休み！小学生親子体験パート２”を開催しました！ 

 
✿ 男女が協力し家事、育児参画促進のため、令和元年８月 18 日に大川町コミュニティセンターで

“親子でプラ板キーホルダーを作ろう”を開催しました。講師は前田弥三先生。 

親子２０名が参加し、プラスティック板に油性マジックで絵を描き、加熱、ストラップをつけて

キーホルダーを作りました。 
 

 
 

 

 

“プレパパセミナー”を開催しました！ 

 

・講座の講師 

ファザーリング・ジャパン九州理事、森島孝さん。 

・フィットネスの講師 

poco a bocco 理事長、寺野幸子さん。 
 
パパを楽しむための心得や、夫婦が協力して育児や

家事を行うための方法の講座と、パパをママのトレ

ーナーにしての、自宅で簡単にできるペアストレッ

チやマッサージを通じたコミュニケーション方法の

レッスンを受けました。 

 

 

 

✿ 安心して暮らせるまちを目指して、ＤＶ相談窓口の周知や

がん検診の受診等の啓発活動を支援するための、メッセー

ジカード入りポケットティッシュ 1000 個を国際ソロプ

チミスト伊万里より寄贈され、令和元年 11 月 22 日贈呈

式が行われました。 

今後は、男女協働参画懇話会“いまりプラザ”を中心に街

頭啓発活動や講演会などで配布し、理解促進を行います。 

 

“啓発ティッシュ”の贈呈式がありまし

た。 

 

 

 

✿ 佐賀県マイナス 1 歳からのイクカジ推進事業 

「夫婦で子育てを１００倍楽しもう！」を令和元年

11 月 16 日に市民センターで開催しました。 

 

■感想［アンケートより抜粋］ 

・大人も子供も一緒に楽しめました。 

・親子で一緒に作ることが出来て良かったです。 

・久しぶりに右脳を使いました。 

・弥三先生と、またプラ板が作れてうれしかったです。 

・親子で楽しく取り組めました。 

・家でもやってみようと思います。 

― 令和 2 年度も、親子イベントご参加お待ちしています。お父さんの参加 大歓迎！ － 

 
 

“ＤＶ・デートＤＶ防止啓発キャンペーン” 

を行いました！ 

 

✿ 全国一斉に 11 月 12 日から 25 日まで「女性に対する暴力を

なくす運動」が実施され，伊万里市でも、11月24日いまりプ

ラザと伊万里農林の高校生が、エレナ伊万里店で“ＤＶ・デ

ートＤＶ防止”街頭キャンペーンを実施しました。農林高校生手

作りクッキー、国際ソロプチミストから寄贈されたメッセージ

カード入りティッシュ、啓発チラシを市民に配り、ＤＶ防止を

呼びかけました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ハートフルフォーラム２０１９in 伊万里』で伊万里高校生徒会の皆さん

が,ＤＶ防止啓発紙芝居を熱演されました。 
 ✿ 令和元年 12 月５日、市民センターで『ハートフルフォーラム

in 伊万里』が開催されました。ハートフルフォーラムは人権啓

発を図ることを目的に、市内の高校生が実行委員となり、毎年、

開催しているもので、今回は伊万里高校生徒会が担当しました。

意見発表や人権講演、コンサートなどがあり、デートＤＶ防止

啓発紙芝居は、伊万里高校生徒会の皆さんが熱演されました。 

 

 
✿ 令和元年 11 月 25 日、いまりプラザでは、人権・同和教育指導員の岩橋和子さんを講師に迎え『子ども   

の人権学習会～子どもたちのサインに気づく～』を行いました。 

痛ましい児童虐待のニュースが多かった令和元年。虐待が疑われる子どものサイン。子どもがいじめられて

いる時の親の対応。子どもの自己肯定感を育むこと。LGBT 等。 

これからを担う子どもたちのさまざまなＳＯＳのサインに気づくこと。 

家庭の中での人権“もう一度、家庭を見直し、思いやりを育てる”など学ぶことができました。 

平日、夜の開催にもかかわらず、女性ネットワーク会員や保育士など４５名の参加がありました        
＊＊＊ 男女協働参画懇話会いまりプラザ定例会は傍聴できます ＊＊＊ 

開催日は伊万里市の HP でお知らせしています  

 

“いまりプラザ学習会”を開催しました！ 

 

“子育て講座Ⅰ”を開催しました！ 

 

子どもに発熱があるときは、まずは観察すること。経過を観るこ

と。あわてている時ほど、親は落ち着いて行動すること。お母さん

が健康であることが一番大切なこと。など、あらゆる子どもの病

気、ケガに直面したときの対処の方法を、わかりやすくお話しされ

ました。参加された皆さんから、また開催してほしいとの要望をい

ただきました。 

 
“子育て講座Ⅱ・ママフィットネス”を開催しました！ 

 
✿ 令和 2 年 2 月 5 日、“いまりプラザ”“子育て支援センター

ぽっぽ”主催で、佐賀市ポコハウスの、人気フィットネス講座

のインストラクターでもある、poco a bocco 理事長、寺野

幸子さんの指導によりママフィットネスを開催しました。 

ストレッチや筋トレ、有酸素運動で、身体をしっかりほぐし、

インナーマッスルを意識して、キレイな姿勢を身につけるフィ

ットネスに、参加者２０名が汗を流しました。 

 

 
いまりプラザでは、『男女協働参画』の大切さを多くの方に伝えるため、様々な団体の会合などに出向き出前講座を

行っています。『男女協働参画』を、分かりやすく、身近に感じていただくため、カードゲームや紙芝居、朗読劇

など団体や人数に応じて内容を工夫しています。日時・場所などはご相談ください。  

《 申込・問合せ先 》企画政策課 男女協働推進係 電話０９５５－２３－２１１５ 

✿ 令和２年１月 15 日、“いまりプラザ”“子育て支援センター

ぽっぽ”の主催で、助産師の津田ふじ子さんを講師に迎え、市民

センターで子育て講座を行いました。 

テーマは「子どもの病気の対応について学ぼう」 

参加者は、子育て中のお母さん、一般の市民の方とあわせて 28

名でした。 

 
 

 

 

■感想［アンケートより抜粋］ 

・普段使わない筋肉を使って汗をかき、とても楽しかった。 

・身体を動かしてストレス発散になった。 

・終わった後は、心までリフレッシュできた。 

いまりプラザ委員が 『出前講座』 にお伺いします！一緒に学びましょう♪ 
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ＬＧＢＴ を知っていますか？ 

● ○○らしさ。○○だから。 
女のくせに・・・ 

男のくせに・・・ 

女なんだから・・・ 

男なんだから・・・ 

性別で，人の行動や生き方を決めつけていいのかな？ 

やりたいことや好きなことは一人一人違うはず！ 

●カミングアウトを受けたときは・・・ 
■「言ってくれてありがとう」と伝えましょう。 

■まずは，黙って相手の話を聴きましょう。 

■簡単に決めつけたような発言はしない様にしましょう。 

■本人の了承なく周りの人に暴露してはいけません。 

■相手に困っている事がないか聞きましょう。 

■最適な対応は，一人ひとり違います。対話の中で考えていくようにしましょう。 

誰もがありのままに 

生きることができるように 

その人らしさを尊重しましょう 

・ＬＧＢＴに関する   相談窓口  について・ 

●佐賀県ＬＧＢＴ相談専用窓口 

［佐賀県ＤＶ総合対策センター(アバンセ内)］ 

電話：０９０-１９２６-８３３９ 

毎月第２日曜日、第４水曜日の 14 時～16 時 

臨床心理士が、ご相談に応じます。 

 

“いまりパパネットワーク”の会員を募集しています！ 

✿ 参加要件：伊万里市在住のパパ、プレパパ、子育てや家事シェアへの興味、関心のある方。 

 イベントなどに子どもと一緒に参加できるパパ‼  

※毎月の参加が無理の方も、時々の参加でＯＫ。参加費は無料です。 
 

✿ 申 込 先：代表 片桐０９０‐９５６９‐６４３９／mail : imari.pp.net@gmail.com 

              ※詳しくは“いまりパパネットワーク”で検索を‼ ＱＲコードでイベントなどをチェック‼ 

 

 

■ 最近は、イベントを通じて沢山の出逢いがありました。人との出逢いを大切

にし、「ありがとう」を忘れずに、また、「ありがとう」と言って頂けるような

活動にしていけたらと思っています。 

パパの意識が変われば、ママが笑顔に変わり、子供たちにとっても素晴らしい

家庭環境に変わると思っています。 子育ては「期間限定」です。もっと関わ

っておけば良かったと、後悔しなくて良いように、まずは今の自分に出来るこ

とから一緒にはじめてみませんか？(*^^*)「子育て」と言う共通の話題がある、

沢山のパパ友が出来たら最高ですね！             

 
写真は、令和元年 12 月 15 日に開催された“ベビグラファーがお届けする、パパと子どもの触れ合い撮影会”の作品より 

mailto:imari.pp.net@gmail.com

