
 

 

 

       

 あけましておめでとうございます。 

  寒
さむ

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう。健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で、新
あたら

しい年
とし

もすくすく

成長
せいちょう

してほしいと思
おも

います。 

  今年
こ と し

も、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられるように努
つと

めていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

  おせち料理
り ょ う り

は、もともとは季節
き せ つ

の節目
ふ し め

である「節句
せ っ く

」を祝
いわ

うための料理
り ょ う り

でした。しかし、今
いま

ではお正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
り ょ う り

のことを「おせち料理
り ょ う り

」というようになりました。おせち料理
り ょ う り

には、それぞれ次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このように、「おせち料理
り ょ う り

」は新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、一年
いちねん

の豊作
ほうさく

と家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せを願
ねが

うとともに、正月
しょうがつ

三
さん

が日
にち

は台所
だいどころ

仕事
し ご と

をしなくて済
す

むようにと保存
ほ ぞ ん

がきくように作
つく

られたものです。また、重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めるのは「おめでたいことを重
かさ

ねる」という

意味
い み

が込
こ

められています。 

 

１月 
伊万里市学校給食センター 
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1月 24日～1月 30日は 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               たんぱく質
しつ

だけでなく、食物
しょくもつ

せんい、カルシウム、鉄
てつ

なども含
ふく

んだヘル 

シー食材
しょくざい

として、「豆
まめ

」が注目
ちゅうもく

されています。ガルバンゾーもその１ 

つで、日本
に ほ ん

では「ひよこ豆
まめ

」ともよばれます。 

 

 

 

 

 

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは何
なに

か知
し

っていますか？ 

みなさんも、給 食
きゅうしょく

ができるまでに関
かか

わってくださるたくさんの方
かた

や

食
た

べ物
もの

が毎日
まいにち

食
た

べられることに感謝
かんしゃ

をする一週間
いっしゅうかん

にしましょう！ 
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