
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立表をご活用ください！ 

 献立表では献立名だけでなく、使用する材

料や行事食、伊万里の郷土料理に 

ついて表示しています。 

ぜひ、お子さんと一緒に 

読んでいただき、ご家庭 

での話題にしてください。 

給食だより ４月号 
伊万里市学校給食センター 

 

いよいよ新学期のはじまりです！ 子どもたちは新しい学校、新しい学年になり、期待と不安を胸

に抱いていることでしょう。そんな子どもたちを本年度もみなさんと一緒に応援し、心と体の健やか

な成長を支えていきたいと思っています。給食センター職員一同、力を合わせて「安全安心なおい

しい給食作り」に努めますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

学校給食は主食・おかず・牛乳の完全給食となっています。 

☆主食のお米は伊万里産です。 

「ＪＡいまり」より届けられます。 

運動したり、勉強したりする力のもとになり
ます。 

☆毎日給食にでる牛乳は、成長期の子ど
もたちに必要なカルシウムという骨の栄養
をたっぷり含んでいます。村山ミルクプラン
トさんから届けられます。 
  

☆おかずには、できるだけ地元産の安心
安全な食材を取り入れ、成長期の子ども
たちのために、栄養バランスが良く、また行
事食や郷土料理などを取り入れ、楽しみに
してもらえるようなおかずを作っていきたい
と思います。 

 学校給食では、各栄養素ごとに
1日に必要とされる量の３３%～ 
４０％をとれるようにしています。 
【ご飯の量】 
小学校         中学校 
1年生 105ｇ   １年生 ２１０ｇ 
２年生 130ｇ    ２年生 230g 
３年生 145ｇ    3年生 ２４０ｇ 
４年生 165ｇ 
５年生 180ｇ 
６年生 205ｇ 
【おかずの量】 
学年に応じて量が違います。 
 給食で初めて食べる食材は 

             ありますか？ 
 

 食物アレルギーは乳児が最も多く、年

齢が上がるとともに減少する傾向があり

ます。しかし、中には学童期以降にアレル

ギー症状があらわれる場合もあります。給

食で初めて食べる食材がある場合は、体

調の良い時に、まずは家庭で食べることを

おすすめします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯
はん

やパンなど主食
しゅしょく

となる穀物
こ く も つ

に多
おお

く含
ふ く

まれる「でんぷん」は

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

の一
い っ

種
し ゅ

で、体内
たいない

で分解
ぶんかい

されてブドウ糖
と う

になります。でんぶんは

砂糖
さ と う

とは異
こ と

なり、吸収
きゅうしゅう

がゆるやかで、体
からだ

への負担
ふ た ん

もより少
す く

なくなります。

このブドウ糖
と う

ですが、体
からだ

だけでなく、脳
の う

のエネルギー源
げん

にもなります。た

だ、体
からだ

にためておけるブドウ糖
と う

の量
りょう

は限
かぎ

られており、食事
し ょ く じ

によってしっか

り補
おぎな

っていかなければなりません。寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

う

ため、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてエネルギーを補給
ほ き ゅ う

し、1日
にち

を元気
げ ん き

にスタ

ートさせる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

「朝
あさ

のくだものは金
きん

」といわれます。体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるビタミン類
るい

やミネラル（無機
む き

質
しつ

）を含
ふ く

み、エネルギ

ー源
げん

にもなるくだものは、朝
あさ

ごはんで食
た

べてこそ真価
し ん か

が発揮
は っ き

されるという意味
い み

です。また牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製
にゅうせい

品
ひん

はカ

ルシウム源
げん

として丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

づくりに役立
や く だ

つだけでなく、いろいろな栄養
え い よ う

素
そ

をバランスよく含
ふ く

み、食事
し ょ く じ

全体
ぜんたい

の質
しつ

を高
たか

めます。どちらも朝食
ちょうしょく

の頼
たの

もしいパートナーです。 

食育フォーラム引用 


