
 

 

 

 

 

「目
め

には青葉
あおば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸
え ど

時代
じだい

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
やまぐちそどう

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、

耳
みみ

で、そして舌
した

で感じる
か ん じ る

初夏
しょか

の喜び
よろこび

が表 現
ひょうげん

されていますね。五感
ごかん

を使
つか

う表現
ひょうげん

の素
す

晴
ば

らしさを感
かん

じ豊
ゆた

かで

健
すこ

やかな学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 伊万里市学校給食センター 

 

小
しょう

学校
がっこう

では運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

が、中
ちゅう

学校
がっこう

では大会
たいかい

に向
む

けて部
ぶ

活動
かつどう

が本格
ほんかく

的
てき

になる時期
じ き

です。活発
かっぱつ

に運動
うんどう

すると

エネルギーの消費
しょうひ

量
りょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

になります。たくさん食
た

べること（量
りょう

）と、バランス

よく食
た

べること（内容
ないよう

）の 2つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の 6つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

をかたよりなくとりやすくなります。 

参考文献：食育フォーラム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご家庭
か て い

での洗濯
せんたく

など、清潔
せいけつ

な白衣
は く い

の準備
じゅんび

にいつもご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。子
こ

どもたちは

白衣
は く い

を着
き

て当番
とうばん

活動
かつどう

をすることで、「衛生
えいせい

と安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

することの大切
たいせつ

さ」を学
まな

んでいきます。 


