
※ 健診内容以外の検査を行った場合は、別途料金がかかる場合があります。

結核 HPV検査 前立腺 骨粗 肝炎
ﾊﾞﾘｳﾑ ｶﾒﾗ 肺がん がん しょう症 ウィルス

集 団 500円 ー 500円 500円 500円 1,980円 500円 無料 無料

個 別 ー 500円 1,980円 ー ー ー

歯周疾患

検査内容

対象条件

受診日時点で伊万里市に住所がある人・年齢は令和８年３月３１日現在の年齢

料

金
無 料 無料

乳がん特定健診 胃がん 大腸がん 子宮頸
けい

がん

1.健診の内容

40歳以上

＊65歳以上は結核

検診も兼ねます

40～74歳

＊２年に１回

40歳以上の
女性

＊２年に１回

50歳以上の
男性

＊２年に１回

40歳以上 20歳以上の
女性

40～74歳の国
民健康保険の人

30歳以上
＊検査したこ

とがない人

50･52･54･56
58･60･62･64
66･68歳

40･45･50･55
60･65･70歳
の女性

20･30･40
50･60･70歳

500円
(喀痰検査500円)

1,000円
(喀痰検査500円)

4,000円
(県内で受診可)

1,000円
(県内で受診可)

1,000円
(県内で受診可)

子宮頸がん検診併用

30～44歳の
女性

乳房エックス
線検査

(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ)

胸部
エックス線
検査

※ 50歳以上で喫
煙係数600以上は
喀痰検査対象

胃部エックス
線検査 胃内視鏡検査

子宮頸部細胞
診・内診

ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ
（HPV)検査

※

↓
2年間対象外

血液検査
(PSA)

PSA2.1ng/ml
未満は2年に
1回

歯周疾患検診
血液検査
（B型・C型）

血液検査

血圧測定

身体計測・腹囲

尿検査・診察

便潜血検査
2日法

腕のエックス
線検査

令和７年度 特定健診・がん検診のご案内

注意事項
健診10時間前より飲食しないでください。

（糖尿病以外の薬と水は飲んでも大丈夫です。）

前日はアルコールの摂取や暴飲暴食、激しい運動

は控えましょう。

持参するもの
（下線部は集団健診受診時のみ必要）

健康診査受診票・健康診断受診券(黄色)

マイナンバーカード または 国保資格確認書

予約決定通知書・採尿容器

詳しい日程等は裏面をご覧ください。

※国保から社保(扶養含)になった場合は受けられません。

全額自己負担となります。

特定健康診査は高齢者の医療の確保に関する法律第20条に基づき行っています。

注意事項
受診前に別紙「各種がん検診の注意事項」に

必ず目を通してください。

●胃がん検診： 原則前日夜10時以降は飲食禁止です。

●子宮頸がん検診： 生理中の方は受診できません。

●大腸がん検診： 個別検診で受診される場合は医療

機関へ容器を取りに行ってください。

持参するもの
（下線部は集団健診受診時のみ必要）

健康診断受診券（黄色）・料金

無料クーポン券（41歳女性：乳がん）[2月末まで]

予約決定通知書・大腸がん検診は採便容器

◀がんポータルさが
県内のがん検診の
情報はこちら！

◀国立がん研究センター
がん検診をわかりやすく説
明しています。

特定健診は 通院治療中の方も対象 です。自分に合った受け方を選んで毎年継続して受けましょう！

❶ 集団健診

会場：伊万里市民センター

（予約制・定員制）

詳しくは、裏面「５.集団健診に

ついて」をご覧ください。

いくつかの種類を一度
に受けたい方にオススメ！

❷ 個別健診

会場：実施医療機関

詳しくは、裏面「７.個別健診

について」をご覧ください。

通院治療中の方に
オススメ！

❹ 人間･脳ドック

会場：実施医療機関

市民課年金保険係へ申し込み

☎ ２３－２１５３

より詳しい検査を希望
される方にオススメ！

❺ 情報提供

通院治療中の方で年度内に血液検査をしている人や、勤務先等

で健康診断を受けられた方は同封の「情報提供書」を提出する

ことで特定健診を受診したとみなされます。

かかりつけの先生に相談するか、健康づくり課へ

ご連絡ください。 ☎ ２２－３９１６
＊マイナンバーカードの健康保険証利用申込がお済みの方＊

マイナポータル上でご自身の特定健康

診査の結果が閲覧できるようになりました。

➌ 毎日健診

会場：佐賀県健康づくり財団
佐賀県健診･検査センター

（予約制・定員制）

詳しくは、

裏面「６.毎日健診について」

をご覧ください。

２.特定健診の受け方 受診方法は ５つ あります

伊万里市役所
健康づくり課 健康推進係

直通電話 0955‐２２－３９１６
FAX   0955-２２－３９７０

特定健診とがん検診受診、定期的な運動等で

ポイントを貯めることにより伊万里の特産品

が抽選で当たります。

＜提出先＞ （配布場所：健診会場）

市民課年金保険係 ☎ ２３－２１５３

国保マイレージ

空腹時血糖の基準値：110mg/dl未満

健診結果心配なのはどっち？

Aさんの空腹時血糖

前年…101mg/dl

今年…103mg/dl

Bさんの空腹時血糖

前年…83mg/dl

今年…106mg/dl

特に心配なのはBさん。前回から急激に
数値が上がっているため、体に何らかの
変化が起きている可能性が高いです。

毎年受けるからこそ、数値の
変化で体の異常を素早く

チェックできます。

上がり幅が高いと体に変化
が起きているかも？

3.特定健診を受ける際の心得 4.がん検診を受ける際の心得


