
伊万里市 特定健診 検査項目

【問診・身体・血圧】

問診 自覚症状・既往歴・受診状況・服薬歴・喫煙習慣

内科検診 視診・聴打診・触診など

身体計測 身長・体重・BMI・腹囲（内臓脂肪リスクの判定）

血圧測定 （動脈硬化リスクの確認）

【血液検査】

血中脂質 中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール

血糖 血糖・HbA1c ★佐賀県重点

代謝 血清尿酸 ★佐賀県重点

【臓器機能・尿検査】

肝機能 GOT・GPT・γ-GTP

腎機能 eGFR・血清クレアチニン ★佐賀県重点

尿検査 糖・蛋白・潜血 ★佐賀県重点

【備考】 尿蛋白陽性（+）の場合：追加で「蛋白尿定量検査」を実施

必ず受ける基本検査 医師の判断で受ける詳細検査

※前年度の結果や血圧などに基づき、医師の判断に
より追加実施

貧血検査 赤血球数・血色素・ヘマトクリット

心電図検査 （心疾患リスクの確認）

眼底検査 目の奥の血管の状態を確認

【★マーク】 佐賀県独自の重点項目

佐賀県は糖尿病の検査指標（HbA1c 6.5％以
上）の割合が全国ワーストレベルです。糖尿病の重
症化予防を目的として、県独自に 『HbA1c』 『血
清尿酸』 『尿潜血』を手厚くカバーしています。


